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Atrial	fibrillation	is	a	common	chronic	illness	in	older	persons.	Self-management	can	help	

patient	control	the	disease.	This	two	group	pretest-posttest	experimental	research	aimed	to	study	

the	effect	of	self-management	education	program	on	self-management	behaviors	among	older	

persons	with	atrial	fibrillation	attending	the	medical	clinic	in	the	outpatient	department	at	Phrae	

Hospital	from	November	2015-to	April	2016.	The	subjects	were	purposively	selected	based	on	

the	inclusion	criteria	and	were	randomly	assigned	into	experimental	and	control	groups	by	using	

permuted	block	design	with	thirty	older	persons	in	each	group.	The	subjects	in	the	experimental	

group	received	a	6-week	self-management	education	program,	while	the	control	group	received	

routine	 nursing	 care.	 The	 research	 instruments	 consisted	 of	 the	 Self-Management	 Education		

Program,	and	the	Self-Management	Behavior	Handbook	of	the	Older	Persons	with	Atrial	Fibrillation.	

The	 instruments	used	for	data	collection	consisted	of	Demographic	Data	Recording	Form,	and	

Self-	Management	Behaviors	Scale	for	Older	Persons	with	Atrial	Fibrillation.	Data	were	analyzed	

using	descriptive	statistics	and	the	t-test.

The results revealed that:

1.	After	attending	the	Self-Management	Education	Program,	the	older	persons	with	atrial	

fibrillation	had	significantly	better	self-management	behaviors	than	before	attending	the	program	

at	level	of	p	<	.001

2.	 Older	 persons	with	 atrial	 fibrillation	who	 attended	 the	 Self-	Management	 Education		

Program	had	significantly	better	self-management	behaviors	than	that	of	the	group	who	received	

the	usual	care	at	a	level	of	p	<	.001.

The	results	of	this	study	indicated	that	a	Self-Management	Education	Program	can	increase	

self-management	behaviors	among	older	persons	with	atrial	fibrillation.	Nurses	should	adopt	this	

program	to	promote	the	self-management	behavior	of	older	persons.

Keywords: Self-Management	Education	Program,	Older	Persons	with	Atrial	Fibrillation

คัวิามเป็็นมาและคัวิามสำำาคััญของปั็ญหา

ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�วเป็็นก�รเจ็บป็่วยเร้�อ

รังท่�เป็็นส�เหตุสำ�คัำญของก�รเกิด้โรคำหลอด้เล้อด้สมอง	

อุด้ตันและภ�วะหวัใจว�ยจ�กก�รเต้นของหวัใจผิด้จังหวะ	

พิบอุบัติก�รณั์ก�รเกิด้ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�วใน	

ป็ระช่�กรทั�วโลกป็ระม�ณัร้อยละ	2	โด้ยพิบในเพิศช่�ย	

ร้อยละ	2.4	และพิบในเพิศหญิงร้อยละ	1.6	(Davis	et	

al.,	2012)	จะพิบในผ้้ท่�ม่อ�ยตัุ�งแต่	60	ปี็ขึ�นไป็ร้อยละ	4		

และในผ้้ท่�ม่อ�ยุตั�งแต่	 80	 ป็ีขึ�นจะพิบเพิิ�มส้งขึ�นถึง	

ร้อยละ	9	(Go	et	al.,	2001)	สำ�หรับในป็ระเทศไทยได้้ม่ก�ร	

ศึกษ�ก�รเกิด้ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�วในท�งภ�คำเหน้อ	

ของป็ระเทศ	 เขตอำ�เภอแม่ริม	 จังหวัด้เช่่ยงใหม่	 พิบว่�	

จำ�นวนผ้้ท่�ม่ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�วจะม่จำ�นวนเพิิ�ม	

ส้งขึ�นต�มช่่วงอ�ยุเช่่นกันโด้ยในป็ระช่�กรท่�ม่ช่่วงอ�ยุ	
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routine	 nursing	 care.	 The	 research	 instruments	 consisted	 of	 the	 Self-Management	 Education		

Program,	and	the	Self-Management	Behavior	Handbook	of	the	Older	Persons	with	Atrial	Fibrillation.	

The	 instruments	used	for	data	collection	consisted	of	Demographic	Data	Recording	Form,	and	

Self-	Management	Behaviors	Scale	for	Older	Persons	with	Atrial	Fibrillation.	Data	were	analyzed	

using	descriptive	statistics	and	the	t-test.

The results revealed that:

1.	After	attending	the	Self-Management	Education	Program,	the	older	persons	with	atrial	

fibrillation	had	significantly	better	self-management	behaviors	than	before	attending	the	program	

at	level	of	p	<	.001

2.	 Older	 persons	with	 atrial	 fibrillation	who	 attended	 the	 Self-	Management	 Education		

Program	had	significantly	better	self-management	behaviors	than	that	of	the	group	who	received	

the	usual	care	at	a	level	of	p	<	.001.

The	results	of	this	study	indicated	that	a	Self-Management	Education	Program	can	increase	

self-management	behaviors	among	older	persons	with	atrial	fibrillation.	Nurses	should	adopt	this	

program	to	promote	the	self-management	behavior	of	older	persons.

Keywords: Self-Management	Education	Program,	Older	Persons	with	Atrial	Fibrillation

คัวิามเป็็นมาและคัวิามสำำาคััญของปั็ญหา

ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�วเป็็นก�รเจ็บป็่วยเร้�อ

รังท่�เป็็นส�เหตุสำ�คัำญของก�รเกิด้โรคำหลอด้เล้อด้สมอง	

อุด้ตันและภ�วะหวัใจว�ยจ�กก�รเต้นของหวัใจผิด้จังหวะ	

พิบอุบัติก�รณั์ก�รเกิด้ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�วใน	

ป็ระช่�กรทั�วโลกป็ระม�ณัร้อยละ	2	โด้ยพิบในเพิศช่�ย	

ร้อยละ	2.4	และพิบในเพิศหญิงร้อยละ	1.6	(Davis	et	

al.,	2012)	จะพิบในผ้้ท่�ม่อ�ยตัุ�งแต่	60	ปี็ขึ�นไป็ร้อยละ	4		

และในผ้้ท่�ม่อ�ยุตั�งแต่	 80	 ป็ีขึ�นจะพิบเพิิ�มส้งขึ�นถึง	

ร้อยละ	9	(Go	et	al.,	2001)	สำ�หรับในป็ระเทศไทยได้้ม่ก�ร	

ศึกษ�ก�รเกิด้ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�วในท�งภ�คำเหน้อ	

ของป็ระเทศ	 เขตอำ�เภอแม่ริม	 จังหวัด้เช่่ยงใหม่	 พิบว่�	

จำ�นวนผ้้ท่�ม่ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�วจะม่จำ�นวนเพิิ�ม	

ส้งขึ�นต�มช่่วงอ�ยุเช่่นกันโด้ยในป็ระช่�กรท่�ม่ช่่วงอ�ยุ	
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ผลของโปรแกรมการให้้ความร้้การจััดการตนเองต่อพฤติกรรมการจััดการตนเองของผ้้สู้งอายุุท่่ี่ม่ภาวะหั้วใจัห้้องบนส่ัูนพริ�ว

65-74	ปี็พิบได้้ร้อยละ	1.5	ในป็ระช่�กรท่�ม่ช่่วงอ�ยุ	75-

84	 ป็พีิบได้ร้้อยละ	 2.2	 และในป็ระช่�กรท่�ม่อ�ยุตั�งแต่	

85	 ป็ีขึ�นไป็พิบได้้ถึงร้อยละ	 2.8	 (Phrommintikul,		

Detnuntarat,	Prasertwitayakij,	&	Wongcharoen,	

2016)	นอกจ�กน่�ภ�วะหวัใจห้องบนสั�นพิริ�วยงัเป็็นส�เหตุ	

สำ�คัำญของก�รเกิด้โรคำหลอด้เล้อด้สมองอุด้ตันจ�กลิ�มเล้อด้		

ซึึ่�งเกิด้จ�กหัวใจห้องบนเต้นเร็วผิด้ป็กติ	ไม่สมำ��เสมอทำ�ให้	

ก�รบ่บตัวของหัวใจห้องบนส้ญเส่ยไป็	จึงม่เล้อด้คัำ�งข้�งใน	

หัวใจห้องบนเพิิ�มขึ�น	จึงทำ�ให้เกิด้ก�รรวมตัวของเกร็ด้เล้อด้		

(platelet	aggregation)	ม่ก�รแข็งตัวเกิด้เป็็นลิ�มเล้อด้ใน	

หัวใจห้องบน	 โด้ยพิบว่�ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�วเป็็น	

ส�เหตุของก�รเกิด้โรคำลอด้เล้อด้สมอง	 2-7	 เท่�ของ	

ป็ระช่�กรทั�วไป็และเป็็นส�เหตุสำ�คัำญของก�รเกิด้โรคำ	

หลอด้เล้อด้สมองอุด้ตันคิำด้เป็็นร้อยละ	 15-20	 ของโรคำ	

หลอด้เล้อด้สมองอุด้ตันทั�งหมด้	ภ�วะแทรกซ้ึ่อนดั้งกล่�ว	

ส่งผลให้ผ้้ป่็วยเกิด้คำว�มพิิก�รหร้อเส่ยช่่วิตได้้	บ�งร�ยม่

คำว�มพิิก�รหลงเหล้ออย้่จึงส่งผลกระทบต่อก�รใช่้ช่่วิต	

ป็ระจำ�วันและก�รป็ระกอบอ�ช่่พิทำ�ให้ส่งผลกระทบต่อ	

ฐ�นะก�รเงินของคำอบคำรัวและเศรษฐกิจของป็ระเทศ	

ในก�รเพิิ�มงบป็ระม�ณัในก�รด้้แลรักษ�และฟ้ื้�นฟ้ื้สภ�พิ	

ร่�งก�ยของผ้ป่้็วยและทำ�ให้เพิิ�มงบป็ระม�ณัในก�รด้้แล	

ด้้�นสุขภ�พิและสวัสดิ้ก�รท�งสังคำม	(Stewart,	Murphy,		

Walker,	McGuire	&	McMurray,	 2004)	นอกจ�กน่�	

ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�วยังส่งผลต่อผ้้ป็่วยม่อ�ก�ร	

อ่อนเพิล่ย	เหน้�อยง่�ย	คำว�มส�ม�รถท�งร่�งก�ยในก�ร

ทำ�กิจกรรมต่�งๆ	ลด้ลง	ทำ�ให้ผ้้ป่็วยบ�งร�ยเกิด้อ�ก�ร	

เจ็บแน่นหน้�อก	หน้�ม้ด้เป็็นลมหร้อหมด้สตไิด้้	(Vatana-

sin,	2006)	ทำ�ให้ผ้้ป่็วยไม่ส�ม�รถทำ�ง�นหร้อป็ระกอบ	

อ�ช่่พิได้้เหม้อนเดิ้ม	 ช่่วยเหล้อตนเองในก�รป็ฏิิบัติ	

กิจวัตรป็ระจำ�วันได้้ลด้ลงทำ�ให้เพิิ�มภ�วะพึิ�งพิ�ผ้้อ้�นม�ก

ขึ�น	 ป็ัจจุบันพิบว่�ก�รด้้แลผ้้ป็่วยท่�ม่ภ�วะหัวใจห้องบน	

สั�นพิริ�วส่วนใหญ่เป็็นเพ่ิยงก�รให้ผ้้ป่็วยเกิด้คำว�มร้้	คำว�ม	

เข้�ใจเก่�ยวกับโรคำและก�รรักษ�เพ้ิ�อให้เกิด้คำว�มตระหนัก	

ถึงก�รป็ฏิิบัติท่�ม่ผลต่อภ�วะเจ็บป่็วย	เช่่น	โป็รแกรมก�ร	

ให้คำว�มร้้เก่�ยวกับโรคำ	และก�รรับป็ระท�นย�ให้สมำ��เสมอ		

ผ้้ป่็วยส่วนใหญ่ยังม่คำว�มร้้	 (Koponen	et	al.,	2013):	

Clarkesmith,	 Pattison,	 Lip	 &	 Lane,	 2013)		

โป็รแกรมก�รจัด้ก�รตนเองท่�เน้นก�รจัด้ก�รตนเอง	

ในก�รใช่้ย�ต้�นก�รแข็งตัวของเล้อด้	 (Khan,	 Kamali,		

Kesteven,	Avery,	&	Wynne,	2004)	จ�กโป็รแกรม	

ดั้งกล่�วเป็็นเพ่ิยงก�รให้คำว�มร้้เก่�ยวกับโรคำโด้ยม่เน้�อห�	

ด้้�นโรคำและก�รใช่้ย�	 จึงม่เน้�อห�ไม่คำรอบคำลุมในส่วน	

ท่�สำ�คัำญเพ้ิ�อให้เกิด้ก�รป็ฏิิบัติพิฤติกรรมท่�เหม�ะสมได้	้

ไม่ได้้เน้นให้เกิด้ก�รป็รับเป็ล่�ยนพิฤติกรรมท่�เหม�ะสม	

ในก�รคำวบคุำมโรคำ	 ไม่ม่ก�รฝึึกฝึนทักษะท่�จำ�เป็็นในก�ร	

จัด้ก�รตนเองกับป็ัญห�ท่�เกิด้ขึ�นจ�กคำว�มเจ็บป็่วย		

ไม่ส�ม�รถป็รับเป็ล่�ยนพิฤติกรรมให้เกิด้พิฤติกรรมใหม่

ท่�เหม�ะสมกับโรคำและภ�วะสุขภ�พิ	 จึงทำ�ให้ผ้้ป็่วยท่�ม่

ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�วยังคำงป็ฏิิบัติพิฤติกรรมเด้ิมๆ	

ท่�ไม่ถ้กต้อง	จึงยงัพิบก�รเกิด้โรคำหลอด้เล้อด้สมองอุด้ตัน	

และอัตร�ก�รเส่ยช่่วิตเพิิ�มส้งขึ�น	 (Taggar,	 Marín	 &		

Lip,	 2008:	Wattigney,	Mensah,	 &	 Croft,	 2002)		

พิบก�รเกิด้ภ�วะเล้อด้ออกในผ้้ส้งอ�ยุเพิิ�มม�กขึ�น	

ซึ่ ึ�งท ำ�ให้เกิด้อันตร�ยแก่ช่ ่ วิต	 (Hansen	 et	 al.,	

2010)	 พิบอัตร�ก�รเข้�รับก�รรักษ�ในโรงพิย�บ�ล		

ก�รกลับเข้�ม�รับก�รรักษ�ซึ่ำ��เพิิ�มม�กขึ�น	(Wattigney,		

Mensah	 &	 Croft,	 2003):	 Gage,	 Birman-Deych,		

Kerzner,	Radford,	Nilasena	&	Rich,	2005)	ดั้งนั�น

ก�รป็ฏิิบัติพิฤติกรรมก�รจัด้ก�รตนเองเก่�ยวกับโรคำกับ	

และภ�วะเจ็บป็่วยของผ้้ท่ม่ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�ว		

จึงเป็็นอ่กแนวท�งหนึ�งท่�จะช่่วยให้ผ้้ป่็วยส�ม�รถคำวบคำมุ	

โรคำและป้็องกันก�รเกิด้ภ�วะแทรกซ้ึ่อนได้้

ดั้งนั�นผ้้ป็่วยท่�ม่ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�วจึงจำ�	

เป็็นต้องม่ก�รจัด้ก�รตนเองกบัภ�วะเจ็บป่็วยและปั็ญห�	

ท่�เกิด้ขึ�นจ�กโรคำมรก�รป็รับเป็ล่�ยนพิฤติกรรมสุขภ�พิ	

ท่�เหม�ะสมเพ้ิ�อให้ส�ม�รถคำวบคุำมโรคำและป็้องกันก�ร	

เกิด้ภ�วะแทรกซ้ึ่อนของโรคำได้้	แนวคิำด้ก�รจัด้ก�รตนเอง	

เป็็นกระบวนก�รหนึ�งท่�ช่่วยให้ผ้้ป็่วยม่ก�รป็รับเป็ล่�ยน	

พิฤติกรรมและคำงไว้ซึ่ึ�งพิฤติกรรมท่�เหม�ะสมเพ้ิ�อให้	

ผ้้ป่็วยส�ม�รถคำวบคุำมโรคำและลด้ผลกระทบท่�เกดิ้ขึ�นจ�ก	

คำว�มเจ็บป็่วยในโรคำเร้�อรังได้้อย่�งม่ป็ระสิทธิภ�พิ		

แนวคิำด้ก�รจัด้ก�รตนเองท่�บุคำคำลล�กรท�งสุขภ�พินิยม	

Effects of a Self-Management Education Program on Self-Management Behaviors Among Older Persons with Atrial Fibrillation

ก�รจัด้ก�รตนเองเพ้ิ�อแก้ไขป็ัญห�ท่�เกิด้ขึ�นจ�กภ�วะ	

เจ็บป็่วย	 ก�รจัด้ก�รตนเอง	 3	 ด้้�นป็ระกอบด้้วย		

1)	 ก�รจัด้ก�รตนเองด้้�นก�รรักษ�	 ได้้แก่	 ก�รใช่้ย�	

ก�รติด้ต�มอ�ก�ร	 ภ�วะแทรกซึ่ ้อนและเร ่ยนร้ ้

ก�รจัด้ก�รกับอ�ก�รท่�เกิด้ขึ�น	 ก�รออกกำ�ลังก�ย	

ก�รรับป็ระท�นอ�ห�ร	2)	ก�รจัด้ก�รด้้�นบทบ�ทม่ก�ร	

ป็รับเป็ล่�ยนพิฤตกิรรมและคำงไว้ซึึ่�งพิฤติกรรมท่�เหม�ะสม	

3)	ก�รจัด้ก�รด้้�นอ�รมณ์ั	และบุคำคำลล�กรท�งสุขภ�พิ

จะเป็็นผ้้ติด้ต�มผลลัพิธ์ท่�เกิด้ขึ�นเพ้ิ�อให้เกิด้พิฤติกรรม	

ท่�เหม�ะสมและเกดิ้ก�รป็ฏิิบัติอย่�งต่อเน้�องทำ�ให้ผ้้ป่็วย	

ส�ม�รถจัด้ก�รตนเองเก่�ยวกบัปั็ญห�ท่�เกดิ้ขึ�นจ�กภ�วะ	

เจ็บป็่วยได้้	 และส�ม�รถคำวบคำุมโรคำและป็้องกันภ�วะ	

แทรกซึ่้อนของโรคำได้้	 ดั้งนั�นผ้ ้วิจัยจึงสนใจท่�จะนำ�	

แนวคิำด้ก�รจัด้ก�รตนเองของ	 Lorig	 &	 Holman	

(2003)	 ม�จัด้ทำ�เป็็นโป็รแกรมก�รให้คำว�มร้้จัด้ก�ร	

ตนเองในผ้ ้ ส้งอ�ยุท ่�ม ่ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�ว	

เพ้ิ�อให้ผ้้ป็่วยส�ม�รถส�ม�รถคำวบคุำมโรคำและป็้องกัน	

ภ�วะแทรกซ้ึ่อนของโรคำได้้

วัิตถุุป็ระสำงค์ัการวิิจััย่

1.	เพ้ิ�อเป็ร่ยบเท่ยบพิฤติกรรมก�รจัด้ก�รตนเอง

ของผ้้ส้งอ�ยุท่�ม่ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�วระหว่�งกลุ่ม	

ท่�เข้�ร่วมโป็รแกรมก�รให้คำว�มร้้ก�รจัด้ก�รตนเองกับ	

กลุ่มท่�ได้้รับก�รด้้แลต�มป็กติ

2.	เพ้ิ�อเป็ร่ยบเท่ยบพิฤติกรรมก�รจัด้ก�รตนเอง	

ของผ้้ส้งอ�ยุท่�ม่ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�วก่อนและหลัง	

เข้�ร่วมโป็รแกรมก�รให้คำว�มร้้ก�รจัด้ก�รตนเอง

สำมมุติฐานการวิิจััย่

1.	 พิฤติกรรมก�รจัด้ก�รตนเองของผ้้ส้งอ�ยุท่�ม่	

ภ�วะหวัใจห้องบนสั�นพิริ�วในกลุ่มท่�เข้�ร่วมโป็รแกรมก�ร	

ให้คำว�มร้้ก�รจัด้ก�รตนเองด้่กว่�กลุ่มท่�ได้้รับก�รด้้แล

ต�มป็กติ

2.	 พิฤติกรรมก�รจัด้ก�รตนเองในผ้้ส้งอ�ยุท่�ม่	

ภ�วะหวัใจห้องบนสั�นพิริ�วในกลุ่มท่�เข้�ร่วมโป็รแกรมก�ร	

ให้คำว�มร้้ก�รจัด้ก�รตนเองภ�ยหลังเข้�ร่วมโป็รแกรม	

นำ�ม�ใช้่ในก�รด้้แลผ้ป่้็วยอย่�งกว้�งขว�งค้ำอแนวคำดิ้ก�ร	

จัด้ก�รตนเองของ	 Lorig	 &	 Holman	 (2003)		

ซึ่ึ�งม่ผ้ ้นำ�ไป็พัิฒน�เป็็นโป็รแกรมก�รจัด้ก�รตนเอง	

สำ�หรับผ้้ป็่วยโรคำเร้�อรัง	 เช่่น	 ในกลุ่มผ้้ส้งอ�ยุท่�เป็็นโรคำ	

เบ�หว�นทำ�ให้ม่พิฤติกรรมก�รจัด้ก�รตนเองเพิิ�มขึ�นและ	

ม่ระดั้บฮ่ีโมโกลบินเอวันซ่ึ่ตำ��ลง	(Angboonta,	Pothiban,		

&	Kosachunhanun,	2012)	ม่พิฤติกรรมก�รด้้แลเท้�

ด้่กว่�ก่อนได้้รับก�รสนับสนุนก�รจัด้ก�รตนเองในก�ร

ด้้แลเท้�ช่องผ้้ส้งอ�ยุท่�เป็็นโรคำเบ�หว�นช่นิด้ท่�	 2	 (Sri-

somthrong,	Chintanawat,	&	Sucamvang,	2017)		

และในกลุ่มผ้้ส้งอ�ยุท่�เป็็นโรคำข้อเข่�เส้�อมม่พิฤติกรรม	

ก�รจัด้ก�รตนเองด้่กว่�ก่อนเข้�โป็รแกรมและส�ม�รถ	

จัด้ก�รคำว�มป็วด้ร่วมกับก�รป็รับสิ�งแวด้ล้อม	ทำ�ให้คำว�ม	

เจ็บป็วด้ของข้อเข่�ลด้ลงกว่�กลุ่มคำวบคุำม	 (Phom-

taensut,	Moolsart,	 &	 Heebthamai,	 2018)	 และ	

ในกลุ่มผ้้ส้งอ�ยุโรคำคำว�มดั้นโลหิตส้งพิบว่�ทำ�ให้เกิด้	

ก�รป็รับเป็ล่�ยนพิฤติกรรมและส�ม�รถคำวบคำุมระด้ับ	

คำว�มดั้นโลหิตให้อย้ ่ ในช่ ่วงป็กติได้ ้	 (Henkaew,		

Thatsaeng,	 Kitisri,	 &	 Wiyaga,	 2017)	 แนวคิำด้	

ก�รจัด้ก�รตนเองของ	 Lorig	 &	 Holman	 (2003)		

ป็ระกอบด้้วยก�รให้คำว�มร้้ท่�จ ำ�เป็็นในก�รจัด้ก�ร	

ตนเอง	 3	 ด้้�นได้้แก่	 1)	 ก�รจัด้ก�รด้้�นก�รรักษ�		

2)	 ก�รจัด้ก�รด้้�นบทบ�ทและ	 3)	 ก�รจัด้ก�รด้้�น	

อ�รมณั์ท่�ส ่งผลกระทบต่อโรคำ	 โด้ยม่ก�รฝึึกทักษะ	

ท ่�จ ำ�เป็ ็นในก�รจัด้ก�รตนเอง	 6	 ทักษะ	 ได้ ้แก ่		

1)	 ทักษะก�รแก้ไขป็ัญห�	 2)	 ทักษะก�รตัด้สินใจ		

3)	 ก�รใช่้ป็ระโยช่น์จ�กแหล่งข้อม้ล	 4)	 ทักษะก�ร	

ติด้ต่อส้�อระหว่�งผ้้ป็่วยกับบุคำลล�กรท่มสุขภ�พิ	 และ		

5)	ทักษะก�รป็ฏิิบติั	6)	ก�รป็รับทักษะก�รจัด้ก�รตนเอง	

ให้เข้�กับแต่ละบุคำคำล	 ร่วมกับก�รส่งเสริมให้ผ้้ป็่วยเกิด้	

ก�รรับร้้ในคำว�มส�ม�รถของตนจ�ก	 4	 แหล่ง	 ได้้แก	่	

1)	 ก�รทำ�ให ้เกิด้ทักษะในก�รป็ฏิิบัติด้ ้วยตนเอง		

2)	 ก�รใช่้ตัวแบบ	 3)	 ก�รใช่้คำำ�พ้ิด้ชั่กจ้ง	 4)	 ก�รชั่กจ้ง	

ท�งสังคำม	 โด้ยบุคำล�กรสุขภ�พิและผ้้ป็่วยจะร่วมกัน	

ตั�งเป้็�หม�ย	พ้ิด้คุำยถึงแผนป็ฏิิบัติพิฤติกรรมก�รจัด้ก�ร	

ตนเองให้บรรลุต�มเป็้�หม�ยท่�ตั�งไว้	 ร่วมกับฝึึกทักษะ	
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ผลของโปรแกรมการให้้ความร้้การจััดการตนเองต่อพฤติกรรมการจััดการตนเองของผ้้สู้งอายุุท่่ี่ม่ภาวะหั้วใจัห้้องบนส่ัูนพริ�ว

65-74	ปี็พิบได้้ร้อยละ	1.5	ในป็ระช่�กรท่�ม่ช่่วงอ�ยุ	75-

84	 ป็พีิบได้ร้้อยละ	 2.2	 และในป็ระช่�กรท่�ม่อ�ยุตั�งแต่	

85	 ป็ีขึ�นไป็พิบได้้ถึงร้อยละ	 2.8	 (Phrommintikul,		

Detnuntarat,	Prasertwitayakij,	&	Wongcharoen,	

2016)	นอกจ�กน่�ภ�วะหวัใจห้องบนสั�นพิริ�วยงัเป็็นส�เหตุ	

สำ�คัำญของก�รเกิด้โรคำหลอด้เล้อด้สมองอุด้ตันจ�กลิ�มเล้อด้		

ซึึ่�งเกิด้จ�กหัวใจห้องบนเต้นเร็วผิด้ป็กติ	ไม่สมำ��เสมอทำ�ให้	

ก�รบ่บตัวของหัวใจห้องบนส้ญเส่ยไป็	จึงม่เล้อด้คัำ�งข้�งใน	

หัวใจห้องบนเพิิ�มขึ�น	จึงทำ�ให้เกิด้ก�รรวมตัวของเกร็ด้เล้อด้		

(platelet	aggregation)	ม่ก�รแข็งตัวเกิด้เป็็นลิ�มเล้อด้ใน	

หัวใจห้องบน	 โด้ยพิบว่�ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�วเป็็น	

ส�เหตุของก�รเกิด้โรคำลอด้เล้อด้สมอง	 2-7	 เท่�ของ	

ป็ระช่�กรทั�วไป็และเป็็นส�เหตุสำ�คัำญของก�รเกิด้โรคำ	

หลอด้เล้อด้สมองอุด้ตันคิำด้เป็็นร้อยละ	 15-20	 ของโรคำ	

หลอด้เล้อด้สมองอุด้ตันทั�งหมด้	ภ�วะแทรกซ้ึ่อนดั้งกล่�ว	

ส่งผลให้ผ้้ป่็วยเกิด้คำว�มพิิก�รหร้อเส่ยช่่วิตได้้	บ�งร�ยม่

คำว�มพิิก�รหลงเหล้ออย้่จึงส่งผลกระทบต่อก�รใช่้ช่่วิต	

ป็ระจำ�วันและก�รป็ระกอบอ�ช่่พิทำ�ให้ส่งผลกระทบต่อ	

ฐ�นะก�รเงินของคำอบคำรัวและเศรษฐกิจของป็ระเทศ	

ในก�รเพิิ�มงบป็ระม�ณัในก�รด้้แลรักษ�และฟ้ื้�นฟ้ื้สภ�พิ	

ร่�งก�ยของผ้ป่้็วยและทำ�ให้เพิิ�มงบป็ระม�ณัในก�รด้้แล	

ด้้�นสุขภ�พิและสวัสดิ้ก�รท�งสังคำม	(Stewart,	Murphy,		

Walker,	McGuire	&	McMurray,	 2004)	นอกจ�กน่�	

ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�วยังส่งผลต่อผ้้ป็่วยม่อ�ก�ร	

อ่อนเพิล่ย	เหน้�อยง่�ย	คำว�มส�ม�รถท�งร่�งก�ยในก�ร

ทำ�กิจกรรมต่�งๆ	ลด้ลง	ทำ�ให้ผ้้ป่็วยบ�งร�ยเกิด้อ�ก�ร	

เจ็บแน่นหน้�อก	หน้�ม้ด้เป็็นลมหร้อหมด้สตไิด้้	(Vatana-

sin,	2006)	ทำ�ให้ผ้้ป่็วยไม่ส�ม�รถทำ�ง�นหร้อป็ระกอบ	

อ�ช่่พิได้้เหม้อนเดิ้ม	 ช่่วยเหล้อตนเองในก�รป็ฏิิบัติ	

กิจวัตรป็ระจำ�วันได้้ลด้ลงทำ�ให้เพิิ�มภ�วะพึิ�งพิ�ผ้้อ้�นม�ก

ขึ�น	 ป็ัจจุบันพิบว่�ก�รด้้แลผ้้ป็่วยท่�ม่ภ�วะหัวใจห้องบน	

สั�นพิริ�วส่วนใหญ่เป็็นเพ่ิยงก�รให้ผ้้ป่็วยเกิด้คำว�มร้้	คำว�ม	

เข้�ใจเก่�ยวกับโรคำและก�รรักษ�เพ้ิ�อให้เกิด้คำว�มตระหนัก	

ถึงก�รป็ฏิิบัติท่�ม่ผลต่อภ�วะเจ็บป่็วย	เช่่น	โป็รแกรมก�ร	

ให้คำว�มร้้เก่�ยวกับโรคำ	และก�รรับป็ระท�นย�ให้สมำ��เสมอ		

ผ้้ป่็วยส่วนใหญ่ยังม่คำว�มร้้	 (Koponen	et	al.,	2013):	

Clarkesmith,	 Pattison,	 Lip	 &	 Lane,	 2013)		

โป็รแกรมก�รจัด้ก�รตนเองท่�เน้นก�รจัด้ก�รตนเอง	

ในก�รใช่้ย�ต้�นก�รแข็งตัวของเล้อด้	 (Khan,	 Kamali,		

Kesteven,	Avery,	&	Wynne,	2004)	จ�กโป็รแกรม	

ดั้งกล่�วเป็็นเพ่ิยงก�รให้คำว�มร้้เก่�ยวกับโรคำโด้ยม่เน้�อห�	

ด้้�นโรคำและก�รใช่้ย�	 จึงม่เน้�อห�ไม่คำรอบคำลุมในส่วน	

ท่�สำ�คัำญเพ้ิ�อให้เกิด้ก�รป็ฏิิบัติพิฤติกรรมท่�เหม�ะสมได้	้

ไม่ได้้เน้นให้เกิด้ก�รป็รับเป็ล่�ยนพิฤติกรรมท่�เหม�ะสม	

ในก�รคำวบคุำมโรคำ	 ไม่ม่ก�รฝึึกฝึนทักษะท่�จำ�เป็็นในก�ร	

จัด้ก�รตนเองกับป็ัญห�ท่�เกิด้ขึ�นจ�กคำว�มเจ็บป็่วย		

ไม่ส�ม�รถป็รับเป็ล่�ยนพิฤติกรรมให้เกิด้พิฤติกรรมใหม่

ท่�เหม�ะสมกับโรคำและภ�วะสุขภ�พิ	 จึงทำ�ให้ผ้้ป็่วยท่�ม่

ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�วยังคำงป็ฏิิบัติพิฤติกรรมเด้ิมๆ	

ท่�ไม่ถ้กต้อง	จึงยงัพิบก�รเกิด้โรคำหลอด้เล้อด้สมองอุด้ตัน	

และอัตร�ก�รเส่ยช่่วิตเพิิ�มส้งขึ�น	 (Taggar,	 Marín	 &		

Lip,	 2008:	Wattigney,	Mensah,	 &	 Croft,	 2002)		

พิบก�รเกิด้ภ�วะเล้อด้ออกในผ้้ส้งอ�ยุเพิิ�มม�กขึ�น	

ซึ่ ึ�งท ำ�ให้เกิด้อันตร�ยแก่ช่ ่ วิต	 (Hansen	 et	 al.,	

2010)	 พิบอัตร�ก�รเข้�รับก�รรักษ�ในโรงพิย�บ�ล		

ก�รกลับเข้�ม�รับก�รรักษ�ซึ่ำ��เพิิ�มม�กขึ�น	(Wattigney,		

Mensah	 &	 Croft,	 2003):	 Gage,	 Birman-Deych,		

Kerzner,	Radford,	Nilasena	&	Rich,	2005)	ดั้งนั�น

ก�รป็ฏิิบัติพิฤติกรรมก�รจัด้ก�รตนเองเก่�ยวกับโรคำกับ	

และภ�วะเจ็บป็่วยของผ้้ท่ม่ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�ว		

จึงเป็็นอ่กแนวท�งหนึ�งท่�จะช่่วยให้ผ้้ป่็วยส�ม�รถคำวบคำมุ	

โรคำและป้็องกันก�รเกิด้ภ�วะแทรกซ้ึ่อนได้้

ดั้งนั�นผ้้ป็่วยท่�ม่ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�วจึงจำ�	

เป็็นต้องม่ก�รจัด้ก�รตนเองกบัภ�วะเจ็บป่็วยและปั็ญห�	

ท่�เกิด้ขึ�นจ�กโรคำมรก�รป็รับเป็ล่�ยนพิฤติกรรมสุขภ�พิ	

ท่�เหม�ะสมเพ้ิ�อให้ส�ม�รถคำวบคุำมโรคำและป็้องกันก�ร	

เกิด้ภ�วะแทรกซ้ึ่อนของโรคำได้้	แนวคิำด้ก�รจัด้ก�รตนเอง	

เป็็นกระบวนก�รหนึ�งท่�ช่่วยให้ผ้้ป็่วยม่ก�รป็รับเป็ล่�ยน	

พิฤติกรรมและคำงไว้ซึ่ึ�งพิฤติกรรมท่�เหม�ะสมเพ้ิ�อให้	

ผ้้ป่็วยส�ม�รถคำวบคุำมโรคำและลด้ผลกระทบท่�เกดิ้ขึ�นจ�ก	

คำว�มเจ็บป็่วยในโรคำเร้�อรังได้้อย่�งม่ป็ระสิทธิภ�พิ		

แนวคิำด้ก�รจัด้ก�รตนเองท่�บุคำคำลล�กรท�งสุขภ�พินิยม	

Effects of a Self-Management Education Program on Self-Management Behaviors Among Older Persons with Atrial Fibrillation

ก�รจัด้ก�รตนเองเพ้ิ�อแก้ไขป็ัญห�ท่�เกิด้ขึ�นจ�กภ�วะ	

เจ็บป็่วย	 ก�รจัด้ก�รตนเอง	 3	 ด้้�นป็ระกอบด้้วย		

1)	 ก�รจัด้ก�รตนเองด้้�นก�รรักษ�	 ได้้แก่	 ก�รใช่้ย�	

ก�รติด้ต�มอ�ก�ร	 ภ�วะแทรกซึ่ ้อนและเร ่ยนร้ ้

ก�รจัด้ก�รกับอ�ก�รท่�เกิด้ขึ�น	 ก�รออกกำ�ลังก�ย	

ก�รรับป็ระท�นอ�ห�ร	2)	ก�รจัด้ก�รด้้�นบทบ�ทม่ก�ร	

ป็รับเป็ล่�ยนพิฤตกิรรมและคำงไว้ซึึ่�งพิฤติกรรมท่�เหม�ะสม	

3)	ก�รจัด้ก�รด้้�นอ�รมณ์ั	และบุคำคำลล�กรท�งสุขภ�พิ

จะเป็็นผ้้ติด้ต�มผลลัพิธ์ท่�เกิด้ขึ�นเพ้ิ�อให้เกิด้พิฤติกรรม	

ท่�เหม�ะสมและเกดิ้ก�รป็ฏิิบัติอย่�งต่อเน้�องทำ�ให้ผ้้ป่็วย	

ส�ม�รถจัด้ก�รตนเองเก่�ยวกบัปั็ญห�ท่�เกดิ้ขึ�นจ�กภ�วะ	

เจ็บป็่วยได้้	 และส�ม�รถคำวบคำุมโรคำและป็้องกันภ�วะ	

แทรกซึ่้อนของโรคำได้้	 ดั้งนั�นผ้ ้วิจัยจึงสนใจท่�จะนำ�	

แนวคิำด้ก�รจัด้ก�รตนเองของ	 Lorig	 &	 Holman	

(2003)	 ม�จัด้ทำ�เป็็นโป็รแกรมก�รให้คำว�มร้้จัด้ก�ร	

ตนเองในผ้ ้ ส้งอ�ยุท ่�ม ่ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�ว	

เพ้ิ�อให้ผ้้ป็่วยส�ม�รถส�ม�รถคำวบคุำมโรคำและป็้องกัน	

ภ�วะแทรกซ้ึ่อนของโรคำได้้

วัิตถุุป็ระสำงค์ัการวิิจััย่

1.	เพ้ิ�อเป็ร่ยบเท่ยบพิฤติกรรมก�รจัด้ก�รตนเอง

ของผ้้ส้งอ�ยุท่�ม่ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�วระหว่�งกลุ่ม	

ท่�เข้�ร่วมโป็รแกรมก�รให้คำว�มร้้ก�รจัด้ก�รตนเองกับ	

กลุ่มท่�ได้้รับก�รด้้แลต�มป็กติ

2.	เพ้ิ�อเป็ร่ยบเท่ยบพิฤติกรรมก�รจัด้ก�รตนเอง	

ของผ้้ส้งอ�ยุท่�ม่ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�วก่อนและหลัง	

เข้�ร่วมโป็รแกรมก�รให้คำว�มร้้ก�รจัด้ก�รตนเอง

สำมมุติฐานการวิิจััย่

1.	 พิฤติกรรมก�รจัด้ก�รตนเองของผ้้ส้งอ�ยุท่�ม่	

ภ�วะหวัใจห้องบนสั�นพิริ�วในกลุ่มท่�เข้�ร่วมโป็รแกรมก�ร	

ให้คำว�มร้้ก�รจัด้ก�รตนเองด้่กว่�กลุ่มท่�ได้้รับก�รด้้แล

ต�มป็กติ

2.	 พิฤติกรรมก�รจัด้ก�รตนเองในผ้้ส้งอ�ยุท่�ม่	

ภ�วะหวัใจห้องบนสั�นพิริ�วในกลุ่มท่�เข้�ร่วมโป็รแกรมก�ร	

ให้คำว�มร้้ก�รจัด้ก�รตนเองภ�ยหลังเข้�ร่วมโป็รแกรม	

นำ�ม�ใช้่ในก�รด้้แลผ้ป่้็วยอย่�งกว้�งขว�งค้ำอแนวคำดิ้ก�ร	

จัด้ก�รตนเองของ	 Lorig	 &	 Holman	 (2003)		

ซึ่ึ�งม่ผ้ ้นำ�ไป็พัิฒน�เป็็นโป็รแกรมก�รจัด้ก�รตนเอง	

สำ�หรับผ้้ป็่วยโรคำเร้�อรัง	 เช่่น	 ในกลุ่มผ้้ส้งอ�ยุท่�เป็็นโรคำ	

เบ�หว�นทำ�ให้ม่พิฤติกรรมก�รจัด้ก�รตนเองเพิิ�มขึ�นและ	

ม่ระดั้บฮ่ีโมโกลบินเอวันซ่ึ่ตำ��ลง	(Angboonta,	Pothiban,		

&	Kosachunhanun,	2012)	ม่พิฤติกรรมก�รด้้แลเท้�

ด้่กว่�ก่อนได้้รับก�รสนับสนุนก�รจัด้ก�รตนเองในก�ร

ด้้แลเท้�ช่องผ้้ส้งอ�ยุท่�เป็็นโรคำเบ�หว�นช่นิด้ท่�	 2	 (Sri-

somthrong,	Chintanawat,	&	Sucamvang,	2017)		

และในกลุ่มผ้้ส้งอ�ยุท่�เป็็นโรคำข้อเข่�เส้�อมม่พิฤติกรรม	

ก�รจัด้ก�รตนเองด้่กว่�ก่อนเข้�โป็รแกรมและส�ม�รถ	

จัด้ก�รคำว�มป็วด้ร่วมกับก�รป็รับสิ�งแวด้ล้อม	ทำ�ให้คำว�ม	

เจ็บป็วด้ของข้อเข่�ลด้ลงกว่�กลุ่มคำวบคุำม	 (Phom-

taensut,	Moolsart,	 &	 Heebthamai,	 2018)	 และ	

ในกลุ่มผ้้ส้งอ�ยุโรคำคำว�มดั้นโลหิตส้งพิบว่�ทำ�ให้เกิด้	

ก�รป็รับเป็ล่�ยนพิฤติกรรมและส�ม�รถคำวบคำุมระด้ับ	

คำว�มดั้นโลหิตให้อย้ ่ ในช่ ่วงป็กติได้ ้	 (Henkaew,		

Thatsaeng,	 Kitisri,	 &	 Wiyaga,	 2017)	 แนวคิำด้	

ก�รจัด้ก�รตนเองของ	 Lorig	 &	 Holman	 (2003)		

ป็ระกอบด้้วยก�รให้คำว�มร้้ท่�จ ำ�เป็็นในก�รจัด้ก�ร	

ตนเอง	 3	 ด้้�นได้้แก่	 1)	 ก�รจัด้ก�รด้้�นก�รรักษ�		

2)	 ก�รจัด้ก�รด้้�นบทบ�ทและ	 3)	 ก�รจัด้ก�รด้้�น	

อ�รมณั์ท่�ส ่งผลกระทบต่อโรคำ	 โด้ยม่ก�รฝึึกทักษะ	

ท ่�จ ำ�เป็ ็นในก�รจัด้ก�รตนเอง	 6	 ทักษะ	 ได้ ้แก ่		

1)	 ทักษะก�รแก้ไขป็ัญห�	 2)	 ทักษะก�รตัด้สินใจ		

3)	 ก�รใช่้ป็ระโยช่น์จ�กแหล่งข้อม้ล	 4)	 ทักษะก�ร	

ติด้ต่อส้�อระหว่�งผ้้ป็่วยกับบุคำลล�กรท่มสุขภ�พิ	 และ		

5)	ทักษะก�รป็ฏิิบติั	6)	ก�รป็รับทักษะก�รจัด้ก�รตนเอง	

ให้เข้�กับแต่ละบุคำคำล	 ร่วมกับก�รส่งเสริมให้ผ้้ป็่วยเกิด้	

ก�รรับร้้ในคำว�มส�ม�รถของตนจ�ก	 4	 แหล่ง	 ได้้แก	่	

1)	 ก�รทำ�ให ้เกิด้ทักษะในก�รป็ฏิิบัติด้ ้วยตนเอง		

2)	 ก�รใช่้ตัวแบบ	 3)	 ก�รใช่้คำำ�พ้ิด้ชั่กจ้ง	 4)	 ก�รชั่กจ้ง	

ท�งสังคำม	 โด้ยบุคำล�กรสุขภ�พิและผ้้ป็่วยจะร่วมกัน	

ตั�งเป้็�หม�ย	พ้ิด้คุำยถึงแผนป็ฏิิบัติพิฤติกรรมก�รจัด้ก�ร	

ตนเองให้บรรลุต�มเป็้�หม�ยท่�ตั�งไว้	 ร่วมกับฝึึกทักษะ	
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ผลของโปรแกรมการให้้ความร้้การจััดการตนเองต่อพฤติกรรมการจััดการตนเองของผ้้สู้งอายุุท่่ี่ม่ภาวะหั้วใจัห้้องบนส่ัูนพริ�ว

ตนเองท่�เหม�ะสมอย่�งต่อเน้�องจะทำ�ให้ส�ม�รถคำวบคุำม

โรคำและป้็องกันภ�วะแทรกซ้ึ่อนของโรคำได้้

วิิธีีดำาเนินการวิิจััย่

ก�รวิจัยคำรั�งน่�เป็็นก�รวจัิยช่นิด้ทด้ลอง	(experi-

mental	research)	2	กลุ่มวัด้ก่อนและหลังก�รทด้ลอง	

(two	 group	 pretest-posttest	 design)	 ป็ระช่�กร	

และกลุ่มตัวอย่�งท่�ศึกษ�เป็็นผ้้ท่�ม่อ�ยุตั�งแต่	 60	 ป็	ี

ขึ�นไป็แต่ไม่เกิน	 75	 ป็ีท่�ได้้รับก�รวินิจฉััยจ�กแพิทย์ว่�	

ม่ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�วและได้้รับก�รรักษ�แผนก	

ผ้้ป็่วยนอกโรงพิย�บ�ลแพิร่	 กำ�หนด้ขน�ด้ของกลุ่ม	

ตัวอย่�งในง�นวิจัยน่�	 โด้ยใช่้วิธ่ก�รคำำ�นวณัห�คำ่�ขน�ด้	

ของอิทธิพิล	 (Effect	 Size)	 จ�กง�นวิจัยของ	 That-

saeng	 Benchamat,	 (2554)	 โด้ยกลุ่มคำวบคุำมม่คำ่�	

คำะแนนเฉัล่�ยพิฤติกรรมก�รจัด้ก�รตนเองเท่�กับ	85.47	

(SD	 =	 9.96)	 และกลุ ่มทด้ลองม่คำ่�คำะแนนเฉัล่�ย	

พิฤติกรรมก�รจัด้ก�รตนเองเท่�กับ	92.71	(SD	=	8.58)		

นำ�ม�คำำ�นวณัห�ขน�ด้อิทธิพิล	 (Effect	 size)	 เท่�กับ	

0.84	 โด้ยกำ�หนด้ระดั้บคำว�มเช้่�อมั�นท่�	 0.05	 และ	

นำ�ม�ห�ขน�ด้ของกลุ่มตัวอย่�งจ�กต�ร�งสำ�เร็จร้ป็		

(Power	 Tables)	 ของโคำเฮีนได้้ขน�ด้ของกลุ่มตัวอย่�ง	

26	ร�ยต่อกลุ่ม	และป็ระม�ณัจำ�นวนกลุ่มตัวอย่�งท่�อ�จ	

ส้ญห�ยระหว่�งด้ำ�เนนิก�รร้อยละ	20	จึงได้้กลุ่มตัวอย่�ง	

32	 คำนต่อกลุ่ม	 รวมกลุ่มตัวอย่�งทั�งหมด้ในก�รวิจัย	

คำรั�งน่�ม่จำ�นวนเท่�กับ	 64	 ร�ยทำ�ก�รจัด้กลุ่มตัวอย่

�งเข้�กลุ่มทด้ลอง	 32	 ร�ยและกลุ่มคำวบคำุม	 32	 ร�ย		

โด้ยวิธ่ก�รสุ่มตัวอย่�งแบบจัด้บล็อก	(Permute	block	

randomization)	 หลังก�รวิจัยคำงเหล้อกลุ่มตัวอย่�ง		

60	ร�ย	ค้ำอ	กลุ่มทด้ลองจำ�นวน	30	ร�ย	และกลุ่มคำวบคุำม	

30	 ร�ย	 ในกลุ่มทด้ลองผ้้วิจัยได้้ด้ำ�เนินก�รให้คำว�มร้้	

ก�รจดั้ก�รตนเองต�มโป็รแกรมก�รให้คำว�มร้ก้�รจดั้ก�ร	

ตนเองของผ้้ส้งอ�ยุท่�ม่ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�วใช่้	

ระยะเวล�	6	สัป็ด้�ห์	ในสัป็ด้�ห์ท่�	10	ผ้้วิจัยได้้โทรศัพิท์	

เพ้ิ�อติด้ต�มก�รจัด้ก�รตนเอง	 และในสัป็ด้�ห์ท่�	 13	

นัด้กลุ่มตัวอย่�งทั�ง	 2	 กลุ่มเพ้ิ�อป็ระเมินพิฤติกรรมก�ร

จัด้ก�รตนเอง

ด่้กว่�ก่อนเข้�ร่วมโป็รแกรม

กรอบแนวิคิัดที�ใช้้ในการวิิจััย่

ก�รศึกษ�ในคำรั�งน ่� ใช่ ้กรอบแนวคิำด้ก�รให	้

คำว�มร้ ้ก�รจัด้ก�รตนเองของ	 Lorig	 &	 Holman	

(2003)	 ซึ่ึ�งป็ระกอบด้้วย	 ก�รให้คำว�มร้้เก่�ยวกับโรคำ	

ก�รรักษ�และฝึึกทักษะท่�จำ�เป็็นในก�รจัด้ก�รตนเอง	

ร ่ วม กับก�รส ่ ง เส ริมคำว�ม เช้่� อ มั� น ในก�ป็ ฏิิ บั ติ		

ป็ระกอบด้ ้วยก�รจัด้ก�รตนเอง	 3	 ด้ ้�นได้ ้แก ่		

1)	ก�รจดั้ก�รด้้�นก�รรกัษ�	ได้้แก่	ก�รจดั้ก�รกบัอ�ก�ร	

ก�รใช่้ย�	 ก�รรับป็ระท�นอ�ห�ร	 ก�รออกกำ�ลังก�ย	

2 ) 	 ก � ร จั ด้ก�รด้ ้ �นบทบ�ทก�รป็รั บ เป็ล ่� ย น	

พิฤติกรรมและคำงไว ้ ซึ่ ึ� งพิฤ ติกรรมท ่� เหม�ะสม		

3)	 ก�รจัด้ก�รอ�รมณั์ท่�ส่งผลกระทบต่อโรคำโด้ยฝึึกให้	

เกิด้ทักษะก�รจัด้ก�รตนเอง	 6	 ทักษะป็ระกอบด้้วย	

ก�รแก้ไขป็ัญห�	 ก�รตัด้สินใจ	 ก�รใช่้แหล่งป็ระโยช่น์		

ก�รติด้ต่อส้�อส�ร	 ก�รป็ฏิิบัติและก�รป็รับทักษะให	้

เหม�ะสมกับแต่ละบุคำคำล	 ให้ส�ม�รถจัด้ก�รตนเอง		

3	ด้้�น	ป็ระกอบด้้วย	1)	ก�รจัด้ก�รตนเองด้้�นก�รรักษ�	

ได้้แก่	ก�รใช้่ย�	ก�รติด้ต�มอ�ก�ร	ภ�วะแทรกซ้ึ่อนและ

เร่ยนร้้ก�รจัด้ก�รกับอ�ก�รท่�เกิด้ขึ�น	ก�รออกกำ�ลังก�ย	

ก�รรับป็ระท�นอ�ห�ร	 2)	 ก�รจัด้ก�รด้้�นบทบ�ทม	่

ก�รก�รป็รับเป็ล่�ยนพิฤติกรรมและคำงไว้ซึ่ึ�งพิฤติกรรมท่�	

เหม�ะสม	3)	ก�รจัด้ก�รด้้�นอ�รมณ์ั	ม่ก�รตั�งเป้็�หม�ย	

ก�รป็ฏิิบัติในก�รจัด้ก�รตนเองและส่งเสริมให้ผ้้ป็่วย	

เกิด้คำว�มเช้่�อมั�นในคำว�มส�ม�รถของตนจ�ก	 4	 แหล่ง	

ได้้แก่	 ก�รทำ�ให้เกิด้ทักษะในก�รป็ฏิิบัติด้้วยตนเอง	

ก�รใช่้ตัวแบบ	 ก�รช่ักจ้งด้้วยคำำ�พ้ิด้และก�รช่ักจ้งท�ง	

สังคำม	 โด้ยจะบุคำคำล�กรสุขภ�พิจะคำอยให้คำำ�แนะนำ�แก่	

ผ้้ส้งอ�ยุท่�ม่ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�ว	 เพ้ิ�อให้ผ้้ส้งอ�ยุ	

ท่�ม่ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�วส�ม�รถจัด้ก�รตนเอง	

ในก�รรับป็ระท�นย�ท่�ถ้กต้องสมำ��เสมอ	ส�ม�รถจัด้ก�ร	

กับอ�ก�รแทรกซึ่้อนต่�งๆ	 ได้้	 ส�ม�รถจัด้ก�รตนเอง	

ในก�รรับป็ระท�นอ�ห�ร	 ม่ก�รจัด้ก�รตนเองในก�ร	

ออกกำ�ลังก�ยอย่�งเหม�ะสม	ส�ม�รถจัด้ก�รกับอ�รมณ์ั	

ท่�จะส่งผลกระทบต่อโรคำและป็ฏิิบัติพิฤตกิรรมก�รจดั้ก�ร	

Effects of a Self-Management Education Program on Self-Management Behaviors Among Older Persons with Atrial Fibrillation

2.	 เคำร้�องม้อท่�ใช่้ในก�รด้ำ�เนินก�รวิจัย	 ได้้แก่	

โป็รแกรมก�รให้คำว�มร้้ก�รจัด้ก�รตนเองของผ้้ส้งอ�ยุ	

ท่�ม่ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�ว	 ป็ระกอบด้้วยก�รให้

คำว�มร้้เร้�องโรคำ	 และก�รฝึึกทักษะก�รจัด้ก�รตนเอง

ฝึึกให้ม่ทักษะในก�รจัด้ก�รตนเองคำรอบคำลุมเน้�อห�

ทั�ง	 3	 ด้้�น	 ได้้แก่	 ทักษะก�รจัด้ก�รตนเองเก่�ยวกับโรคำ	

ก�รจัด้ก�รกับอ�ก�รของโรคำ	ก�รใช้่ย�	ก�รออกกำ�ลังก�ย	

และก�รรับป็ระท�นอ�ห�ร	 และก�รจัด้ก�รกับอ�รมณั	์

คำว�มเคำร่ยด้	เกิด้ทักษะในก�รจัด้ก�รตนเองให้เหม�ะสม	

กับแต่ละบุคำคำล	 ร่วมกับส่งเสริมคำว�มเช้่�อมั�นในคำว�ม	

ส�ม�รถของตนโด้ยก�รใช่้ตัวแบบ	 เม้�อสิ�นสุด้กิจกรรม	

ในแต่ละสัป็ด้�ห์	 จะม่ก�รป็ระเมินคำว�มเช้่�อมั�นก�ร	

จัด้ก�รตนเอง	 โด้ยม่ระดั้บคำะแนน	 1-10	 ในก�รร่วม	

กิจกรรมแต่ละคำรั�งจัด้เป็ ็นกลุ ่มๆ	 ละ	 5-10	 ร�ย	

เป็็นระยะเวล�ติด้ต่อกัน	 6	 สัป็ด้�ห์	 สัป็ด้�ห์ละ	 1	

คำรั�งๆ	 ละ	 90-120	น�ท่	 ผ้้วิจัยได้้นำ�ไป็ให้ผ้้ทรงคุำณัวุฒิ	

จำ�นวน	 5	 ท่�นตรวจสอบคำว�มถ้กต้องของเน้�อห�	

ร้ป็แบบและกิจกรรม	 ตลอด้จนก�รจัด้ลำ�ด้ับเน้�อห�	

และคำว�มเหม�ะสมท�งภ�ษ�	 หลังจ�กนั�นนำ�ม�	

โป็รแกรมท่�ผ ่�นก�รตรวจสอบแล้วม�ป็รับแก้ต�ม	

คำำ�แนะนำ�ของผ้้ทรงคุำณัวุฒิ	

ในก�รด้ำ�เนินก�รวิจัยคำรั�งน่�	 ผ้้วิจัยได้้ด้ำ�เนินก�ร	

และเก็บรวบรวมข้อม้ลแต่เพ่ิยงผ้้เด่้ยวตลอด้จนเสร็จสิ�น	

ก�รวิจัย

การพิทักษ์์สิำทธิีกลุ่มตัวิอย่่าง

ในก�รวิจัยคำรั�งน่�	ผ้้วิจัยพิิทักษ์สิทธิผ้้เข้�ร่วมศึกษ�	

ทุกกลุ่ม	โด้ยนำ�โคำรงร่�งง�นวจัิยเสนอต่อคำณัะกรรมก�ร	

จริยธรรมก�รวจัิยของคำณัะพิย�บ�ลศ�สตร์มห�วทิย�ลัย	

เช่่ยงใหม่	 ได้้รับก�รอนุมัติต�มเอกส�รรับรองโคำรงก�ร	

เลขท่�	 43-2557	 ได้้นำ�เสนอผ้้อำ�นวยก�รโรงพิย�บ�ล	

เพ้ิ�อขออนุมัติก�รวิจัย	 ได้้ช่่�แจงให้กลุ่มตัวอย่�งทร�บถึง

สิทธิและอิสระในก�รตัด้สินใจตอบรับหร้อป็ฏิิเสธในก�ร	

เข้�ร่วมก�รวิจัย	 โด้ยกลุ่มตัวอย่�งม่อิสระและม่เวล�	

ในก�รตัด้สินใจก�รเข้�ร่วมวิจัย	ห�กม่ข้อสงสัยเก่�ยวกับ	

ก�รวิจัยกลุ่มตัวอย่�งส�ม�รถสอบถ�มผ้้วิจัยได้้ตลอด้		

และได้้ให้กลุ่มตัวอย่�งทุกร�ยเซึ่็นยินยอมในหนังส้อ	

โด้ยกำ�หนด้คุำณัสมบัติกลุ่มตัวอย่�ง	 เป็็นผ้้ท่�ม่	

อ�ก�รท�งคำลินิกคำงท่�และไม่ม่ภ�วะแทรกซึ่้อนท่�รุนแรง		

หร้อไม่ม่อุป็สรรคำในก�รเข้�ร่วมโป็รแกรม	 ส�ม�รถ	

ทำ�กิจวัตรป็ระจำ�วันได้้ระดั้บคำะแนนตั�งแต่	 12	 คำะแนน	

ม่ระดั้บคำว�มรุนแรงของโรคำระดั้บ	 1	 และระดั้บ	 2	

ไม่ม่ภ�วะซึึ่มเศร้�	วัด้คำะแนนพิฤติกรรมก�รจัด้ก�รตนเอง	

อย้ใ่นระดั้บตำ��	และม่เกณัฑ์์ก�รคัำด้ออกเม้�อกลุ่มตัวอย่�ง	

ม่อ�ก�รทรดุ้หนกัหร้อต้องเข้�รับก�รรกัษ�ในโรงพิย�บ�ล		

ไม่ส�ม�รถเข้�ร่วมกิจกรรมตั�งแต่	2	คำรั�งขึ�นไป็	และย้�ย

ท่�อย้่หร้อขอถอนตัวจ�กก�รวิจัย

เคัร่�องม่อที�ใช้้ในการวิิจััย่

1.	 เคำร้�องม้อท่�ใช่้ในก�รรวบรวมข้อม้ล	 ได้้แก่	

แบบป็ระเมินข้อม้ลส่วนบุคำคำลและแบบวัด้พิฤติกรรม	

ก�รจดั้ก�รตนเองในผ้ส้้อ�ยทุ่�ม่ภ�วะหวัใจห้องบนสั�นพิริ�ว		

ซึ่ึ�งดั้ด้แป็ลงม�จ�กแบบวัด้พิฤติกรรมก�รจัด้ก�รตนเอง	

ของผ้ ้ส้งอ�ยุท่�ม่คำว�มดั้นโลหิตส้งของ	 Thatsaeng		

( 2002 ) 	 โด้ยยั งคำ ง โคำร งสร ้ � งของข ้ อคำ ำ � ถ �ม	

เดิ้มแต่ป็รับข้อคำำ�ถ�มให้ม่คำว�มสอด้คำล้อง	และเหม�ะสม	

กับผ้้ส้งอ�ยุท่�ม่ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�ว	 และม่ข้อ

คำำ�ถ�มท่�ส�ม�รถวัด้พิฤติกรรมก�รจัด้ก�รตนเองได้	้

คำรอบคำลุมทั�ง	 3	 ด้้�น	 ป็ระกอบด้้วยข้อคำำ�ถ�มทั�งหมด้	

32	 ข้อ	 ได้้แก่	 ก�รจัด้ก�รตนเองด้้�นก�รรักษ�	 ได้้แก่		

พิฤติกรรมก�รจัด้ก�รอ�ก�รของโรคำ	 4	 ข้อ	 พิฤติกรรม	

ก�รใช้่ย�	8	ข้อ	พิฤติกรรมก�รรับป็ระท�นอ�ห�ร	9	ข้อ		

พิฤติกรรมก�รออกกำ�ลังก�ย	 6	 ข้อ	 ก�รจัด้ก�รตนเอง	

ด้้�นบทบ�ท	 2	 ข้อ	 และก�รจัด้ก�รตนเองด้้�นอ�รมณั์		

3	 ข้อ	 โด้ยข้อคำำ�ถ�มแต่ละข้อม่ลักษณัะคำำ�ตอบเป็็น	

ม�ตร�ส่วนป็ระม�ณัคำ่�	 (rating	 scale)	 4	 ระดั้บ	 ค้ำอ	

ไม่ป็ฏิิบัติ	 ป็ฏิิบัติบ�งคำรั�ง	 ป็ฏิิบัติบ่อยคำรั�ง	 และป็ฏิิบัติ	

เป็็นป็ระจำ�นำ�ไป็ตรวจสอบคำว�มตรงต�มเน้�อห�ผ้้วิจัย	

นำ�ไป็ให้ผ้้ทรงคุำณัวุฒิจำ�นวน	5	ท่�นพิิจ�รณั�ตรวจสอบ	

และให้ข้อเสนอแนะ	 หลังผ่�นก�รตรวจสอบจ�กผ้ ้	

ทรงคำุณัวุฒิแล้วจึงนำ�ไป็ทด้สอบคำว�มคำงท่�	 (stability)		

โด้ยวิธ่ก�รวดั้ซึ่ำ��	(test-retest)	ห่�งกนั	2	สัป็ด้�ห์	ในกลุ่ม	

ตัวอย่�งจำ�นวน	 10	 ร�ยและนำ�ม�คำำ�นวณัห�คำ่�	

สัมป็ระสิทธิ�สหสัมพัินธ์	ได้้ค่ำ�คำว�มเช้่�อมั�นเท่�กบั	0.862	

พยาบาลสาร ปีีท่ี่� 48 ฉบัับท่ี่� 1 มกราคม-มีีนาคม 256432



ผลของโปรแกรมการให้้ความร้้การจััดการตนเองต่อพฤติกรรมการจััดการตนเองของผ้้สู้งอายุุท่่ี่ม่ภาวะหั้วใจัห้้องบนส่ัูนพริ�ว

ตนเองท่�เหม�ะสมอย่�งต่อเน้�องจะทำ�ให้ส�ม�รถคำวบคุำม

โรคำและป้็องกันภ�วะแทรกซ้ึ่อนของโรคำได้้

วิิธีีดำาเนินการวิิจััย่

ก�รวิจัยคำรั�งน่�เป็็นก�รวจัิยช่นิด้ทด้ลอง	(experi-

mental	research)	2	กลุ่มวัด้ก่อนและหลังก�รทด้ลอง	

(two	 group	 pretest-posttest	 design)	 ป็ระช่�กร	

และกลุ่มตัวอย่�งท่�ศึกษ�เป็็นผ้้ท่�ม่อ�ยุตั�งแต่	 60	 ป็	ี

ขึ�นไป็แต่ไม่เกิน	 75	 ป็ีท่�ได้้รับก�รวินิจฉััยจ�กแพิทย์ว่�	

ม่ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�วและได้้รับก�รรักษ�แผนก	

ผ้้ป็่วยนอกโรงพิย�บ�ลแพิร่	 กำ�หนด้ขน�ด้ของกลุ่ม	

ตัวอย่�งในง�นวิจัยน่�	 โด้ยใช่้วิธ่ก�รคำำ�นวณัห�คำ่�ขน�ด้	

ของอิทธิพิล	 (Effect	 Size)	 จ�กง�นวิจัยของ	 That-

saeng	 Benchamat,	 (2554)	 โด้ยกลุ่มคำวบคุำมม่คำ่�	

คำะแนนเฉัล่�ยพิฤติกรรมก�รจัด้ก�รตนเองเท่�กับ	85.47	

(SD	 =	 9.96)	 และกลุ ่มทด้ลองม่คำ่�คำะแนนเฉัล่�ย	

พิฤติกรรมก�รจัด้ก�รตนเองเท่�กับ	92.71	(SD	=	8.58)		

นำ�ม�คำำ�นวณัห�ขน�ด้อิทธิพิล	 (Effect	 size)	 เท่�กับ	

0.84	 โด้ยกำ�หนด้ระดั้บคำว�มเช้่�อมั�นท่�	 0.05	 และ	

นำ�ม�ห�ขน�ด้ของกลุ่มตัวอย่�งจ�กต�ร�งสำ�เร็จร้ป็		

(Power	 Tables)	 ของโคำเฮีนได้้ขน�ด้ของกลุ่มตัวอย่�ง	

26	ร�ยต่อกลุ่ม	และป็ระม�ณัจำ�นวนกลุ่มตัวอย่�งท่�อ�จ	

ส้ญห�ยระหว่�งด้ำ�เนนิก�รร้อยละ	20	จึงได้้กลุ่มตัวอย่�ง	

32	 คำนต่อกลุ่ม	 รวมกลุ่มตัวอย่�งทั�งหมด้ในก�รวิจัย	

คำรั�งน่�ม่จำ�นวนเท่�กับ	 64	 ร�ยทำ�ก�รจัด้กลุ่มตัวอย่

�งเข้�กลุ่มทด้ลอง	 32	 ร�ยและกลุ่มคำวบคำุม	 32	 ร�ย		

โด้ยวิธ่ก�รสุ่มตัวอย่�งแบบจัด้บล็อก	(Permute	block	

randomization)	 หลังก�รวิจัยคำงเหล้อกลุ่มตัวอย่�ง		

60	ร�ย	ค้ำอ	กลุ่มทด้ลองจำ�นวน	30	ร�ย	และกลุ่มคำวบคุำม	

30	 ร�ย	 ในกลุ่มทด้ลองผ้้วิจัยได้้ด้ำ�เนินก�รให้คำว�มร้้	

ก�รจดั้ก�รตนเองต�มโป็รแกรมก�รให้คำว�มร้ก้�รจดั้ก�ร	

ตนเองของผ้้ส้งอ�ยุท่�ม่ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�วใช่้	

ระยะเวล�	6	สัป็ด้�ห์	ในสัป็ด้�ห์ท่�	10	ผ้้วิจัยได้้โทรศัพิท์	

เพ้ิ�อติด้ต�มก�รจัด้ก�รตนเอง	 และในสัป็ด้�ห์ท่�	 13	

นัด้กลุ่มตัวอย่�งทั�ง	 2	 กลุ่มเพ้ิ�อป็ระเมินพิฤติกรรมก�ร

จัด้ก�รตนเอง

ด่้กว่�ก่อนเข้�ร่วมโป็รแกรม

กรอบแนวิคิัดที�ใช้้ในการวิิจััย่

ก�รศึกษ�ในคำรั�งน ่� ใช่ ้กรอบแนวคิำด้ก�รให	้

คำว�มร้ ้ก�รจัด้ก�รตนเองของ	 Lorig	 &	 Holman	

(2003)	 ซึ่ึ�งป็ระกอบด้้วย	 ก�รให้คำว�มร้้เก่�ยวกับโรคำ	

ก�รรักษ�และฝึึกทักษะท่�จำ�เป็็นในก�รจัด้ก�รตนเอง	

ร ่ วม กับก�รส ่ ง เส ริมคำว�ม เช้่� อ มั� น ในก�ป็ ฏิิ บั ติ		

ป็ระกอบด้ ้วยก�รจัด้ก�รตนเอง	 3	 ด้ ้�นได้ ้แก ่		

1)	ก�รจดั้ก�รด้้�นก�รรกัษ�	ได้้แก่	ก�รจดั้ก�รกบัอ�ก�ร	

ก�รใช่้ย�	 ก�รรับป็ระท�นอ�ห�ร	 ก�รออกกำ�ลังก�ย	

2 ) 	 ก � ร จั ด้ก�รด้ ้ �นบทบ�ทก�รป็รั บ เป็ล ่� ย น	

พิฤติกรรมและคำงไว ้ ซึ่ ึ� งพิฤ ติกรรมท ่� เหม�ะสม		

3)	 ก�รจัด้ก�รอ�รมณั์ท่�ส่งผลกระทบต่อโรคำโด้ยฝึึกให้	

เกิด้ทักษะก�รจัด้ก�รตนเอง	 6	 ทักษะป็ระกอบด้้วย	

ก�รแก้ไขป็ัญห�	 ก�รตัด้สินใจ	 ก�รใช่้แหล่งป็ระโยช่น์		

ก�รติด้ต่อส้�อส�ร	 ก�รป็ฏิิบัติและก�รป็รับทักษะให	้

เหม�ะสมกับแต่ละบุคำคำล	 ให้ส�ม�รถจัด้ก�รตนเอง		

3	ด้้�น	ป็ระกอบด้้วย	1)	ก�รจัด้ก�รตนเองด้้�นก�รรักษ�	

ได้้แก่	ก�รใช้่ย�	ก�รติด้ต�มอ�ก�ร	ภ�วะแทรกซ้ึ่อนและ

เร่ยนร้้ก�รจัด้ก�รกับอ�ก�รท่�เกิด้ขึ�น	ก�รออกกำ�ลังก�ย	

ก�รรับป็ระท�นอ�ห�ร	 2)	 ก�รจัด้ก�รด้้�นบทบ�ทม	่

ก�รก�รป็รับเป็ล่�ยนพิฤติกรรมและคำงไว้ซึ่ึ�งพิฤติกรรมท่�	

เหม�ะสม	3)	ก�รจัด้ก�รด้้�นอ�รมณ์ั	ม่ก�รตั�งเป้็�หม�ย	

ก�รป็ฏิิบัติในก�รจัด้ก�รตนเองและส่งเสริมให้ผ้้ป็่วย	

เกิด้คำว�มเช้่�อมั�นในคำว�มส�ม�รถของตนจ�ก	 4	 แหล่ง	

ได้้แก่	 ก�รทำ�ให้เกิด้ทักษะในก�รป็ฏิิบัติด้้วยตนเอง	

ก�รใช่้ตัวแบบ	 ก�รช่ักจ้งด้้วยคำำ�พ้ิด้และก�รช่ักจ้งท�ง	

สังคำม	 โด้ยจะบุคำคำล�กรสุขภ�พิจะคำอยให้คำำ�แนะนำ�แก่	

ผ้้ส้งอ�ยุท่�ม่ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�ว	 เพ้ิ�อให้ผ้้ส้งอ�ยุ	

ท่�ม่ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�วส�ม�รถจัด้ก�รตนเอง	

ในก�รรับป็ระท�นย�ท่�ถ้กต้องสมำ��เสมอ	ส�ม�รถจัด้ก�ร	

กับอ�ก�รแทรกซึ่้อนต่�งๆ	 ได้้	 ส�ม�รถจัด้ก�รตนเอง	

ในก�รรับป็ระท�นอ�ห�ร	 ม่ก�รจัด้ก�รตนเองในก�ร	

ออกกำ�ลังก�ยอย่�งเหม�ะสม	ส�ม�รถจัด้ก�รกับอ�รมณ์ั	

ท่�จะส่งผลกระทบต่อโรคำและป็ฏิิบัติพิฤตกิรรมก�รจดั้ก�ร	

Effects of a Self-Management Education Program on Self-Management Behaviors Among Older Persons with Atrial Fibrillation

2.	 เคำร้�องม้อท่�ใช่้ในก�รด้ำ�เนินก�รวิจัย	 ได้้แก่	

โป็รแกรมก�รให้คำว�มร้้ก�รจัด้ก�รตนเองของผ้้ส้งอ�ยุ	

ท่�ม่ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�ว	 ป็ระกอบด้้วยก�รให้

คำว�มร้้เร้�องโรคำ	 และก�รฝึึกทักษะก�รจัด้ก�รตนเอง

ฝึึกให้ม่ทักษะในก�รจัด้ก�รตนเองคำรอบคำลุมเน้�อห�

ทั�ง	 3	 ด้้�น	 ได้้แก่	 ทักษะก�รจัด้ก�รตนเองเก่�ยวกับโรคำ	

ก�รจัด้ก�รกับอ�ก�รของโรคำ	ก�รใช้่ย�	ก�รออกกำ�ลังก�ย	

และก�รรับป็ระท�นอ�ห�ร	 และก�รจัด้ก�รกับอ�รมณั	์

คำว�มเคำร่ยด้	เกิด้ทักษะในก�รจัด้ก�รตนเองให้เหม�ะสม	

กับแต่ละบุคำคำล	 ร่วมกับส่งเสริมคำว�มเช้่�อมั�นในคำว�ม	

ส�ม�รถของตนโด้ยก�รใช่้ตัวแบบ	 เม้�อสิ�นสุด้กิจกรรม	

ในแต่ละสัป็ด้�ห์	 จะม่ก�รป็ระเมินคำว�มเช้่�อมั�นก�ร	

จัด้ก�รตนเอง	 โด้ยม่ระดั้บคำะแนน	 1-10	 ในก�รร่วม	

กิจกรรมแต่ละคำรั�งจัด้เป็ ็นกลุ ่มๆ	 ละ	 5-10	 ร�ย	

เป็็นระยะเวล�ติด้ต่อกัน	 6	 สัป็ด้�ห์	 สัป็ด้�ห์ละ	 1	

คำรั�งๆ	 ละ	 90-120	น�ท่	 ผ้้วิจัยได้้นำ�ไป็ให้ผ้้ทรงคุำณัวุฒิ	

จำ�นวน	 5	 ท่�นตรวจสอบคำว�มถ้กต้องของเน้�อห�	

ร้ป็แบบและกิจกรรม	 ตลอด้จนก�รจัด้ลำ�ด้ับเน้�อห�	

และคำว�มเหม�ะสมท�งภ�ษ�	 หลังจ�กนั�นนำ�ม�	

โป็รแกรมท่�ผ ่�นก�รตรวจสอบแล้วม�ป็รับแก้ต�ม	

คำำ�แนะนำ�ของผ้้ทรงคุำณัวุฒิ	

ในก�รด้ำ�เนินก�รวิจัยคำรั�งน่�	 ผ้้วิจัยได้้ด้ำ�เนินก�ร	

และเก็บรวบรวมข้อม้ลแต่เพ่ิยงผ้้เด่้ยวตลอด้จนเสร็จสิ�น	

ก�รวิจัย

การพิทักษ์์สิำทธิีกลุ่มตัวิอย่่าง

ในก�รวิจัยคำรั�งน่�	ผ้้วิจัยพิิทักษ์สิทธิผ้้เข้�ร่วมศึกษ�	

ทุกกลุ่ม	โด้ยนำ�โคำรงร่�งง�นวจัิยเสนอต่อคำณัะกรรมก�ร	

จริยธรรมก�รวจัิยของคำณัะพิย�บ�ลศ�สตร์มห�วทิย�ลัย	

เช่่ยงใหม่	 ได้้รับก�รอนุมัติต�มเอกส�รรับรองโคำรงก�ร	

เลขท่�	 43-2557	 ได้้นำ�เสนอผ้้อำ�นวยก�รโรงพิย�บ�ล	

เพ้ิ�อขออนุมัติก�รวิจัย	 ได้้ช่่�แจงให้กลุ่มตัวอย่�งทร�บถึง

สิทธิและอิสระในก�รตัด้สินใจตอบรับหร้อป็ฏิิเสธในก�ร	

เข้�ร่วมก�รวิจัย	 โด้ยกลุ่มตัวอย่�งม่อิสระและม่เวล�	

ในก�รตัด้สินใจก�รเข้�ร่วมวิจัย	ห�กม่ข้อสงสัยเก่�ยวกับ	

ก�รวิจัยกลุ่มตัวอย่�งส�ม�รถสอบถ�มผ้้วิจัยได้้ตลอด้		

และได้้ให้กลุ่มตัวอย่�งทุกร�ยเซึ่็นยินยอมในหนังส้อ	

โด้ยกำ�หนด้คุำณัสมบัติกลุ่มตัวอย่�ง	 เป็็นผ้้ท่�ม่	

อ�ก�รท�งคำลินิกคำงท่�และไม่ม่ภ�วะแทรกซึ่้อนท่�รุนแรง		

หร้อไม่ม่อุป็สรรคำในก�รเข้�ร่วมโป็รแกรม	 ส�ม�รถ	

ทำ�กิจวัตรป็ระจำ�วันได้้ระดั้บคำะแนนตั�งแต่	 12	 คำะแนน	

ม่ระดั้บคำว�มรุนแรงของโรคำระดั้บ	 1	 และระดั้บ	 2	

ไม่ม่ภ�วะซึึ่มเศร้�	วัด้คำะแนนพิฤติกรรมก�รจัด้ก�รตนเอง	

อย้ใ่นระดั้บตำ��	และม่เกณัฑ์์ก�รคัำด้ออกเม้�อกลุ่มตัวอย่�ง	

ม่อ�ก�รทรดุ้หนกัหร้อต้องเข้�รับก�รรกัษ�ในโรงพิย�บ�ล		

ไม่ส�ม�รถเข้�ร่วมกิจกรรมตั�งแต่	2	คำรั�งขึ�นไป็	และย้�ย

ท่�อย้่หร้อขอถอนตัวจ�กก�รวิจัย

เคัร่�องม่อที�ใช้้ในการวิิจััย่

1.	 เคำร้�องม้อท่�ใช่้ในก�รรวบรวมข้อม้ล	 ได้้แก่	

แบบป็ระเมินข้อม้ลส่วนบุคำคำลและแบบวัด้พิฤติกรรม	

ก�รจดั้ก�รตนเองในผ้ส้้อ�ยทุ่�ม่ภ�วะหวัใจห้องบนสั�นพิริ�ว		

ซึ่ึ�งดั้ด้แป็ลงม�จ�กแบบวัด้พิฤติกรรมก�รจัด้ก�รตนเอง	

ของผ้ ้ส้งอ�ยุท่�ม่คำว�มดั้นโลหิตส้งของ	 Thatsaeng		

( 2002 ) 	 โด้ยยั งคำ ง โคำร งสร ้ � งของข ้ อคำ ำ � ถ �ม	

เดิ้มแต่ป็รับข้อคำำ�ถ�มให้ม่คำว�มสอด้คำล้อง	และเหม�ะสม	

กับผ้้ส้งอ�ยุท่�ม่ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�ว	 และม่ข้อ

คำำ�ถ�มท่�ส�ม�รถวัด้พิฤติกรรมก�รจัด้ก�รตนเองได้	้

คำรอบคำลุมทั�ง	 3	 ด้้�น	 ป็ระกอบด้้วยข้อคำำ�ถ�มทั�งหมด้	

32	 ข้อ	 ได้้แก่	 ก�รจัด้ก�รตนเองด้้�นก�รรักษ�	 ได้้แก่		

พิฤติกรรมก�รจัด้ก�รอ�ก�รของโรคำ	 4	 ข้อ	 พิฤติกรรม	

ก�รใช้่ย�	8	ข้อ	พิฤติกรรมก�รรับป็ระท�นอ�ห�ร	9	ข้อ		

พิฤติกรรมก�รออกกำ�ลังก�ย	 6	 ข้อ	 ก�รจัด้ก�รตนเอง	

ด้้�นบทบ�ท	 2	 ข้อ	 และก�รจัด้ก�รตนเองด้้�นอ�รมณั์		

3	 ข้อ	 โด้ยข้อคำำ�ถ�มแต่ละข้อม่ลักษณัะคำำ�ตอบเป็็น	

ม�ตร�ส่วนป็ระม�ณัคำ่�	 (rating	 scale)	 4	 ระดั้บ	 ค้ำอ	

ไม่ป็ฏิิบัติ	 ป็ฏิิบัติบ�งคำรั�ง	 ป็ฏิิบัติบ่อยคำรั�ง	 และป็ฏิิบัติ	

เป็็นป็ระจำ�นำ�ไป็ตรวจสอบคำว�มตรงต�มเน้�อห�ผ้้วิจัย	

นำ�ไป็ให้ผ้้ทรงคุำณัวุฒิจำ�นวน	5	ท่�นพิิจ�รณั�ตรวจสอบ	

และให้ข้อเสนอแนะ	 หลังผ่�นก�รตรวจสอบจ�กผ้ ้	

ทรงคำุณัวุฒิแล้วจึงนำ�ไป็ทด้สอบคำว�มคำงท่�	 (stability)		

โด้ยวิธ่ก�รวดั้ซึ่ำ��	(test-retest)	ห่�งกนั	2	สัป็ด้�ห์	ในกลุ่ม	

ตัวอย่�งจำ�นวน	 10	 ร�ยและนำ�ม�คำำ�นวณัห�คำ่�	

สัมป็ระสิทธิ�สหสัมพัินธ์	ได้้ค่ำ�คำว�มเช้่�อมั�นเท่�กบั	0.862	
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ผลของโปรแกรมการให้้ความร้้การจััดการตนเองต่อพฤติกรรมการจััดการตนเองของผ้้สู้งอายุุท่่ี่ม่ภาวะหั้วใจัห้้องบนส่ัูนพริ�ว

แสด้งคำว�มยินยอมเข้�ร่วมก�รวิจัยก่อนเริ�มก�รวิจัย		

ผ้้วิจัยได้้นำ�เสนอข้อม้ลในภ�พิรวมของกลุ่มตัวอย่�ง	

ทั�งหมด้	 และข้อม้ลท่�ได้้จ�กก�รศึกษ�ผ้้วิจัยได้้เก็บเป็็น

คำว�มลับ

การวิิเคัราะห์ข้อมูล

1.	 เป็ร่ยบเท่ยบข้อม้ลส่วนบุคำคำลและข้อม้ล	

สุขภ�พิโด้ยใช่้สถิติพิรรณัน�และเป็ร่ยบเท่ยบคำว�ม	

แตกต่�งโด้ยใช้่สถิติทด้สอบไคำสแคำวร์	(Chisquare	test)	

และสถิติฟิื้ช่เช่อร์เอกแซึ่ก	 (Fisher	exact	 test)	พิบว่�	

ทั�ง	 2	 กลุ่มไม่ม่คำว�มตกต่�งกัน	 โด้ยกลุ่มตัวอย่�งม่	

เพิศหญิงและเพิศช่�ยใกล้เค่ำยงกัน	ส่วนใหญ่ม่อ�ยุอย้่ใน	

ช่่วง	 60-65	 ปี็และม่สถ�นะภ�พิสมรสค่้ำและ	 ได้้รับก�ร	

วินิจฉััยว่�ม่ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�วในช่่วง	 1-5	 ป็	ี	

ม่ระดั้บคำว�มรุนแรงของโรคำอย้่ในระดั้บ	 1	 ดั้งแสด้งใน	

ต�ร�งท่�	1)	หลังจ�กนั�นได้้นำ�ค่ำ�เฉัล่�ยคำะแนนพิฤติกรรม	

ก�รจัด้ก�รตนเองของผ้้ส้งอ�ยุท่�ม่ภ�วะหัวใจห้องบน	

สั�นพิริ�วทด้สอบก�รกระจ�ยตัวของข้อม้ลด้้วย	 พิบว่�	

ม่ก�รกระจ�ยตัวแบบโค้ำงป็กติจึงทำ�ก�รทด้สอบสถิติดั้งน่�

2.	 เป็ร่ยบเท่ยบคำ่�เฉัล่�ยคำะแนนพิฤติกรรมก�ร	

จัด้ก�รตนเองของผ้ส้้งอ�ยทุ่�ม่ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�ว	

หลังเข้�ร่วมโป็รแกรมก�รให้คำว�มร้้ก�รจัด้ก�รตนเอง	

ระหว่�งกลุ่มคำวบคำมุและกลุ่มทด้ลองโด้ยใช้่สถติิทด้สอบ	

Indepentdent	t-	test

3.	 เป็ร่ยบเท่ยบคำ่�เฉัล่�ยของคำะแนนพิฤติกรรม	

ก�รจัด้ก�รตนเองของผ้้ส้งอ�ยุท่�ม่ภ�วะหัวใจห้องบน	

สั�นพิริ�วหลังเข้�ร่วมโป็รแกรมก�รให้คำว�มร้้ก�รจัด้ก�ร	

ตนเองในกลุ่มทด้ลองระหว่�งก่อนทด้ลองและหลัง	

ทด้ลองโด้ยใช้่สถิติทด้สอบ	Paired	Samples	test

ผลการวิิจััย่

1.	ข้อม้ลทั�วไป็ของกลุ่มตัวอย่�ง

ผลก�รทด้สอบคำว�มแตกต่�งข้อม้ลส่วนบุคำคำล	

ของทั�ง	2	กลุ่ม	ค้ำอกลุ่มทด้ลองและกลุ่มคำวบคุำม	พิบว่�	

ข้อม้ลส่วนบคุำคำลทกุด้้�นไม่ม่คำว�มแตกต่�งกัน	โด้ยพิบว่�	

กลุ่มทด้ลองเป็็นเพิศช่�ยและเพิศหญิงจำ�นวนเท�่ๆ	 กัน		

ค้ำอ	 กลุ่มละ	 15	 ร�ย	 คิำด้เป็็นร้อยละ	 50.00	 ม่อ�ยุ	

ระหว่�ง	 60-65	 ป็ี	 ม�กท่�สุด้ร้อยละ	 43.33	 ส่วนใหญ่	

ม่สถ�นะภ�พิสมรสค้ำ่ร้อยละ	 56.67	 จบก�รศึกษ�	

ระดั้บป็ระถมศึกษ�ม�กท่�สุด้ร้อยละ	 83.33	 ส่วนใหญ	่

ยังป็ระกอบอ�ช่่พิร้อยละ	 60.00	 ม่ป็ระวัติก�รด้้�ม	

เคำร้�องด้้�มแอลกอฮีอล์	 ส้บบุหร่�ร้อยละ	 70.00	 บริโภคำ	

เคำร้�องด้้�มส�รคำ�เฟื้อ่นร้อยละ	83.33	และร้อยละ	90.00	

ม่ระดั้บคำว�มรุนแรงของโรคำในระดั้บ	 1	 ร้อยละ	 90.00	

ส่วนกลุ่มคำวบคุำมส่วนใหญ่เป็็นเพิศหญิง	 ร้อยละ	 53.33	

ม่อ�ยุระหว่�ง	60-65	 ปี็	 ร้อยละ	50.00	 ม่สถ�นะภ�พิ	

สมรสค่้ำร้อยละ	66.67	จบก�รศึกษ�ระดั้บป็ระถมศึกษ�	

คิำด้เป็็นร้อยละร้อยละ	73.33	ส่วนใหญ่ยงัป็ระกอบอ�ช่่พิ	

คิำด้เป็็นร้อยละ	 70.00	 แต่ยังม่ร�ยได้้ไม่เพ่ิยงพิอคิำด้เป็็น	

ร้อยละ	76.67	ยงัด้้�มแอลกอฮีอล์ร้อยละ	73.33	ส้บบุหร่�	

หร้อม่ผ้้ใกล้ช่ิด้ส้บบุหร่�ร้อยละ	 75.67	 บริโภคำเคำร้�องด้้�ม	

ท่�ม่คำ�เฟื้อ่นร้อยละ	80.00	และม่ระดั้บคำว�มรุนแรงของ	

โรคำในระดั้บ	1	ร้อยละ	93.33	ดั้งแสด้งในต�ร�งท่�

1.	 คำ่�เฉัล่�ยคำะแนนพิฤติกรรมก�รจัด้ก�รตนเอง	

ของผ้ ้ส้งอ�ยุท่�ม่ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�วในกลุ่มท่�	

เข้�ร่วมโป็รแกรมก�รให้คำว�มร้้ก�รจัด้ก�รตนเองด้่กว่�

กลุ่มท่�ได้้รับก�รด้้แลต�มป็กติ	อย่�งม่นัยสำ�คัำญท�งสถิติ	

(t=	-17.22,	p	<	.001	)	ดั้งแสด้งในต�ร�งท่�	2

2.	 คำ่�เฉัล่�ยคำะแนนพิฤติกรรมก�รจัด้ก�รตนเอง	

ในผ้้ส้งอ�ยุท่�ม่ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�วหลังเข้�ร่วม	

โป็รแกรมก�รให้คำว�มร้้ก�รจัด้ก�รตนเองของกลุ่มทด้ลอง	

ด้่กว่�ก่อนเข้�ร่วมโป็รแกรม	 อย่�งม่นัยสำ�คัำญท�งสถิติ	

(t=	-18.91,	p	<	.001	)	ดั้งแสด้งในต�ร�งท่�	3

Effects of a Self-Management Education Program on Self-Management Behaviors Among Older Persons with Atrial Fibrillation

ตารางที� 1 จำ�นวนและร้อยละข้อม้ลส่วนบุคำคำลและข้อม้ลสุขภ�พิของกลุ่มตัวอย่�งจำ�แนกต�มเพิศ	 อ�ยุ	

สถ�นภ�พิสมรส	ระยะเวล�ท่�ได้้รับก�รวินิจฉััยว่�ม่ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�วและระดั้บคำว�มรุนแรงของโรคำ

ลักษ์ณะของกลุ่มตัวิอย่่าง
กลุ่มคัวิบคุัม (n=30) กลุ่มทดลอง (n=30)

p-valueจัำานวิน
(คัน)

ร้อย่ละ
จัำานวิน
(คัน)

ร้อย่ละ

เพิศ

					ช่�ย

					หญิง

อ�ยุ

					60-65	ปี็

					66-70	ปี็

					70-75	ปี็

สถ�นภ�พิสมรส

					ค่้ำ

					โสด้

					แยกกันอย้่

					หม้�ย/อย่�ร้�ง

ระยะเวล�ท่�ได้้รับก�รวินิจฉััยว่�

ม่ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�ว

					1-5	ปี็

					6-10	ปี็

					>	10	ปี็

ระดั้บคำว�มรุนแรงของโรคำ

					ระดั้บ	1

					ระดั้บ	2

14

16

15

6

9

20

5

3

2

17

9

8

282

46.67

53.33

50.00

20.00

30.00

66.67

16.67

10

6.66

56.67

30.00

13.33

93.33

6.67

15

15

13

7

10

17

4

1

8

15

13

2

27

3

50.00

50.00

43.33

23.33

33.34

56.67

13.33

3.33

26.67

50.00

43.33			

6.67

90.00

10.00

0.796b

0.873a

0.175a

0.468a

0.640a

a	=	Chi-square	test,	b	=	Fisher	exact	tes

ผลก�รทด้สอบคำว�มแตกต่�งข้อม้ลส่วนบุคำคำล	

ของทั�ง	2	กลุ่ม	ค้ำอกลุ่มทด้ลองและกลุ่มคำวบคุำม	พิบว่�	

ข้อม้ลส่วนบุคำคำลทุกด้้�นไม่ม่คำว�มแตกต่�งกัน
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ผลของโปรแกรมการให้้ความร้้การจััดการตนเองต่อพฤติกรรมการจััดการตนเองของผ้้สู้งอายุุท่่ี่ม่ภาวะหั้วใจัห้้องบนส่ัูนพริ�ว

แสด้งคำว�มยินยอมเข้�ร่วมก�รวิจัยก่อนเริ�มก�รวิจัย		

ผ้้วิจัยได้้นำ�เสนอข้อม้ลในภ�พิรวมของกลุ่มตัวอย่�ง	

ทั�งหมด้	 และข้อม้ลท่�ได้้จ�กก�รศึกษ�ผ้้วิจัยได้้เก็บเป็็น

คำว�มลับ

การวิิเคัราะห์ข้อมูล

1.	 เป็ร่ยบเท่ยบข้อม้ลส่วนบุคำคำลและข้อม้ล	

สุขภ�พิโด้ยใช่้สถิติพิรรณัน�และเป็ร่ยบเท่ยบคำว�ม	

แตกต่�งโด้ยใช้่สถิติทด้สอบไคำสแคำวร์	(Chisquare	test)	

และสถิติฟิื้ช่เช่อร์เอกแซึ่ก	 (Fisher	exact	 test)	พิบว่�	

ทั�ง	 2	 กลุ่มไม่ม่คำว�มตกต่�งกัน	 โด้ยกลุ่มตัวอย่�งม่	

เพิศหญิงและเพิศช่�ยใกล้เค่ำยงกัน	ส่วนใหญ่ม่อ�ยุอย้่ใน	

ช่่วง	 60-65	 ปี็และม่สถ�นะภ�พิสมรสค่้ำและ	 ได้้รับก�ร	

วินิจฉััยว่�ม่ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�วในช่่วง	 1-5	 ป็	ี	

ม่ระดั้บคำว�มรุนแรงของโรคำอย้่ในระดั้บ	 1	 ดั้งแสด้งใน	

ต�ร�งท่�	1)	หลังจ�กนั�นได้้นำ�ค่ำ�เฉัล่�ยคำะแนนพิฤติกรรม	

ก�รจัด้ก�รตนเองของผ้้ส้งอ�ยุท่�ม่ภ�วะหัวใจห้องบน	

สั�นพิริ�วทด้สอบก�รกระจ�ยตัวของข้อม้ลด้้วย	 พิบว่�	

ม่ก�รกระจ�ยตัวแบบโค้ำงป็กติจึงทำ�ก�รทด้สอบสถิติดั้งน่�

2.	 เป็ร่ยบเท่ยบคำ่�เฉัล่�ยคำะแนนพิฤติกรรมก�ร	

จัด้ก�รตนเองของผ้ส้้งอ�ยทุ่�ม่ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�ว	

หลังเข้�ร่วมโป็รแกรมก�รให้คำว�มร้้ก�รจัด้ก�รตนเอง	

ระหว่�งกลุ่มคำวบคำมุและกลุ่มทด้ลองโด้ยใช้่สถติิทด้สอบ	

Indepentdent	t-	test

3.	 เป็ร่ยบเท่ยบคำ่�เฉัล่�ยของคำะแนนพิฤติกรรม	

ก�รจัด้ก�รตนเองของผ้้ส้งอ�ยุท่�ม่ภ�วะหัวใจห้องบน	

สั�นพิริ�วหลังเข้�ร่วมโป็รแกรมก�รให้คำว�มร้้ก�รจัด้ก�ร	

ตนเองในกลุ่มทด้ลองระหว่�งก่อนทด้ลองและหลัง	

ทด้ลองโด้ยใช้่สถิติทด้สอบ	Paired	Samples	test

ผลการวิิจััย่

1.	ข้อม้ลทั�วไป็ของกลุ่มตัวอย่�ง

ผลก�รทด้สอบคำว�มแตกต่�งข้อม้ลส่วนบุคำคำล	

ของทั�ง	2	กลุ่ม	ค้ำอกลุ่มทด้ลองและกลุ่มคำวบคุำม	พิบว่�	

ข้อม้ลส่วนบคุำคำลทกุด้้�นไม่ม่คำว�มแตกต่�งกัน	โด้ยพิบว่�	

กลุ่มทด้ลองเป็็นเพิศช่�ยและเพิศหญิงจำ�นวนเท�่ๆ	 กัน		

ค้ำอ	 กลุ่มละ	 15	 ร�ย	 คิำด้เป็็นร้อยละ	 50.00	 ม่อ�ยุ	

ระหว่�ง	 60-65	 ป็ี	 ม�กท่�สุด้ร้อยละ	 43.33	 ส่วนใหญ่	

ม่สถ�นะภ�พิสมรสค้ำ่ร้อยละ	 56.67	 จบก�รศึกษ�	

ระดั้บป็ระถมศึกษ�ม�กท่�สุด้ร้อยละ	 83.33	 ส่วนใหญ	่

ยังป็ระกอบอ�ช่่พิร้อยละ	 60.00	 ม่ป็ระวัติก�รด้้�ม	

เคำร้�องด้้�มแอลกอฮีอล์	 ส้บบุหร่�ร้อยละ	 70.00	 บริโภคำ	

เคำร้�องด้้�มส�รคำ�เฟื้อ่นร้อยละ	83.33	และร้อยละ	90.00	

ม่ระดั้บคำว�มรุนแรงของโรคำในระดั้บ	 1	 ร้อยละ	 90.00	

ส่วนกลุ่มคำวบคุำมส่วนใหญ่เป็็นเพิศหญิง	 ร้อยละ	 53.33	

ม่อ�ยุระหว่�ง	60-65	 ปี็	 ร้อยละ	50.00	 ม่สถ�นะภ�พิ	

สมรสค่้ำร้อยละ	66.67	จบก�รศึกษ�ระดั้บป็ระถมศึกษ�	

คิำด้เป็็นร้อยละร้อยละ	73.33	ส่วนใหญ่ยงัป็ระกอบอ�ช่่พิ	

คิำด้เป็็นร้อยละ	 70.00	 แต่ยังม่ร�ยได้้ไม่เพ่ิยงพิอคิำด้เป็็น	

ร้อยละ	76.67	ยงัด้้�มแอลกอฮีอล์ร้อยละ	73.33	ส้บบุหร่�	

หร้อม่ผ้้ใกล้ช่ิด้ส้บบุหร่�ร้อยละ	 75.67	 บริโภคำเคำร้�องด้้�ม	

ท่�ม่คำ�เฟื้อ่นร้อยละ	80.00	และม่ระดั้บคำว�มรุนแรงของ	

โรคำในระดั้บ	1	ร้อยละ	93.33	ดั้งแสด้งในต�ร�งท่�

1.	 คำ่�เฉัล่�ยคำะแนนพิฤติกรรมก�รจัด้ก�รตนเอง	

ของผ้ ้ส้งอ�ยุท่�ม่ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�วในกลุ่มท่�	

เข้�ร่วมโป็รแกรมก�รให้คำว�มร้้ก�รจัด้ก�รตนเองด้่กว่�

กลุ่มท่�ได้้รับก�รด้้แลต�มป็กติ	อย่�งม่นัยสำ�คัำญท�งสถิติ	

(t=	-17.22,	p	<	.001	)	ดั้งแสด้งในต�ร�งท่�	2

2.	 คำ่�เฉัล่�ยคำะแนนพิฤติกรรมก�รจัด้ก�รตนเอง	

ในผ้้ส้งอ�ยุท่�ม่ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�วหลังเข้�ร่วม	

โป็รแกรมก�รให้คำว�มร้้ก�รจัด้ก�รตนเองของกลุ่มทด้ลอง	

ด้่กว่�ก่อนเข้�ร่วมโป็รแกรม	 อย่�งม่นัยสำ�คัำญท�งสถิติ	

(t=	-18.91,	p	<	.001	)	ดั้งแสด้งในต�ร�งท่�	3
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ตารางที� 1 จำ�นวนและร้อยละข้อม้ลส่วนบุคำคำลและข้อม้ลสุขภ�พิของกลุ่มตัวอย่�งจำ�แนกต�มเพิศ	 อ�ยุ	

สถ�นภ�พิสมรส	ระยะเวล�ท่�ได้้รับก�รวินิจฉััยว่�ม่ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�วและระดั้บคำว�มรุนแรงของโรคำ

ลักษ์ณะของกลุ่มตัวิอย่่าง
กลุ่มคัวิบคุัม (n=30) กลุ่มทดลอง (n=30)

p-valueจัำานวิน
(คัน)

ร้อย่ละ
จัำานวิน
(คัน)

ร้อย่ละ

เพิศ

					ช่�ย

					หญิง

อ�ยุ

					60-65	ปี็

					66-70	ปี็

					70-75	ปี็

สถ�นภ�พิสมรส

					ค่้ำ

					โสด้

					แยกกันอย้่

					หม้�ย/อย่�ร้�ง

ระยะเวล�ท่�ได้้รับก�รวินิจฉััยว่�

ม่ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�ว

					1-5	ปี็

					6-10	ปี็

					>	10	ปี็

ระดั้บคำว�มรุนแรงของโรคำ

					ระดั้บ	1

					ระดั้บ	2

14

16

15

6

9

20

5

3

2

17

9

8

282

46.67

53.33

50.00

20.00

30.00

66.67

16.67

10

6.66

56.67

30.00

13.33

93.33

6.67

15

15

13

7

10

17

4

1

8

15

13

2

27

3

50.00

50.00

43.33

23.33

33.34

56.67

13.33

3.33

26.67

50.00

43.33			

6.67

90.00

10.00

0.796b

0.873a

0.175a

0.468a

0.640a

a	=	Chi-square	test,	b	=	Fisher	exact	tes

ผลก�รทด้สอบคำว�มแตกต่�งข้อม้ลส่วนบุคำคำล	

ของทั�ง	2	กลุ่ม	ค้ำอกลุ่มทด้ลองและกลุ่มคำวบคุำม	พิบว่�	

ข้อม้ลส่วนบุคำคำลทุกด้้�นไม่ม่คำว�มแตกต่�งกัน
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ผลของโปรแกรมการให้้ความร้้การจััดการตนเองต่อพฤติกรรมการจััดการตนเองของผ้้สู้งอายุุท่่ี่ม่ภาวะหั้วใจัห้้องบนส่ัูนพริ�ว

ตารางที� 2 เป็ร่ยบเท่ยบคำะแนนเฉัล่�ยพิฤติกรรมก�รจัด้ก�รตนเองระหว่�งกลุ่มคำวบคุำมและกลุ่มทด้ลอง	ก่อนและหลัง	

ได้้รับโป็รแกรมก�รให้คำว�มร้้ก�รจัด้ก�รตนเอง

คัะแนนพฤติกรรม
การจััดการตนเอง

กลุ่มคัวิบคุัม กลุ่มทดลอง
t p-value

Mean S.D. Mean S.D.

ก่อนทด้ลอง

หลังทด้ลอง

61.07

61.87

1.71

2.42

60.97

84.13

2.24

6.66

0.19

-17.22

0.441

	0.000

P	<	0.001

คำ่�เฉัล่�ยคำะแนนพิฤติกรรมก�รจัด้ก�รตนเอง	

ของผ้ ้ส้งอ�ยุท่�ม่ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�วในกลุ่มท่�	

เข้�ร่วมโป็รแกรมก�รให้คำว�มร้้ก�รจัด้ก�รตนเองด้่กว่�

กลุ่มท่�ได้้รับก�รด้้แลต�มป็กติ	อย่�งม่นัยสำ�คัำญท�งสถิติ	

(t=	-17.22,	p	<	.001)

ตารางที� 3 เป็ร่ยบเท่ยบคำะแนนเฉัล่�ยพิฤติกรรมก�รจัด้ก�รตนเองของผ้้ส้งอ�ยุท่�ม่ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�วระหว่�ง

ก่อนและหลังก�รได้้รับโป็รแกรมก�รให้คำว�มร้้ก�รจัด้ก�รตนเองของกลุ่มคำวบคุำมและกลุ่มทด้ลอง

คัะแนนพฤติกรรม
การจััดการตนเอง

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง
t p-value

Mean S.D. Mean S.D.

กลุ่มคำวบคุำม

กลุ่มทด้ลอง

61.07

60.97

1.78

2.24

61.87

84.13

2.42

6.66

-1.54

-18.91

0.134

0.000

ค่ำ�	p	<	0.001

คำ่�เฉัล่�ยคำะแนนพิฤติกรรมก�รจัด้ก�รตนเอง	

ในผ้้ส้งอ�ยุท่�ม่ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�วหลังเข้�ร่วม	

โป็รแกรมก�รให้คำว�มร้้ก�รจัด้ก�รตนเองของกลุ่มทด้ลอง	

ด้่กว่�ก่อนเข้�ร่วมโป็รแกรม	 อย่�งม่นัยสำ�คัำญท�งสถิติ	

(t=	-18.91,	p	<	.001)

การอภิิป็ราย่ผล

ก�รวิจัยคำรั�งน่�เป็็นก�รศึกษ�ผลของโป็รแกรม	

ก�รให้คำว�มร้้ก�รจัด้ก�รตนเองต่อพิฤตกิรรมก�รจัด้ก�ร

ตนเองของผ้้ส้งอ�ยุท่�ม่ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�ว		

เม้�ออภิป็ร�ยผลต�มสมมุติฐ�นพิบว่�คำะแนนเฉัล่�ยของ

พิฤติกรรมก�รจัด้ก�รตนเองก่อนทด้ลองของทั�ง	2	กลุ่ม	

ไม่แตกต่�งกัน	แต่หลังก�รทด้ลองกลุ่มท่�ได้้รับโป็รแกรม	

ก�รให้คำว�มร้้ก�รจัด้ก�รตนเองม่คำะแนนส้งกว่�กลุ่ม

ท่�ได้้รับก�รด้้แลต�มป็กติ	 อย่�งม่นัยสำ�คำัญท�งสถิติ	

(p<.001)	ซึึ่�งเป็็นไป็ต�มสมมุติฐ�นข้อท่�	1	และ	2	ทั�งน่�

อ�จเน้�องจ�กโป็รแกรมก�รใหค้ำว�มร้้ก�รจัด้ก�รตนเอง	

ต่อพิฤติกรรมก�รจัด้ก�รตนเองของผ้้ส้งอ�ยุท่�ม่ภ�วะ	

หัวใจห้องบนสั�นพิริ�ว	 ต�มแนวคิำด้ก�รจัด้ก�รตนเอง	

ของ	 Lorig	 &	 Holman	 (2003)	 ได้้นำ�ม�ป็รับใช่้	

กับผ้้ส้งอ�ยุท่�ม่ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�วให้เหม�ะสม	

กับแต่ละบุคำคำล	 ป็ระกอบด้้วยก�รให้คำว�มร้้เก่�ยวกับ	

เร้�องโรคำ	อ�ก�รของโรคำ	คำว�มรุนแรงของโรคำก�รรักษ�		

ภ�วะแทรกซึ่้อนของโรคำ	 เพ้ิ�อให ้ เกิด้คำว�มร้ ้และ	

เข้�ใจเก่�ยวกับโรคำ	 และกระตุ้นให้เกิด้คำว�มตระหนัก	

และรับร้้พิฤติกรรมก�รจัด้ก�รเก่�ยวกับคำว�มเจ็บป็่วย	

และให้คำว�มร่วมม้อในก�รรกัษ�	(Tiansarr,	Kanogsun-

thorntrat,	&	Kitiyakara,	2018)	นอกจ�กก�รให้คำว�มร้้	
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แล้วในโป็รแกรมก�รจัด้ก�รตนเองจัด้ให้ม่ก�รฝึึกให้ม่	

ทักษะในก�รจัด้ก�รตนเองคำรอบคำลุมเน้�อห�ทั�ง	3	 ด้้�น		

ได้้แก่	 ทักษะก�รจัด้ก�รตนเองเก่�ยวกับโรคำ	 ก�รจัด้ก�ร	

กับอ�ก�รของโรคำ	ก�รใช้่ย�	ก�รออกกำ�ลังก�ยและก�ร	

รับป็ระท�นอ�ห�ร	 และก�รจัด้ก�รกับอ�รมณั์คำว�ม	

เคำร่ยด้	 เกิด้ทักษะในก�รจัด้ก�รตนเองให้เหม�ะสมกับ	

แต่ละบุคำคำล	ร่วมกับส่งเสริมคำว�มเช้่�อมั�นในคำว�มส�ม�รถ	

ของตน	โด้ยใช้่ส้�อว่ด่้ทัศน์	เสนอตัวแบบแสด้งพิฤติกรรม	

ก�รจัด้ก�รตนเองในก�รออกกำ�ลังก�ยของผ้้ส้งอ�ยุโรคำ	

หลอด้เล้อด้หัวใจ	ช่่วยให้กลุ่มตัวอย่�งเกิด้แรงจ้งใจให้เกดิ้

ก�รป็ฏิิบัติ	เม้�อสิ�นสุด้กิจกรรมในแต่ละสัป็ด้�ห์	ได้้ม่ก�ร	

ป็ระเมินคำว�มเช้่�อมั�นก�รจัด้ก�รตนเอง	 โด้ยม่ระดั้บ	

คำะแนน	 1-10	 ในกลุ่มทด้ลองห�กได้้คำะแนนน้อยกว่�	

7	 คำะแนน	 ผ้้วิจัยและกลุ่มทด้ลองร่วมกันวิเคำร�ะห	์

ห�แนวท�งแก้ไข	 เพ้ิ�อให้กลุ่มทด้ลองส�ม�รถจัด้ก�ร	

ตนเองในเร้�องนั�นได้้สำ�เร็จต�มเป็้�หม�ย	 เม้�อกลุ่ม	

ทด้ลองเข้�ร่วมกิจกรรมคำรบ	 6	 สัป็ด้�ห์	 ผ้้วิจัยให้กลุ่ม

ทด้ลองม่ก�รจัด้ก�รตนเองท่�บ้�น	 และม่ก�รเย่�ยมกลุ่ม	

ทด้ลองท�งโทรศัพิท์	 ในสัป็ด้�ห์ท่�	 10	 เพ้ิ�อกระตุ้นให้	

กลุ่มทด้ลองม่พิฤตกิรรมก�รจดั้ก�รตนเองอย�่งต่อเน้�อง		

และเป็ิด้โอก�สให้สอบถ�มป็ัญห�หร้อขอคำำ�ป็รึกษ�		

ร่วมกันห�แนวท�งแก้ไขให้เหม�ะสมกับแต่ละบุคำคำล	

ภ�ยหลังก�รทด้ลอง	 กลุ่มทด้ลองจึงคำะแนนพิฤติกรร

มก�รจัด้ก�รตนเองด้่กว่�ก่อนทด้ลองอย่�งม่นัยสำ�คำัญ	

ท�งสถิติ	(p	<	.001)	ดั้งแสด้งในต�ร�งท่�	3	จ�กผลก�ร	

วิจัยสนับสนุนสมมุติฐ�นท่�ตั�งไว้	อ�จส�ม�รถอธิบ�ยได้้ว่�	

โป็รแกรมก�รให้คำว�มร้ก้�รจดั้ก�รตนเองในผ้ส้้งอ�ยทุ่�ม่

ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�ว	 โด้ยม่ก�รให้คำว�มร้้เร้�องโรคำ	

ก�รฝึึกทักษะก�รจัด้ก�รตนเองกับโรคำ	 อ�ก�รของโรคำ	

ก�รใช่้ย�	 ก�รออกกำ�ลังก�ย	 ก�รรับป็ระท�นอ�ห�ร	

และก�รจัด้ก�รกับอ�รมณ์ัคำว�มเคำร่ยด้	ให้เหม�ะสมกับ	

โรคำและแต่ละบุคำคำล	 ร่วมกับบุคำคำลกรท�งส�ธ�รณัสุข	

ส่งเสริมให้เกิด้ก�รรับร้้คำว�มส�ม�รถแห่งตนต�มแนวคิำด้	

ก�รจัด้ก�รตนเองของ	 Lorig	 &	 Holman	 (2003)		

ส ่งผลให ้กลุ ่มทด้ลองคำ ่�เฉัล ่�ยคำะแนนพิฤติกรรม	

ก�ร จัด้ก�รตนเองของ ผ้ ้ ส้ งอ� ยุท ่� ม ่ภ�วะหัวใจ	

ห้องบนสั�นพิริ�วในกลุ่มท่�เข้�ร่วมโป็รแกรมก�รให้คำว�มร้้	

ก�รจัด้ก�รตนเองด้่กว่�กลุ่มท่�ได้้รับก�รด้้แลต�มป็กติ		

อย่�งม่นัยสำ�คัำญท�งสถิติ	 (t	 =	 -17.22,	 p	 <	 .001)	

ดั้งแสด้งในต�ร�งท่�	2	และในก�รจัด้กิจกรรมแต่ละคำรั�ง	

ผ้ ้วิจัยได้้จัด้กลุ่มทด้ลองเป็็นกลุ่มๆ	 ละ	 5-10	 ร�ย	

เป็็นระยะเวล�ติด้ต่อกัน	6	สัป็ด้�ห์	สัป็ด้�ห์ละ	1	คำรั�งๆ	

ละ	90-120	น�ท่	ก�รให้คำว�มร้้โด้ยใช้่กระบวนก�รกลุ่ม

จะทำ�ให้ผ้้ส้งอ�ยุท่�เจ็บป่็วยเร้�อรังได้้รับก�รสนับสนุนจ�ก	

สม�ชิ่กภ�ยในกลุ่ม	 เกิด้ก�รแลกเป็ล่�ยนป็ระสบก�รณั์	

ซึ่ึ�งกันและกัน	 ทำ�	 ให้เกิด้แรงจ้งใจในก�รเร่ยนร้้และ	

เกิด้ก�รเป็ล่�ยนแป็ลงพิฤติกรรม

ก�รให้ข้อม้ลโด้ยใช่้กระบวนก�รกลุ่ม	 เป็็นก�ร	

ให้คำว�มร้้ในลักษณัะก�รพ้ิด้คำุยถึงป็ัญห�	 และแนวท�ง	

ในก�รแก้ป็ัญห�	 ม่ก�รแลกเป็ล่�ยนคำว�มคิำด้เห็นจ�ก	

ผ้้ส้งอ�ยุท่�เจ็บป็่วยเร้�อรังในกลุ่มท่�ม่ป็ัญห�และคำว�ม	

ต้องก�รเด้่ยวกันทำ�ให้เกิด้ก�รเร่ยนร้้	 ซึ่ึ�งวิธ่น่�จะช่่วยให้

ผ้้ส้งอ�ยุท่�เจ็บป็่วยเร้�อรังได้้รับข้อม้ลท่�ถ้กต้องต�มคำว�ม	

เป็็นจริง	 และให้คำว�มไว้ว�งใจ	 เป็ิด้เผยเป็็นกันเอง		

ซึ่ึ�งส่งผลให้ก�รเข้�ร่วมกระบวนก�รกลุ่มของผ้้ส้งอ�ยุ	

ท ่� เจ ็บป็่วยเร้�อรังเป็็นไป็อย่�งร�บร้�นและเกิด้ก�ร	

ป็รับเป็ล่�ยนทัศนคำติและส่งผลให้เกิด้ก�รเป็ล่�ยนแป็ลง	

พิฤติกรรมก�รด้้แลตนเองของผ้้ส้งอ�ยุท่�เจ็บป็่วยเร้�อรัง	

เป็็นอย่�งด่้	(Sanghuachang,	2013)

ผลก�รศึกษ�คำรั�งน่�สอด้คำล้องกบัผลก�รศึกษ�ผล

ของโป็รแกรมสนับสนุนก�รจัด้ก�รตนเองต่อพิฤติกรรม	

ก�รจดั้ก�รตนเองและค่ำ�คำว�มด้นัโลหติของผ้ส้้งอ�ยโุรคำ

คำว�มดั้นโลหิตส้ง	จำ�นวน	52	ร�ยจัด้เป็็นกลุ่มคำวบคุำมและ	

กลุ่มทด้ลอง	 กลุ่มละ	 26	 ร�ย	 กลุ่มทด้ลองเข้�ร่วม	

โป็รแกรมคำรั�งละ	1.5-2	ชั่�วโมง	สัป็ด้�ห์ละ	1คำรั�ง	ม่ก�ร	

ฝึึกทักษะและก�รส่งเสริมก�รรับร้้สมรรถนะแห่งตนและ	

ม่ก�รเย่�ยมท�งโทรศัพิท์	พิบว่�ค่ำ�เฉัล่�ยคำะแนนพิฤติกรรม	

ก�รจัด้ก�รตนเองของกลุ่มทด้ลองภ�ยหลังเข้�ร่วม	

โป็รแกรมก�รสนบัสนนุก�รจดั้ก�รตนเองส้งกว่�ก่อนเข้�	

ร่วมโป็รแกรม	 อย่�งม่นัยสำ�คำัญท�งสถิติ	 (p	 <	 .001)	

(Henkaew,	Thatsaeng,	Kitisri,	&	Wiyaga	(2017)
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ผลของโปรแกรมการให้้ความร้้การจััดการตนเองต่อพฤติกรรมการจััดการตนเองของผ้้สู้งอายุุท่่ี่ม่ภาวะหั้วใจัห้้องบนส่ัูนพริ�ว

ตารางที� 2 เป็ร่ยบเท่ยบคำะแนนเฉัล่�ยพิฤติกรรมก�รจัด้ก�รตนเองระหว่�งกลุ่มคำวบคุำมและกลุ่มทด้ลอง	ก่อนและหลัง	

ได้้รับโป็รแกรมก�รให้คำว�มร้้ก�รจัด้ก�รตนเอง

คัะแนนพฤติกรรม
การจััดการตนเอง

กลุ่มคัวิบคุัม กลุ่มทดลอง
t p-value

Mean S.D. Mean S.D.

ก่อนทด้ลอง

หลังทด้ลอง

61.07

61.87

1.71

2.42

60.97

84.13

2.24

6.66

0.19

-17.22

0.441

	0.000

P	<	0.001

คำ่�เฉัล่�ยคำะแนนพิฤติกรรมก�รจัด้ก�รตนเอง	

ของผ้ ้ส้งอ�ยุท่�ม่ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�วในกลุ่มท่�	

เข้�ร่วมโป็รแกรมก�รให้คำว�มร้้ก�รจัด้ก�รตนเองด้่กว่�

กลุ่มท่�ได้้รับก�รด้้แลต�มป็กติ	อย่�งม่นัยสำ�คัำญท�งสถิติ	

(t=	-17.22,	p	<	.001)

ตารางที� 3 เป็ร่ยบเท่ยบคำะแนนเฉัล่�ยพิฤติกรรมก�รจัด้ก�รตนเองของผ้้ส้งอ�ยุท่�ม่ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�วระหว่�ง

ก่อนและหลังก�รได้้รับโป็รแกรมก�รให้คำว�มร้้ก�รจัด้ก�รตนเองของกลุ่มคำวบคุำมและกลุ่มทด้ลอง

คัะแนนพฤติกรรม
การจััดการตนเอง

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง
t p-value

Mean S.D. Mean S.D.

กลุ่มคำวบคุำม

กลุ่มทด้ลอง

61.07

60.97

1.78

2.24

61.87

84.13

2.42

6.66

-1.54

-18.91

0.134

0.000

ค่ำ�	p	<	0.001

คำ่�เฉัล่�ยคำะแนนพิฤติกรรมก�รจัด้ก�รตนเอง	

ในผ้้ส้งอ�ยุท่�ม่ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�วหลังเข้�ร่วม	

โป็รแกรมก�รให้คำว�มร้้ก�รจัด้ก�รตนเองของกลุ่มทด้ลอง	

ด้่กว่�ก่อนเข้�ร่วมโป็รแกรม	 อย่�งม่นัยสำ�คัำญท�งสถิติ	

(t=	-18.91,	p	<	.001)

การอภิิป็ราย่ผล

ก�รวิจัยคำรั�งน่�เป็็นก�รศึกษ�ผลของโป็รแกรม	

ก�รให้คำว�มร้้ก�รจัด้ก�รตนเองต่อพิฤตกิรรมก�รจัด้ก�ร

ตนเองของผ้้ส้งอ�ยุท่�ม่ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�ว		

เม้�ออภิป็ร�ยผลต�มสมมุติฐ�นพิบว่�คำะแนนเฉัล่�ยของ

พิฤติกรรมก�รจัด้ก�รตนเองก่อนทด้ลองของทั�ง	2	กลุ่ม	

ไม่แตกต่�งกัน	แต่หลังก�รทด้ลองกลุ่มท่�ได้้รับโป็รแกรม	

ก�รให้คำว�มร้้ก�รจัด้ก�รตนเองม่คำะแนนส้งกว่�กลุ่ม

ท่�ได้้รับก�รด้้แลต�มป็กติ	 อย่�งม่นัยสำ�คำัญท�งสถิติ	

(p<.001)	ซึึ่�งเป็็นไป็ต�มสมมุติฐ�นข้อท่�	1	และ	2	ทั�งน่�

อ�จเน้�องจ�กโป็รแกรมก�รใหค้ำว�มร้้ก�รจัด้ก�รตนเอง	

ต่อพิฤติกรรมก�รจัด้ก�รตนเองของผ้้ส้งอ�ยุท่�ม่ภ�วะ	

หัวใจห้องบนสั�นพิริ�ว	 ต�มแนวคิำด้ก�รจัด้ก�รตนเอง	

ของ	 Lorig	 &	 Holman	 (2003)	 ได้้นำ�ม�ป็รับใช่้	

กับผ้้ส้งอ�ยุท่�ม่ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�วให้เหม�ะสม	

กับแต่ละบุคำคำล	 ป็ระกอบด้้วยก�รให้คำว�มร้้เก่�ยวกับ	

เร้�องโรคำ	อ�ก�รของโรคำ	คำว�มรุนแรงของโรคำก�รรักษ�		

ภ�วะแทรกซึ่้อนของโรคำ	 เพ้ิ�อให ้ เกิด้คำว�มร้ ้และ	

เข้�ใจเก่�ยวกับโรคำ	 และกระตุ้นให้เกิด้คำว�มตระหนัก	

และรับร้้พิฤติกรรมก�รจัด้ก�รเก่�ยวกับคำว�มเจ็บป็่วย	

และให้คำว�มร่วมม้อในก�รรกัษ�	(Tiansarr,	Kanogsun-

thorntrat,	&	Kitiyakara,	2018)	นอกจ�กก�รให้คำว�มร้้	

Effects of a Self-Management Education Program on Self-Management Behaviors Among Older Persons with Atrial Fibrillation

แล้วในโป็รแกรมก�รจัด้ก�รตนเองจัด้ให้ม่ก�รฝึึกให้ม่	

ทักษะในก�รจัด้ก�รตนเองคำรอบคำลุมเน้�อห�ทั�ง	3	 ด้้�น		

ได้้แก่	 ทักษะก�รจัด้ก�รตนเองเก่�ยวกับโรคำ	 ก�รจัด้ก�ร	

กับอ�ก�รของโรคำ	ก�รใช้่ย�	ก�รออกกำ�ลังก�ยและก�ร	

รับป็ระท�นอ�ห�ร	 และก�รจัด้ก�รกับอ�รมณั์คำว�ม	

เคำร่ยด้	 เกิด้ทักษะในก�รจัด้ก�รตนเองให้เหม�ะสมกับ	

แต่ละบุคำคำล	ร่วมกับส่งเสริมคำว�มเช้่�อมั�นในคำว�มส�ม�รถ	

ของตน	โด้ยใช้่ส้�อว่ด่้ทัศน์	เสนอตัวแบบแสด้งพิฤติกรรม	

ก�รจัด้ก�รตนเองในก�รออกกำ�ลังก�ยของผ้้ส้งอ�ยุโรคำ	

หลอด้เล้อด้หัวใจ	ช่่วยให้กลุ่มตัวอย่�งเกิด้แรงจ้งใจให้เกดิ้

ก�รป็ฏิิบัติ	เม้�อสิ�นสุด้กิจกรรมในแต่ละสัป็ด้�ห์	ได้้ม่ก�ร	

ป็ระเมินคำว�มเช้่�อมั�นก�รจัด้ก�รตนเอง	 โด้ยม่ระดั้บ	

คำะแนน	 1-10	 ในกลุ่มทด้ลองห�กได้้คำะแนนน้อยกว่�	

7	 คำะแนน	 ผ้้วิจัยและกลุ่มทด้ลองร่วมกันวิเคำร�ะห	์

ห�แนวท�งแก้ไข	 เพ้ิ�อให้กลุ่มทด้ลองส�ม�รถจัด้ก�ร	

ตนเองในเร้�องนั�นได้้สำ�เร็จต�มเป็้�หม�ย	 เม้�อกลุ่ม	

ทด้ลองเข้�ร่วมกิจกรรมคำรบ	 6	 สัป็ด้�ห์	 ผ้้วิจัยให้กลุ่ม

ทด้ลองม่ก�รจัด้ก�รตนเองท่�บ้�น	 และม่ก�รเย่�ยมกลุ่ม	

ทด้ลองท�งโทรศัพิท์	 ในสัป็ด้�ห์ท่�	 10	 เพ้ิ�อกระตุ้นให้	

กลุ่มทด้ลองม่พิฤตกิรรมก�รจดั้ก�รตนเองอย�่งต่อเน้�อง		

และเป็ิด้โอก�สให้สอบถ�มป็ัญห�หร้อขอคำำ�ป็รึกษ�		

ร่วมกันห�แนวท�งแก้ไขให้เหม�ะสมกับแต่ละบุคำคำล	

ภ�ยหลังก�รทด้ลอง	 กลุ่มทด้ลองจึงคำะแนนพิฤติกรร

มก�รจัด้ก�รตนเองด้่กว่�ก่อนทด้ลองอย่�งม่นัยสำ�คำัญ	

ท�งสถิติ	(p	<	.001)	ดั้งแสด้งในต�ร�งท่�	3	จ�กผลก�ร	

วิจัยสนับสนุนสมมุติฐ�นท่�ตั�งไว้	อ�จส�ม�รถอธิบ�ยได้้ว่�	

โป็รแกรมก�รให้คำว�มร้ก้�รจดั้ก�รตนเองในผ้ส้้งอ�ยทุ่�ม่

ภ�วะหัวใจห้องบนสั�นพิริ�ว	 โด้ยม่ก�รให้คำว�มร้้เร้�องโรคำ	

ก�รฝึึกทักษะก�รจัด้ก�รตนเองกับโรคำ	 อ�ก�รของโรคำ	

ก�รใช่้ย�	 ก�รออกกำ�ลังก�ย	 ก�รรับป็ระท�นอ�ห�ร	

และก�รจัด้ก�รกับอ�รมณ์ัคำว�มเคำร่ยด้	ให้เหม�ะสมกับ	

โรคำและแต่ละบุคำคำล	 ร่วมกับบุคำคำลกรท�งส�ธ�รณัสุข	

ส่งเสริมให้เกิด้ก�รรับร้้คำว�มส�ม�รถแห่งตนต�มแนวคิำด้	

ก�รจัด้ก�รตนเองของ	 Lorig	 &	 Holman	 (2003)		

ส ่งผลให ้กลุ ่มทด้ลองคำ ่�เฉัล ่�ยคำะแนนพิฤติกรรม	

ก�ร จัด้ก�รตนเองของ ผ้ ้ ส้ งอ� ยุท ่� ม ่ภ�วะหัวใจ	

ห้องบนสั�นพิริ�วในกลุ่มท่�เข้�ร่วมโป็รแกรมก�รให้คำว�มร้้	

ก�รจัด้ก�รตนเองด้่กว่�กลุ่มท่�ได้้รับก�รด้้แลต�มป็กติ		

อย่�งม่นัยสำ�คัำญท�งสถิติ	 (t	 =	 -17.22,	 p	 <	 .001)	

ดั้งแสด้งในต�ร�งท่�	2	และในก�รจัด้กิจกรรมแต่ละคำรั�ง	

ผ้ ้วิจัยได้้จัด้กลุ่มทด้ลองเป็็นกลุ่มๆ	 ละ	 5-10	 ร�ย	

เป็็นระยะเวล�ติด้ต่อกัน	6	สัป็ด้�ห์	สัป็ด้�ห์ละ	1	คำรั�งๆ	

ละ	90-120	น�ท่	ก�รให้คำว�มร้้โด้ยใช้่กระบวนก�รกลุ่ม

จะทำ�ให้ผ้้ส้งอ�ยทุ่�เจ็บป่็วยเร้�อรังได้้รับก�รสนับสนุนจ�ก	

สม�ชิ่กภ�ยในกลุ่ม	 เกิด้ก�รแลกเป็ล่�ยนป็ระสบก�รณั์	

ซึ่ึ�งกันและกัน	 ทำ�	 ให้เกิด้แรงจ้งใจในก�รเร่ยนร้้และ	

เกิด้ก�รเป็ล่�ยนแป็ลงพิฤติกรรม

ก�รให้ข้อม้ลโด้ยใช่้กระบวนก�รกลุ่ม	 เป็็นก�ร	

ให้คำว�มร้้ในลักษณัะก�รพ้ิด้คำุยถึงป็ัญห�	 และแนวท�ง	

ในก�รแก้ป็ัญห�	 ม่ก�รแลกเป็ล่�ยนคำว�มคิำด้เห็นจ�ก	

ผ้้ส้งอ�ยุท่�เจ็บป็่วยเร้�อรังในกลุ่มท่�ม่ป็ัญห�และคำว�ม	

ต้องก�รเด้่ยวกันทำ�ให้เกิด้ก�รเร่ยนร้้	 ซึ่ึ�งวิธ่น่�จะช่่วยให้

ผ้้ส้งอ�ยุท่�เจ็บป็่วยเร้�อรังได้้รับข้อม้ลท่�ถ้กต้องต�มคำว�ม	

เป็็นจริง	 และให้คำว�มไว้ว�งใจ	 เป็ิด้เผยเป็็นกันเอง		

ซึ่ึ�งส่งผลให้ก�รเข้�ร่วมกระบวนก�รกลุ่มของผ้้ส้งอ�ยุ	

ท่� เจ ็บป็่วยเร้�อรังเป็็นไป็อย่�งร�บร้�นและเกิด้ก�ร	

ป็รับเป็ล่�ยนทัศนคำติและส่งผลให้เกิด้ก�รเป็ล่�ยนแป็ลง	

พิฤติกรรมก�รด้้แลตนเองของผ้้ส้งอ�ยุท่�เจ็บป็่วยเร้�อรัง	

เป็็นอย่�งด่้	(Sanghuachang,	2013)

ผลก�รศึกษ�คำรั�งน่�สอด้คำล้องกบัผลก�รศึกษ�ผล

ของโป็รแกรมสนับสนุนก�รจัด้ก�รตนเองต่อพิฤติกรรม	

ก�รจดั้ก�รตนเองและค่ำ�คำว�มด้นัโลหติของผ้ส้้งอ�ยโุรคำ

คำว�มดั้นโลหิตส้ง	จำ�นวน	52	ร�ยจัด้เป็็นกลุ่มคำวบคุำมและ	

กลุ่มทด้ลอง	 กลุ่มละ	 26	 ร�ย	 กลุ่มทด้ลองเข้�ร่วม	

โป็รแกรมคำรั�งละ	1.5-2	ชั่�วโมง	สัป็ด้�ห์ละ	1คำรั�ง	ม่ก�ร	

ฝึึกทักษะและก�รส่งเสริมก�รรับร้้สมรรถนะแห่งตนและ	

ม่ก�รเย่�ยมท�งโทรศัพิท์	พิบว่�ค่ำ�เฉัล่�ยคำะแนนพิฤติกรรม	

ก�รจัด้ก�รตนเองของกลุ่มทด้ลองภ�ยหลังเข้�ร่วม	

โป็รแกรมก�รสนบัสนนุก�รจดั้ก�รตนเองส้งกว่�ก่อนเข้�	

ร่วมโป็รแกรม	 อย่�งม่นัยสำ�คำัญท�งสถิติ	 (p	 <	 .001)	

(Henkaew,	Thatsaeng,	Kitisri,	&	Wiyaga	(2017)

Nursing Journal Volume 48 No.1 January-March 2021 37



ผลของโปรแกรมการให้้ความร้้การจััดการตนเองต่อพฤติกรรมการจััดการตนเองของผ้้สู้งอายุุท่่ี่ม่ภาวะหั้วใจัห้้องบนส่ัูนพริ�ว

จ�กง�นวิจัยคำรั�งน่�จึงส�ม�รถสรุป็ผลของโป็รแกรม	
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2.	 คำวรป็รับโป็รแกรมก�รให้คำว�มร้้ก�รจัด้ก�ร	

ตนเองเพ้ิ�อนำ�ไป็ใช้่ในกลุ่มผ้้ส้งอ�ยุท่�ม่ภ�วะหัวใจห้องบน
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สุขภ�พิป็ระจำ�ตำ�บลเพ้ิ�อศึกษ�ผลของก�รใช่้โป็รแกรม	
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