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บทคัดย่อ 
	 การวจัิยเชงิพรรณนาความสมัพนัธค์รัง้นีม้วีตัถปุระสงคเ์พือ่อธบิายลกัษณะรปูแบบการเรยีนและ

ลลีาการเรียนรูแ้ละศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งรปูแบบการเรยีนและลลีาการเรยีนรูข้องนกัศกึษาพยาบาล	

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย	ได้แก่	นักศึกษาในหลักสูตรพยาบาลศาสตร์	ชั้นปีที่	1-4	ปีการศึกษา	2560	

จำานวน	1,256	คน	เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลคือ	แบบสอบถามรูปแบบการเรียน	จำานวน	16	ข้อ	

และแบบสอบถามลีลาการเรียนรู้	จำานวน	60	ข้อ	โดยใช้เป็นแบบสอบถามอิเล็กทรอนิกส์	ความเชื่อมั่น

ของแบบสอบถามด้วยสัมประสิทธิ์ของคอนบราค	 แอลฟา	 เท่ากับ	 0.85	 และ	 0.87	 ตามลำาดับ	 การ

วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติเิชงิพรรณนา	Chi-square	test	และ	Pearson	Product-Moment	Correlation	

ผลการวิจัย	สรุปได้ดังน้ี	1)	รูปแบบการเรียนของนักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่เป็น	multimodal	preference	

(65.8%)	 และส่วนใหญ่มีลีลาการเรียนรู้เป็นแบบมีส่วนร่วม	 (63.0%)	 มากที่สุดและรองลงมาคือแบบ	

ร่วมมือ	 (18.2%)	2)	รูปแบบการเรียนมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับลีลาการเรียนรู้แบบร่วมมือและแบบมี
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Abstract 
	 Determining	 the	 learning	 preference	 of	 nursing	 students	 is	 vital	 to	 effective																	

instructional	design.	This	descriptive	correlation	study	was	conducted	to	identify	learning	

preferences	and	 learning	styles	and	 investigate	 relationships	between	 the	 two	among	

undergraduate	 students	 in	 nursing	 science.	 Samples	 of	 1,256	 students	 in	 2017	were																		

recruited	 by	 each	 of	 four	 academic	 levels	 from	Boromarajonani	 Nursing	Colleges	 of															

Praboromratchanok	 Institute,	 Ministry	 of	 Public	 Health.	 The	 multiple-choice,	 VARK															

questionnaire	(16-item)	and	the	5-point	Likert	scale,	Grasha	and	Reichmann’s	questionnaire	

(60-item),	were	 employed	 to	 assess	 learning	preferences	 and	 styles	with	online	data													

collection.	The	measures	had	acceptable	reliability	coefficients	of	0.85	and	0.87,	respectively.	

Data	were	 analyzed	 by	 descriptive	 statistics,	 Chi-square	 test,	 and	 Pearson’s	 Product														

Moment	Statistics.	The	findings	showed	that	1)	most	students	had	a	multimodal	learning	

preference	(65.8%),	with	participation	(63.0%)	being	the	highest,	followed	by	collaboration	

(18.2%)	of	learning	styles.	2)	Learning	preferences	were	significantly	related	to	participation	

and	collaboration	learning	styles	(p	<	.05).	3)	Reading/Writing	learning	preferences	were	

significantly	 related	 to	avoidance	 learning	style	 (r	=	-0.075,	p < .05).	 In	conclusion,	 the		

findings	of	this	study	revealed	the	relationship	between	learning	preferences	and	learning	

styles	of	nursing	students,	particularly	participation	and	collaboration	learning	styles.	Thus,	

in	addition	 to	 improving	academic	performance,	 instructional	design	should	 include	a	

variety	of	learning	activities	that	are	compatible	with	their	participation	and	collaboration	

learning	styles	and	learning	preferences,	such	as	the	inclusion	of	small	group	discussions	

and	seminars.	

Keywords:	learning	preference,	nursing	student,	learning	style

ส่วนร่วมอย่างมีนัยสำาคัญที่ระดับนัยสำาคัญที่	 0.05	 และ	 3) รูปแบบการเรียนแบบอ่าน/เขียนมีความ

สัมพันธ์เชิงลบต่อลีลาการเรียนรู้แบบหลีกเลี่ยง	 (r	=	-0.075)	 อย่างมีนัยสำาคัญที่ระดับ	 0.05	 ดังน้ัน														

การจดัการเรยีนการสอนควรมกีจิกรรมเรยีนรูค้รอบคลมุเนือ้หารายวชิาผา่นการแลกเปลีย่นความคดิและ

กิจกรรมเน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ	

ค�าส�าคัญ:	รูปแบบการเรียน	นักศึกษาพยาบาล	ลีลาการเรียนรู้
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ความเป็นมาและความสำาคัญของปัญหา
	 นักศึกษาระดับอุดมศึกษาจำาเป็นต้องมี

สมรรถนะตามกรอบของมาตรฐานอุดมศึกษา				

สภาวิชาชีพพยาบาลและทักษะแห่งศตวรรษ	 21	

ผู้สอนต้องค้นคว้าหาวิธีหรือรูปแบบการสอนท่ีส่งเสริม

ให้นักศึกษาบรรลุสมรรถนะตามวัตถุประสงค์ท่ี											

ต้ังไว้	 ส่วนใหญ่นักศึกษาท่ีเข้ารับการศึกษาระดับ

อุดมศึกษามักมีประสบการณ์การเรียนและพ้ืนฐาน

ท่ีแตกต่างกันไปตามปัจเจกของบุคคล	 เช่น	 อายุ	

การเตรียมตัวเรียน	 รูปแบบการเรียน	 (Learning	

preference)	 จากผลการศึกษาของนีล	 เฟลมม่ิง	

(Neil	Fleming)1,	จอห์น	ดิวอ้ี	(John	Dewey)2	

เคิร์ท	เลวิน	(Kurt	Lewin)3	และ	อลิซ	โคล์บ	และ

เดวิด	โคล์บ	 (Alice	Kolb	and	David	Kolb)4 

พบว่ารูปแบบการเรียนท่ีนักศึกษาพึงพอใจและมี

คุณภาพ	 สามารถจำาแนกได้หลายรูปแบบ	 ได้แก่	

การเรียนรู้ผ่านการรับรู้ทางการมองเห็น	 (visual)	

การได้ยิน	(Audio)	การอ่านหรือเขียน	(read	and	

write)	 และการเคล่ือนไหวหรือปฏิบัติ	 (kinetic)	

หรือเรียกได้ว่ารูปแบบการเรียน	(VARK	learning	

preference)	ในประเทศไทยได้มีการศึกษารูปแบบ

การเรียนพบว่า	 นักศึกษาในระดับอุดมศึกษามีรูป

แบบการเรียนแตกต่างกันและรูปแบบการเรียน

เปล่ียนแปลงเม่ือเรียนในระดับช้ันปีท่ีสูงข้ึน5

	 รูปแบบการเรียนมีกรอบแนวคิดทฤษฎีท่ี

หลากหลาย	 มีแนวคิดและหลักการของทฤษฎีท่ี

คล้ายคลึงและแตกต่างกัน	 เช่น	 สำาหรับรูปแบบ

การเรียน	(VARK	learning	preference)	ใช้การ

จำาแนกรูปแบบการเรียนโดยใช้ประสาทสัมผัสใน

การรับรู้ข้อมูลจัดการและการคิดโดยรวมมิติการ

อ่าน-เขียนและการปฏิบัติ6	 ขณะท่ีแนวคิดของ										

กราซาและไรซ์แมนน์	(Grasha	and	Reichman)	

ใช้ลีลาการเรียนรู้จากความชอบและทัศนคติของ

แต่ละบุคคลจากการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้สอน7	เฟลเดอร์

และซิลเวอร์แมน	 (Felder	 and	 Silverman)8	

จำาแนกรูปแบบการเรียนโดยใช้การรับรู้ผ่าน

ประสาทสัมผัสและการประมวลข่าวสารข้อมูล	ซ่ึง

เป็นรูปแบบเดียวเท่าน้ันท่ีใช้การจำาแนกส่ิงเร้าของ

รูปแบบการเรียนด้วยการรับรู้และการคิดไตร่ตรอง	

และ	ดันน์และดันน์	(Dunn	and	Dunn)	จำาแนก

ตามวิถีการเรียนรู้ของบุคคลจากกระบวนการ

ไตร่ตรองและใคร่ครวญส่ิงท่ีจะเรียนรู้	(concentrate)	

ประมวลข้อมูล	 (process)	 การเข้าถึงแก่น												

(internalize)	และการจดจำาข้อมูลใหม่และซับซ้อน	

(retain)9	 ซ่ึงเป็นเพียงรูปแบบเดียวเท่าน้ันท่ี

พิจารณาจากองค์ประกอบของส่ิงเร้าท่ีมีอิทธิพลต่อ

รูปแบบการเรียนรู้จากส่ิงแวดล้อม	 ความรู้สึก	

สรีรวิทยา	ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิทยา	แต่

อย่างไรก็ตาม	ทฤษฎีเหล่าน้ีมีแนวคิดและหลักการ

จำาแนกรูปแบบการเรียนท่ีคล้ายกันคือ	มีลำาดับข้ัน

ตอนการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง	

	 การศึกษารูปแบบการเรียนของผู้เรียน

สามารถช่วยให้ผู้สอนเข้าใจความแตกต่างของ												

ผู้เรียนและเป็นข้อมูลท่ีช่วยในการออกแบบการสอน

ให้เข้ากับรูปแบบการเรียนของผู้เรียน	การพิจารณา

รูปแบบการเรียนทำาให้ผู้สอนเข้าใจความต้องการ

ของผู้เรียน	และเลือกใช้กลยุทธ์การสอนท่ีเหมาะสม	

สะท้อนถึงความเข้าใจในพ้ืนฐานของนักศึกษา

พยาบาลท่ีมีความแตกต่างกัน	เพ่ือเตรียมผู้เรียนให้

มีสมรรถนะ	ความม่ันใจกับการเรียนพ้ืนฐานในองค์

ความรู้ทางวิชาชีพ	การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีใช้รูปแบบ

การเรียน	(VARK	learning	preference)	จำาแนก

รูปแบบการเรียน	เน่ืองจากเป็นหลักการท่ีได้รับการ

ยอมรับมากและมีแบบสอบถามท่ีใช้อย่างแพร่
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หลาย1,10,11	 แม้ว่าการวิเคราะห์รูปแบบการเรียน

แบบต่าง	ๆ 	เก่ียวกับการเรียนรู้แบบประสบการณ์

จะทำาให้ผู้สอนเข้าใจผู้เรียนและวางแผนการสอน

เพ่ือให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจต่อการเรียนมากข้ึน	 แต่

ความหลากหลายรูปแบบการเรียนน้ัน	 เป็นส่ิงท่ี

ท้าทายต่อการจัดกิจกรรมให้ครอบคลุม	ความถนัด

ของผู้เรียนทุกคนได้เพราะมีข้อจำากัดในเร่ืองเน้ือหา

และเวลา	 ในระดับอุดมศึกษาผู้สอนจำาเป็น											

ต้องการเลือกจัดการเรียนการสอนและเรียนรู้ปัจจัย

ด้านผู้เรียนให้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน	 พ้ืนฐาน

ทางสังคม	ทัศนคติและบรรยากาศการเรียนรู้	เพ่ือ

ใช้หลักการสอนและเทคนิคการสอนให้ครอบคลุม

ความต้องการของผู้เรียนและบรรลุตามเป้าหมาย

การสอนของหลักสูตร

	 วิทยาลัยพยาบาลในสังกัดสถาบันพระบรม

ราชชนก	 มีการบริหารจัดการหลักสูตรพยาบาล

ศาสตร์	 เพ่ือมุ่งหวังให้นักศึกษามีสมรรถนะของ

นักศึกษาพยาบาล	 มีสมรรถนะตามมาตรฐาน

อุดมศึกษา	สภาวิชาชีพพยาบาลและศตวรรษท่ี	21	

ตรงตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตร	 อาจารย์

พยาบาลได้มีการพัฒนาวิธีการสอนและมีรูปแบบ

การสอนท่ีหลากหลายท่ีส่งเสริมและสนับสนุนการ

เรียนรู้	 ความเข้าใจ	 ตลอดจนพัฒนาหลักสูตรท่ี

สนับสนุนการเรียนรู้	 ในการทบทวนวรรณกรรม	

พบว่า	มีรายงานผลการศึกษารูปแบบการเรียนและ

ลีลาการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่มี

การเรียนรู้แบบร่วมมือ	 และรองลงมาคือ	 แบบ

พ่ึงพา12	และการอ่าน	เขียน	ผสมผสานกับการดู

และการปฏิบัติร่วมด้วย5	อย่างไรก็ตาม	ยังไม่มีการ

ศึกษาวิจัยรูปแบบการเรียนว่ามีความสอดคล้องกับ

ลีลาการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างไร	 ดังน้ัน	 คณะผู้วิจัย

จึงสนใจเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบ

การเรียนและลีลาการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล	

ซ่ึงจะเป็นข้อมูลเบ้ืองต้นท่ีสำาคัญต่อการจัดการ	

เรียนการสอนและพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษา

ของหลักสูตรพยาบาลในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก	

กระทรวงสาธารณสุข

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีใช้กรอบแนวคิดในการ

วิจัยรูปแบบการเรียนและรูปแบบการสอน	โดยใช้

หลักการแนวคิดของนีล	เฟลมม่ิง	(Neil	Fleming)13 

มีแนวคิดว่าการเรียนรู้ของผู้เรียนจากประสบการณ์

พ้ืนฐานเดิมโดยใช้ประสาทสัมผัสในการรับรู้ข้อมูล

เพ่ือการเรียนรู้ผ่านการรับรู้ทางการมองเห็น	(Visual),	

การรับรู้ทางการได้ยิน	 (Audio)	 การรับรู้ทางการ

อ่านหรือเขียน	(Read	and	write)	และการรับรู้

ทางการเคล่ือนไหวหรือปฏิบัติ	 (Kinetic)	 และใช้

แนวคิดของกราชาและไรซ์แมน	 (Grasha	 &	

Reichman)14	 ในการจำาแนกลีลาการเรียนรู้	 โดย

จำาแนกรูปแบบการเรียนรู้เป็นแบบอิสระ	 แบบ

พ่ึงพา	แบบร่วมมือ	แบบหลีกเล่ียง	แบบแข่งขัน	

และแบบมีส่วนร่วม

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพ่ือศึกษาลักษณะรูปแบบการเรียนและ

ลีลาการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลของวิทยาลัย

พยาบาล	 ในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก	

กระทรวงสาธารณสุข

	 2.	 เพ่ือศึกษาระดับความสัมพันธ์ระหว่างรูป

แบบการเรียนและลีลาการเรียนรู้ของนักศึกษา

พยาบาลของวิทยาลัยพยาบาล	 ในสังกัดสถาบัน

พระบรมราชชนก	กระทรวงสาธารณสุข
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วิธีดำาเนินการวิจัย
 รูปแบบการวิจัย

	 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา

ความสัมพันธ์	 (descriptive	 correlation					

research)	เพ่ือศึกษารูปแบบการเรียนและลีลาการ

เรียนรู้	 และศึกษาระดับความสัมพันธ์ระหว่าง

รูปแบบการเรียนกับลีลาการเรียนรู้ของนักศึกษา

พยาบาล

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง	 ประชากรของ

การศึกษาคร้ังน้ีประกอบด้วย	 นักศึกษาพยาบาล

ของวิทยาลัยในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก	

เครือข่ายภาคกลาง	เครือข่ายภาคเหนือ	เครือข่าย

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	เครือข่ายภาคใต้	จำานวน	

30	วิทยาลัย	มีนักศึกษาท้ังหมด	13,937	คน

 กลุ่มตัวอย่าง

	 การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม	(cluster	

sampling)	 โดยแบ่งกลุ่มของวิทยาลัยฯ	 ตาม

จำานวนของนักศึกษาเป็น	4	กลุ่ม	ได้แก่	1)	เครือ

ข่ายภาคกลาง	 จำานวน	 12	 วิทยาลัย	 จำานวน

นักศึกษาท้ังหมด	5,253	คน	2)	เครือข่ายภาคเหนือ	

จำานวน	7	วิทยาลัย	จำานวนนักศึกษาท้ังหมด	3,462	

คน	3)	เครือข่ายภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	จำานวน	

6	 วิทยาลัย	จำานวนนักศึกษาท้ังหมด	3,159	คน	

4)	 เครือข่ายภาคใต้จำานวน	5	 วิทยาลัย	จำานวน

นักศึกษาท้ังหมด	2,063	คน	ได้ดำาเนินการจับฉลาก

เลือกจากเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลในสังกัด

สถาบันพระบรมราชชนก	ท้ังหมด	30	แห่ง	เลือก

มาจำานวน	5	วิทยาลัย	คิดเป็นร้อยละ	17	เกณฑ์

การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง	(Inclusion	criteria)	มี

ดังน้ี	 1)	 นักศึกษาพยาบาลท้ังเพศชายและหญิง	

2)	กำาลังศึกษาช้ันปีท่ี	1-4	ของวิทยาลัยฯ	3)	เต็มใจ

ในการร่วมเข้าโครงการวิจัย	 เกณฑ์การคัดออก	

(exclusion	 criteria)	 นักศึกษาท่ีมีปัญหาและ

อุปสรรคท่ีทำาให้ไม่สามารถตอบแบบสอบถามได้	

 การค�านวณกลุ่มตัวอย่าง

	 การกำาหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้	G*Power	

(UCLA	 Institute	 for	Digital	Research	and	

Education,	2017)	เวอร์ช่ัน	3.1.9.2	โดยกำาหนด

อำานาจการทดสอบ	(power)	เท่ากับ	0.80	กำาหนด

สมมติฐานความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร	H1	เท่ากับ	

0.1	และ	H0	 เท่ากับ	0	ระดับความเช่ือม่ันหรือ

ความคลาดเคล่ือนของการวิจัย	(type	II	error)	ท่ี	

95%	(p	=	0.05)	ซ่ึงต้องมีกลุ่มตัวอย่าง	อย่างน้อย	

782	 คน	 และการเก็บข้อมูลแบบออนไลน์อาจมี

อัตราของความไม่สมบูรณ์ของข้อมูลเกิดข้ึนได้สูง	

จึงคำานวณเพ่ิม	ร้อยละ	50	ดังน้ัน	ต้องการจำานวน

กลุ่มตัวอย่างอย่างน้อย	1,252	คน	

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี	ประกอบด้วย

	 1.	แบบสอบถามรูปแบบการเรียน	(learning	

preference)	ประกอบด้วย	ข้อมูลท่ัวไปและคำาถาม

เก่ียวกับรูปแบบการเรียนแบบวาร์ก	 (VARK	

questionnaire)	จำานวน	16	 ข้อ	 เป็นข้อคำาถาม

แบบปรนัย	(multiple-choice	questions)	แต่ละ

ข้อคำาถามมี	4	ตัวเลือกของรูปแบบการเรียนด้วย

การรับรู้ทางการมองเห็น	(visual),	การรับรู้ทางการ

ได้ยิน	 (audio)	 การรับรู้ทางการอ่านหรือเขียน	

(read	and	write)	และการรับรู้ทางการเคล่ือนไหว

หรือปฏิบัติ	 (kinetic)	 สามารถเลือกตอบมากกว่า

หน่ึงตัวเ ลือก	 ผู้วิ จัยได้ รับการอนุญาตจาก										

นีล	เฟลมม่ิง	(Neil	Fleming)	ผู้สร้างแบบสอบถาม				

น้ี	ในการแปลเป็นภาษาไทยโดยผู้วิจัย	
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 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

	 ค่าความเท่ียงตรง	(validity)	เคร่ืองมือน้ีได้

ผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิซ่ึงมีผู้เช่ียวชาญ

ด้านการสอนท่ีมีความสามารถในการใช้ภาษา

อังกฤษและภาษาไทยระดับดีมาก	จำานวน	3	ท่าน	

เพ่ือตรวจสอบความเท่าเทียมของการแปลแบบ	

สอบถามจากภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย	 (direct	

translation)	หลังการแปลแบบสอบถามแล้วมีการ

ทดลองใช้กับนักศึกษาช้ันปีท่ี	4	จำานวน	5	คน	เพ่ือ

ประเมินการรับรู้ความหมายของคำาถามท่ีแปลเป็น

ภาษาไทย	(cognitive	interview)	พบว่า	มีการรับ

รู้ความหมายของคำาถามถูกต้อง	

	 ค่าความเช่ือม่ัน	(reliability)	การตรวจสอบ

ค่าความเช่ือม่ันของแบบสอบถามรูปแบบการเรียน	

แบบวาร์ก	(VARK	questionnaire)	กับนักศึกษา

พยาบาลจำานวน	30	คน	พบว่าอยู่ในระดับดี	โดย	

สัมประสิทธ์ิของแบบสอบถาม	คือ	0.80	ซ่ึงเทียบ

เคียงได้กับต้นฉบับภาษาอังกฤษท่ีมีค่าสัมประสิทธ์ิ

ความเช่ือม่ันเท่ากับ	 0.84	 ตัวเลือกของรูปแบบ				

การเรียนในแต่ละข้อคำาถามท้ัง	 16	 ข้อ	 จะถูก			

แปลงเป็นคะแนน	โดยคะแนนรวมจะถูกจัดลำาดับ

สำาหรับรูปแบบการเรียนด้วยการมองเห็น	 การ

ได้ยิน	การอ่านและการเขียน	และการลงมือปฏิบัติ	

(visual,	aural,	read/write,	kinesthetic)	สำาหรับ

รูปแบบการเรียนท่ีหลากหลาย	 (multimodality	

preference)	น้ัน	คำานวณตามเกณฑ์ของ	VARK	

สามารถดูได้ท่ี	www.vark.learn.com/instruction-

forauthors	ซ่ึงแต่ละกลุ่มรูปแบบการเรียนจะได้รับ

การถ่วงน้ำาหนักอย่างเท่าเทียมกันและรูปแบบการ

เรียนท่ีมีคะแนนสูงสุดจะจัดเป็นรูปแบบการเรียน

หลักโดยใช้ความถ่ีและร้อยละ	

	 2.	แบบสอบถามลีลาการเรียนรู้ของกราส์ซา

และไรซ์แมน	 เป็นแบบสอบถามท่ีมีตัวเลือก	 5	

ระดับ	เก่ียวกับลีลาการเรียนรู้	6	 รูปแบบ	ได้แก่	

แบบอิสระ	แบบพ่ึงพา	แบบร่วมมือ	แบบหลีกเล่ียง	

แบบแข่งขัน	แบบมีส่วนร่วม	จำานวน	60	ข้อ	ซ่ึง

แปลเป็นภาษาไทยและแปลกลับเป็นภาษาอังกฤษ	

(back	 translation)	 โดย	 รศ.ดร.พูลสุข	 เจน

พาณิชย์	 วิสุทธิพันธ์	 และทดสอบความเท่ียงกับ

นักศึกษาพยาบาล	จำานวน	20	คน	ค่าสัมประสิทธ์ิ

แอลฟาของคอนบาค	 เท่ากับ	 0.83	และทดสอบ

อีกคร้ังพบว่าความเท่ียงของเคร่ืองมืออยู่ในระดับดี	

ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของคอนบาค	เท่ากับ	0.8712 

แบบสอบถามท้ัง	60	ข้อ	แบ่งออกเป็น	6	รูปแบบ	

ดังน้ี	1)	แบบอิสระ	ประกอบด้วยข้อ	1	7	13	19	

31	37	43	49	และ	55	2)	แบบพ่ึงพา	ประกอบ

ด้วยข้อ	4	10	16	22	28	34	40	46	52	และ	

58	3)	แบบร่วมมือ	ประกอบด้วยข้อ	3	9	15	21	

27	33	39	45	51	และ	57	4)	แบบหลีกเล่ียง	

ประกอบด้วยข้อ	2	8	14	20	26	32	38	44	50	

และ	56	5)	แบบแข่งขัน	ประกอบด้วยข้อ	5	11	

17	23	35	41	47	53	และ	59	และ	6)	แบบมี

ส่วนร่วมประกอบด้วยข้อ	6	12	18	24	30	36	

42	48	54	และ	60	

 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 โครงร่างวิจัยผ่านการอนุมัติจากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมในการทำาวิจัยในมนุษย์ของ

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี	 นพรัตน์วัชระ	

หมายเลข	ERB	06/2560,	COA	08/2560	โดย

แบบสอบถามลีลาการเรียนรู้ของนักศึกษาของ	

กราส์ซาและไรซ์แมน	 และแบบสอบถามรูปแบบ

การเรียน	(VARK	questionnaire)	ถูกแปลงเป็น

แบบสอบถามอิเล็กทรอนิกส์	 Web-based	 ด้วย	

Survey	Monkey	ผู้วิจัยช้ีแจงเก่ียวกับวัตถุประสงค์
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ของการวิจัยอธิบายประโยชน์ของผลการวิจัย	

ส่ิงท่ีจะได้รับจากการร่วมการวิจัย	ความเส่ียงท่ีอาจ

เกิดข้ึน	 ตลอดจนข้อมูลการติดต่อเม่ือเกิดความ

เส่ียงจากการเข้าร่วมการวิจัย	และขอความร่วมมือ

ในการตอบแบบสอบถามของการวิจัยคร้ังน้ี	 และ

ส่งลิงค์ให้กับนักศึกษา	หากกรณีท่ีไม่สะดวกในการ

ตอบแบบสอบถามแบบออนไลน์จะใช้กระดาษ

แบบสอบถามพร้อมเอกสารช้ีแจงข้อมูลคำาอธิบาย

การเข้าร่วมโครงการวิจัย	 เม่ือผู้ท่ียินดีเข้าร่วมใน

การวิจัย	คลิก	“ยอมรับ”	จึงจะสามารถตอบแบบ	

สอบถามต่อไป	 ซ่ึงผู้ตอบแบบสอบถามแต่ละคน	

จะได้รับรหัสของการตอบแบบสอบถามและระบุ

รหัสท่ีอยู่	(IP	address)	ของอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์

ท่ีใช้ในการตอบแบบสอบถาม	ซ่ึงไม่ระบุ	ช่ือ-นามสกุล	

หรือข้อมูลส่วนตัวท่ีสามารถระบุตัวตนของผู้ตอบ

แบบสอบถามได้	ด้วยวิธีการดังกล่าวน้ี	ข้อมูลของ

ผู้ตอบแบบสอบถามจึงถูกเก็บเป็นความลับ	 ไม่ถูก

เผยแพร่ท่ีทำาให้เสียหายต่อช่ือเสียงของผู้ตอบ

แบบสอบถาม	ข้อมูลเหล่าน้ีถูกเก็บในคอมพิวเตอร์

ท่ีต้องใช้รหัสส่วนตัวในการเข้าถึงข้อมูลของผู้วิจัย

หลักเท่าน้ัน	นักศึกษาพยาบาลจะได้รับคำาช้ีแจงใน

การเลือกคำาตอบในแบบสอบถามด้วย	 Survey	

Monkey	 ซ่ึงสอดคล้องกับคำาช้ีแจงของแบบสอบ	

ถามต้นฉบับ	สามารถตอบได้ภายในเวลา	30	นาที	

จากอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ทุกชนิด	 เก็บรวบรวม

ข้อมูลระหว่างเดือนกรกฎาคม	 2560-เดือน

มิถุนายน	2561

 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การศึกษาเพ่ืออธิบายลักษณะรูปแบบการ

เรียนและลีลาการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลใช้

การวิเคราะห์เชิงพรรณนาด้วยค่าเฉล่ีย	 ส่วน										

เบ่ียงเบนมาตรฐาน	 ร้อยละ	 และวิเคราะห์ความ

แตกต่างของรูปแบบการเรียนของแต่ละช้ันปีของ

ท้ัง	4	 ช้ันปี	 โดยใช้สถิติไคสแควร์	 (Chi-square	

test)	 และวิเคราะห์ระดับความสัมพันธ์ระหว่าง

รูปแบบการเรียนและลีลาการเรียนรู้	 โดยใช้สถิติ

เพียร์สัน	(Pearson	Product-Moment	Correlation)	

ผลการวิจัย
ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง

	 จำานวนกลุ่มตัวอย่างท่ีมีข้อมูลครบถ้วน

สมบูรณ์	 1,256	 คน	 จากผู้ตอบแบบสอบถาม

ท้ังหมด	จำานวน	1,689	คน	คิดเป็นร้อยละ	74.36	

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง	1,180	คน	(93.9%)	เพศ

ชาย	 76	 คน	 (6.1%)	 โดยเป็นนักศึกษาท่ีกำาลัง

ศึกษาช้ันปีท่ี	1	จำานวน	314	คน	(25.0%)	ช้ันปี

ท่ี	2	จำานวน	428	คน	(34.1%)	ช้ันปีท่ี	3	จำานวน	

346	คน	(27.5%)	 ช้ันปีท่ี	4	จำานวน	168	คน	

(13.4%)	

ลักษณะรูปแบบการเรียนและลีลาการเรียนรู้ของ

นักศึกษาพยาบาล

	 รูปแบบการเรียนของนักศึกษาพยาบาล	

ช้ันปีท่ี	 1	 มีการเรียนรู้ด้วยการดูหรือสายตาและ

การอ่าน/เขียน	 ช้ันปีท่ี	 2	 มีการเรียนรู้ด้วยการ	

อ่าน/เขียน	การดู	และการลงมือทำา	ช้ันปีท่ี	3	มี

การเรียนรู้ด้วยการอ่าน/เขียนและการดูด้วยสายตา	

ช้ันปีท่ี	4	มีการเรียนรู้ด้วยการอ่าน/เขียน	และการ

ดูหรือทางสายตา	 โดยภาพรวมของนักศึกษา

พยาบาล	รูปแบบการเรียนตามความถนัดทางการ

เรียนรู้ด้วยการดูหรือทางสายตา	 (visual	 style)	

การอ่าน/เขียน	(read/write	style)	และการลงมือ

ทำา	(kinesthetic	style)	ตามลำาดับ	(ตารางท่ี	1)	

และส่วนใหญ่เป็นแบบ	 multimodal	 learning	

preference	(65.8%)	(ตารางท่ี	2)
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	 เม่ือพิจารณาลีลาการเรียนรู้ตามแนวคิดของ

แอนโทน่ี	 เอฟ	กราชาและไรช์แมน	พบว่า	กลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่มีลีลาการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม	

(63.0%)	 มากท่ีสุดและรองลงมาคือแบบร่วมมือ	

(18.2%)	และแบบพ่ึงพา	(8.2%)	สำาหรับลีลาการ

เรียนรู้แบบอิสระ	(4.5%)	แบบหลีกเล่ียง	(3.1%)	

และแบบแข่งขัน	 (3.0%)	 น้อยท่ีสุด	 ตามลำาดับ	

ความแตกต่างของลีลาการเรียนรู้ของแต่ละช้ันปี

ต่างกันอย่างไม่มีนัยสำาคัญทางสถิติ	(p	>	.07)	ท่ี

ระดับนัยสำาคัญ	0.05	(ตารางท่ี	3	และ	4)

ตารางท่ี 1	ลักษณะของรูปแบบการเรียนของนักศึกษาพยาบาล	ช้ันปีท่ี	1-4	จำานวน	1,256	คน

รูปแบบการเรียน ปี 1  ปี 2 ปี 3 ปี 4

 (N = 314) (N = 428) (N = 346) (N = 168) รวมทุกช้ันปี 

Visual	(การดู)	 27.31	 26.52	 26.25	 26.74	 26.74

Aural	(การฟัง)	 22.40	 21.47	 21.61	 22.12	 21.89

Read/Write		 26.50	 26.81	 27.42	 27.11	 26.74

(การอ่าน/เขียน)	

Kinesthetic		 23.79	 25.20	 24.72	 24.04	 24.63

(การลงมือทำา) 

ตารางท่ี 2	รูปแบบการเรียนของนักศึกษาพยาบาล	ช้ันปีท่ี	1-4	จำานวน	1,256	คน

 ช้ันปี Single Modal  Bi-Modal Tri-Modal VARK Total (%)

  Preference (%) Preference (%) Preference (%) Preference (%) 

	 ปี	1	 113	(9.0)	 101	(8.0)	 54	(4.3)	 46	(3.7)	 314	(25.0)

	 ปี	2	 163	(13.0)	 153	(12.2)	 59	(4.9)	 53	(4.2)	 428	(34.1)

	 ปี	3	 113	(9.0)	 112	(8.9)	 74	(5.9)	 47	(3.7)	 346	(27.5)

	 ปี	4	 40	(3.2)	 59	(4.7)	 34	(2.7)	 35	(2.8)	 168	(13.4)

	 รวม	 429	(34.2)	 425	(33.8)	 221	(17.6)	 181(14.4)	 1,256	(100)
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ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการเรียนและ
ลีลาการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล
	 กลุ่มตัวอย่างมีรูปแบบการเรียนด้วยการดูท่ี

สัมพันธ์เชิงบวกกับการฟัง	 (r	=	0.567)	 การอ่าน/

เขียน	(r	=	0.506)	การลงมือทำา	(r	=	0.507)	ลีลา

การเรียนรู้แบบร่วมมือ	(r	=	0.068)	และแบบมีส่วน

ร่วม	(r	=	0.068)	อย่างมีนัยสำาคัญท่ีระดับนัยสำาคัญ

ท่ี	0.05	สำาหรับการฟัง	มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ

การอ่าน/เขียน	(r	=	0.532)	การลงมือทำา	(r	=	0.546)	

แบบหลีกเล่ียง	(r	=	0.065)	แบบร่วมมือ	(r	=	0.101)	

และแบบมีส่วนร่วม	(r	=	0.101)	อย่างมีนัยสำาคัญ

ท่ีระดับ	 0.05	 การอ่าน/เขียนมีความสัมพันธ์เชิง

บวกต่อการลงมือทำา	(r	=	0.360)	แต่มีความสัมพันธ์

เชิงลบต่อแบบหลีกเล่ียงในระดับต่ำา	 (r	=	-0.075)	

อย่างมีนัยสำาคัญท่ีระดับ	0.05	สำาหรับการลงมือทำา

มีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อแบบอิสระ	 (r	=	0.069)	

แบบหลีกเล่ียง	(r	=	0.085)	แบบร่วมมือ	(r	=	0.121)	

แบบมีส่วนร่วม	(r	=	0.121)	อย่างมีนัยสำาคัญทาง

สถิติท่ีระดับนัยสำาคัญ	0.05	(ตารางท่ี	5)

ตารางท่ี 3		ค่าเฉล่ียคะแนน	 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน	 คะแนนสูงสุด	 และคะแนนต่ำาสุดของลีลาการ											

เรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล	จำานวน	1,256	คน

  ลีลาการเรียนรู้ ค่าเฉล่ีย ± SD คะแนนต่�าสุด คะแนนสูงสุด ช่วงคะแนน

แบบอิสระ	(independent	style)	 31.26	± 3.522	 19	 50	 1	-	50

แบบหลีกเล่ียง	(avoidant	style)	 33.32	± 3.20	 22	 50	 1	-	50

แบบร่วมมือ	(collaborative	style)	 34.88	± 4.02	 21	 50	 1	-	50

แบบพ่ึงพา	(dependent	style)	 26.26	± 5.19	 10	 50	 1	-	50

แบบแข่งขัน	(competitive	style)	 28.21	± 4.77	 12	 50	 1	-	50

แบบมีส่วนร่วม	(participant	style)	 36.86	± 4.50	 21	 50	 1	-	50

ตารางท่ี 4	ลีลาการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล	แยกรายช้ันปี	จำานวน	1,256	คน

 ช้ันปี อิสระ (%) หลีกเล่ียง (%) ร่วมมือ (%) พ่ึงพา (%) แข่งขัน (%) มีส่วนร่วม (%) รวม (%) X2

         p-value

 ปี	1	 9	(0.7)	 7	(0.6)	 64	(5.1)	 22	(1.8)	 7	(0.6)	 205	(16.3)	 314	(25.0)	 23.9

	ปี	2	 17	(1.4)	 13	(1.0)	 90	(7.2)	 33	(2.6)	 20	(1.6)	 255	(20.3)	 428	(34.1)	 0.07

	ปี	3	 20	(1.6)	 13	(1.0)	 52	(4.1)	 37	(2.9)	 6	(0.5)	 218	(17.4)	 346	(27.5)	

	ปี	4	 10	(0.8)	 6	(0.5)	 23	(1.8)	 11	(0.9)	 5	(0.4)	 113	(9.0)	 168	(13.4)	

	รวม	 56	(4.5)	 39	(3.1)	 229	(18.2)	 103	(8.2)	 38	(3.0)	 791	(63.0)	 1,256(100.0)	

*	ระดับนัยสำาคัญท่ี	0.05
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	 ลีลาการเรียนรู้แบบอิสระมีความสัมพันธ์เชิง

บวกต่อแบบหลีกเล่ียง	 (r	=	0.060)	 แบบร่วมมือ	

(r	=	0.320)	 แบบพ่ึงพา	 (r	=	0.301)	 แบบแข่งขัน	

(r	=	0.345)	 และแบบมีส่วนร่วม	 (r	=	0.337)													

อย่างมีนัยสำาคัญท่ีระดับ	0.05	ลีลาการเรียนรู้แบบ

หลีกเล่ียงมีความสัมพันธ์เชิงลบต่อแบบร่วมมือ	

(r	=	-0.239)	 และแบบมีส่วนร่วม	 (r	=	-0.468)																			

แต่ลีลาการเรียนรู้แบบหลีกเล่ียงมีความสัมพันธ์เชิง

บวกต่อแบบแข่งขัน	(r	=	0.283)	อย่างมีนัยสำาคัญ

ท่ีระดับ	(0.05)	ขณะท่ีลีลาการเรียนรู้แบบร่วมมือ

มีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อแบบพ่ึงพา	 (r	=	0.390)	

แบบแข่งขัน	(r	=	0.113)	แบบมีส่วนร่วม	(r	=	0.587)	

อย่างมีนัยสำาคัญท่ีระดับ	0.05	ลีลาการเรียนรู้แบบ

พ่ึงพา	 มีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อแบบแข่งขัน	

(r	=	0.275)	แบบมีส่วนร่วม	(r	=	0.467)	อย่างมีนัย

สำาคัญท่ีระดับ	0.05	(ตารางท่ี	5)

การอภิปรายผล
	 การวิจัยคร้ังน้ีเพ่ืออธิบายลักษณะและความ

สัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการเรียนและลีลาการเรียน

รู้ของนักศึกษาพยาบาลของวิทยาลัยพยาบาล	 ใน

สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก	 กระทรวง

สาธารณสุข	 โดยผลการวิจัยพบว่า	 รูปแบบการ

เรียนของนักศึกษาพยาบาลมีความถนัดทางการ

เรียนรู้ด้วยการดูหรือทางสายตา	 การอ่าน/เขียน	

และการลงมือทำา	และซ่ึงท้ังสามรูปแบบการเรียน

น้ีเป็นพ้ืนฐานท่ีจำาเป็นในการส่งเสริมให้นักศึกษา

พยาบาลเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง	ซ่ึงรูปแบบการ

เรียนการสอนในหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ท่ีมีท้ัง

ภาคทดลองและการปฏิบัติ	โดยเฉพาะภาคทดลอง	

อาจารย์พยาบาลจะมีการสอนโดยการสาธิตให้

นักศึกษาดูเป็นส่วนใหญ่	 สำาหรับการลงมือทำาน้ัน

เป็นส่ิงจำาเป็นอย่างมากเพราะลักษณะของวิชาชีพ

พยาบาล	 อาจารย์พยาบาลต้องสอนให้นักศึกษา

ตารางท่ี 5 ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการเรียนและลีลาการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล	จำานวน	1,256	คน

ลีลาการเรียนรู้ การดู การฟัง การอ่าน/เขียน การลงมือท�า อิสระ หลีกเล่ียง ร่วมมือ พ่ึงพา แข่งขัน

การฟัง	 0.567*	 	 	 	 	 	 	 	
การอ่าน/เขียน	 0.506*	 0.532*	 	 	 	 	 	 	
การลงมือทำา	 0.507*	 0.546*	 0.360*	 	 	 	 	 	
แบบอิสระ		 0.033	 0.029	 0.026	 0.069*	 	 	 	 	
แบบหลีกเล่ียง		 0.033	 0.065*	 -.075*	 0.085*	 0.060*	 	 	 	
แบบร่วมมือ		 0.068*	 0.101*	 0.025	 0.121*	 0.320*	 -0.239*	 	 	
แบบพ่ึงพา		 0.007	 0.039	 0.007	 0.023	 0.301*	 0.012	 0.390*	 	
แบบแข่งขัน		 0.006	 0.036	 -0.001	 0.029	 0.345*	 0.283*	 0.113*	 0.275*	
แบบมีส่วนร่วม		 0.068*	 0.101*	 0.025	 0.121*	 0.337*	 -0.468*	 0.587*	 0.467*	 0.113*

*	ระดับนัยสำาคัญท่ี	0.05
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พยาบาลต้องปฏิบัติได้จริง	 ในการปฏิบัติการ

พยาบาลและให้การดูแลผู้ป่วยบนโรงพยาบาล	เพ่ือ

ให้เกิดสมรรถนะทางการพยาบาลตามท่ีสภาการ

พยาบาลกำาหนดไว้	 เม่ือพิจารณาถึงวิชาชีพอ่ืน	ๆ 	

เช่น	สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬา	

พบว่า	 นักศึกษาส่วนใหญ่มีรูปแบบการเรียนแบบ

ลงมือปฏิบัติหรือเคล่ือนไหว	 (kinesthetic	 style)	

มากท่ีสุด15	เช่นเดียวกับนักศึกษากายภาพบำาบัดท่ี

มีลีลาการเรียนรู้แบบเคล่ือนไหว	 (kinesthetic	

style)	 เหมือนกัน16	 น่ันแสดงว่า	 ลักษณะของ

กิจกรรมการเรียนรู้ของแต่ละสาขาวิชาชีพส่งผล

และเสริมสร้างการเรียนรู้ให้แก่นักศึกษา	 ดังน้ัน

อาจารย์ผู้สอนควรต้องวางแผนออกแบบกิจกรรม

การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับรูปแบบการเรียนของ

นักศึกษาของตนเองเพ่ือมุ่งหวังให้นักศึกษาเกิดการ

เรียนรู้ตามท่ีอาจารย์และบรรลุตรงตามวัตถุประสงค์

ของหลักสูตร

	 อย่างไรก็ตาม	นักศึกษาพยาบาลมีความแตก

ต่างของรูปแบบการเรียนรายช้ันปี	 โดยพบว่า	

นักศึกษาพยาบาลชอบรูปแบบการเรียนเพียงด้าน

ใดด้านหน่ึง	 (single	 modal	 preference)	 มี

สัดส่วนสูง	 แต่หากพิจารณารูปแบบการเรียนท่ี

หลากหลายต้ังแต่	2	รูปแบบข้ึนไป	(multimodal	

preference)	 จะพบว่ามีสัดส่วนสูงกว่า	 Single	

modal	preference	และนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี	

1-2	 ส่วนใหญ่มีรูปแบบการเรียนท่ีโดดเด่นเพียง

ด้านใดด้านหน่ึง	 ขณะท่ีนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี	

3-4	 จะมีแนวโน้มว่ามีรูปแบบการเรียนมากกว่า

หน่ึงด้าน	 อย่างน้อย	 2	 รูปแบบข้ึนไปมากข้ึน	

(multimodal	 preference)	 ผลการวิจัยคร้ังน้ี

สอดคล้องกับผลการวิจัยท่ีพบรูปแบบการเรียนแบบ	

Multimodal	 preference	 ในนักศึกษาพยาบาล

ไทย5	นักศึกษาพยาบาลในประเทศจอร์แดน17	และ

นักศึกษาปริญญาตรีสาขาสรีรวิทยาซ่ึงต้องการเรียน

ต่อในสาขาวิชาชีพเก่ียวกับสุขภาพของมหาวิทยาลัย	

San	 Francisco	 State	 University	 (SFSU)18 

ท้ังน้ีอาจเป็นได้ว่านักศึกษาพยาบาลมีการปรับตัว

ต่อการเรียนรู้ตามบริบทของการจัดการเรียนการ

สอนของหลักสูตรซ่ึงมีความซับซ้อนมากข้ึนตาม

ระดับช้ันปี	 ซ่ึงตรงข้ามกันกับนักศึกษาแพทย์ท่ีมี

ลีลาการเรียนรู้แบบ	 Multimodal	 preference	

ต้ังแต่ปีแรกของการศึกษา19 

	 เม่ือพิจารณาลีลาการเรียนรู้ของนักศึกษา

พยาบาลโดยส่วนใหญ่เป็นแบบมีส่วนร่วมและร่วมมือ	

ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของ	พูลสุข	เจนพานิชย์	

วิสุทธิพันธ์	และคณะ12	และพรณิศา	แสนบุญส่ง20 

ท่ีพบว่านักศึกษาพยาบาลมีลีลาการเรียนรู้ท่ีแตก

ต่างกันและมีลีลาการเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นส่วน

ใหญ่	 ด้วยข้อเท็จจริงท่ีอาจเกิดจากกิจกรรมการ

เรียนการสอนของรายวิชาของหลักสูตร	โดยเฉพาะ

รายวิชาชีพทางการพยาบาล	 อาจารย์พยาบาล												

ผู้สอนมีการมอบหมายให้นักศึกษาพยาบาลได้ทำา

กรณีศึกษา	(case	study)	เป็นรายกลุ่มทุกรายวิชา

ชีพพยาบาล	จากการมอบหมายงานแบบน้ีจึงก่อให้

เกิดเป็นลักษณะลีลาการเรียนรู้ของนักศึกษา

พยาบาลท่ีทุกคนต้องมีส่วนร่วมและให้ความร่วมมือ

ในการทำางานกลุ่มร่วมกัน	นอกจากน้ีแล้วการเรียน

ภาคทดลองบางรายวิชา	เช่น	วิชาเทคนิคและการ

พยาบาล	 การตรวจร่างกายเบ้ืองต้น	 การวิจัย

ทางการพยาบาล	 ซ่ึงมอบหมายงานให้นักศึกษา

พยาบาลต้องทำางานเป็นกลุ่มเช่นกัน	

	 เม่ือพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบ

การเรียนและลีลาการเรียนรู้ของผู้เรียนพบว่า	ลีลา

การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและแบบร่วมมือมีความ
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สัมพันธ์เชิงบวกกับรูปแบบการเรียนด้วยการดูหรือ

ทางสายตา	 การฟัง	 และการลงมือทำา	 ความ

สัมพันธ์น้ีแสดงถึงลีลาการเรียนรู้ของนักศึกษาท่ีจะ

ต้ังใจรู้เน้ือหาจากในห้องเรียนให้ได้มากท่ีสุด	 ท้ังน้ี

เพราะการดู	 การฟัง	 และการลงมือปฏิบัติเป็น

ทักษะพ้ืนฐานของการเรียนรู้ท่ีสำาคัญของนักศึกษา

พยาบาลในการเรียนภาคทดลองและภาคปฏิบัติ		

ดังน้ัน	นักศึกษาพยาบาลจึงชอบการเรียนรู้จากการ

ทำากิจกรรมในช้ันเรียนและงานท่ีมอบหมายจากช้ัน

เรียนได้เป็นอย่างดี	นอกจากน้ี	นักศึกษาพยาบาล

มักใช้ห้องเรียนเป็นแหล่งท่ีมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม

กับเพ่ือนและเรียนรู้เน้ือหาของวิชา	 และการท่ี

นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่มีรูปแบบการเรียนด้วย

การลงมือปฏิบัติ	 ลีลาการเรียนรู้แบบร่วมมือและ

แบบมีส่วนร่วม	 อาจเป็นผลมาจากกระบวนการ

ของกิจกรรมท่ีได้เรียนรู้ร่วมกันกับเพ่ือนในเกือบทุก

รายวิชาท่ีมีการทำางานกลุ่ม	 ท้ังน้ีก็เพ่ือการพัฒนา

ทักษะและสมรรถนะของนักศึกษาพยาบาลให้เป็น

ไปตามความต้องการและคาดหวังตามกรอบของ

มาตรฐานอุดมศึกษา	 สภาวิชาชีพพยาบาล	 และ

ทักษะแห่งศตวรรษท่ี	 21	 กระทรวงศึกษาธิการ	

และสถาบันพระบรมราชชนก	

	 ทักษะการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนของ

นักศึกษาพยาบาลมีความหลากหลายท้ังการดู														

การฟัง	การอ่าน/การเขียน	และการลงมือทำาหรือ

ปฏิบัติ	 แต่นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่ชอบการดู

และการอ่านเขียน	 การจัดการเรียนการสอนของ

หลักสูตรพยาบาลศาสตร์มุ่งเน้นการฝึกภาคปฏิบัติ

และการทำางานเป็นทีม	 ขณะท่ีการจัดกลุ่ม

พฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีพบมากท่ีสุดคือ	 ลีลาการ

เรียนรู้แบบร่วมมือและแบบมีส่วนร่วม	 จึงพบว่า

ข้อมูลในตารางท่ี	5	ลีลาการเรียนรู้แบบหลีกเล่ียง

มีความสัมพันธ์เชิงลบต่อลีลาการเรียนรู้แบบ										

ร่วมมือกับลีลาการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและการอ่าน/

เขียน	ในขณะท่ี	6	ลีลาการเรียนรู้แบบหลีกเล่ียง

มีความสัมพันธ์เชิงบวกระดับต่ำากับการลงมือทำา

และการฟัง	แต่ไม่มีความสัมพันธ์กับการดู	ข้อมูล

เหล่าน้ีสะท้อนให้เห็นว่า	นักศึกษาพยาบาลท่ีมีลีลา

การเรียนรู้แบบหลีกเล่ียง	เป็นผู้ซ่ึงไม่ชอบการอ่าน/

เขียนเป็นพ้ืนฐานเดิมอยู่แล้ว	 มักไม่ชอบกิจกรรม

การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและแบบร่วมมือ	แม้ว่า

กิจกรรมการเรียนการสอนในหลักสูตรจะเน้นให้มี

กิจกรรมการเรียนแบบมีส่วนร่วมและแบบร่วมมือ	

ขณะเดียวกันนักศึกษาพยาบาลมีพฤติกรรมแบบ

หลีกเล่ียงจะชอบการเรียนรู้โดยการฟัง	 (ตารางท่ี	

5)	จึงมีแนวโน้มจะชอบการฟังการบรรยายของครู

ในช้ันเรียนมากกว่าการทำางานร่วมกับเพ่ือน	

	 นอกจากน้ี	 การวิจัยคร้ังน้ียังพบหลาย

ประเด็นท่ียังมีการศึกษาวิจัยค่อนข้างน้อยมาก	ซ่ึง

ประเด็นแรกท่ีเราพบคือ	นักศึกษาพยาบาลท่ีมีลีลา

การเรียนรู้แบบร่วมมือและแบบมีส่วนร่วม	มีความ

สัมพันธ์เชิงบวกกับลีลาการเรียนรู้แบบลงมือทำา	

การฟัง	และการดู	แต่ไม่สัมพันธ์กับลีลาการเรียน

รู้แบบการอ่าน/เขียน	 ข้อมูลน้ีสะท้อนให้เห็นว่า

นักศึกษาพยาบาลท่ีมีรูปแบบการเรียนด้วยการ

อ่าน/เขียน	สามารถเรียนรู้ด้วยตัวเองจากการอ่าน

หนังสือและศึกษาจากการอ่านเอกสารประกอบ

การสอนหรือตำาราได้	 และไม่ชอบการเรียนรู้จาก

การทำากิจกรรมร่วมกับเพ่ือน	(ตารางท่ี	5)	

	 ประเด็นต่อมาคือ	 นักศึกษาพยาบาลท่ีมี											

รูปแบบการเรียนจากการลงมือทำา	 มักไม่ชอบเรียนรู้

ด้วยการดู	การฟังและการอ่าน/เขียน	มุ่งเน้นการ

เรียนรู้ด้วยการทดลองผิดลองถูกจากการลงมือทำา

ด้วยตนเอง	และมีลีลาการเรียนรู้แบบร่วมมือและ
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แบบมีส่วนร่วมกับเพ่ือน	 และนักศึกษาพยาบาลท่ี

ชอบรูปแบบการเรียนและลีลาการเรียนรู้แบบน้ี												

ยังมีความสัมพันธ์ระดับต่ำากับลีลาการเรียนรู้แบบ

อิสระและแบบหลีกเล่ียง	 อาจอธิบายจากข้อมูลท่ี

พบในการวิจัยน้ีว่า	 นักศึกษาพยาบาลท่ีมีลักษณะ

แบบน้ีอาจเป็นเพราะขาดทักษะการเรียนรู้จากการ

อ่าน/เขียน	 การฟังบรรยายและการดู	 ซ่ึงเป็น											

พ้ืนฐานสำาคัญของการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล

และนักศึกษาไทยท่ัวไปเพ่ือให้เกิดความรู้เชิง

ประจักษ์ได้ด้วยตนเอง	จึงเรียนรู้ด้วยการลงมือทำา

แบบซ้ำา	ๆ 	เพ่ือให้เกิดความเข้าใจจากส่ิงท่ีได้ทำา	

อย่างไรก็ตาม	 การได้ลงมือทำาร่วมกับเพ่ือนในช้ัน

เรียน	จะเป็นการกระตุ้นให้เกิดการอยากเรียนรู้ได้

ดีข้ึน	 ขณะท่ีรูปแบบการเรียนจากการลงมือทำามี

ความสัมพันธ์ระดับต่ำากับลีลาการเรียนรู้แบบหลีก

เล่ียงและอิสระ	อาจเกิดจากกลุ่มนักศึกษาพยาบาล

ท่ีมีลีลาการเรียนรู้แบบลงมือทำาไม่สามารถเรียนรู้

ด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนกับเพ่ือนได้ทัน	 จึงต้อง

ใช้ลีลาการเรียนรู้แบบหลีกเล่ียงและแบบอิสระแทน	

ข้อเสนอแนะ 
	 นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่มีรูปแบบการ

เรียนแบบ	 multimodal	 learning	 preference	

และมีลีลาการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและแบบ										

ร่วมมือ	มีข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย	ดังน้ี

	 1)	ผู้สอนควรพิจารณากิจกรรมการเรียนการ

สอนท่ีเหมาะสมกับความชอบของนักศึกษา

พยาบาลโดยเน้นการมีปฏิสัมพันธ์และการแลก

เปล่ียนความคิดในช้ันเรียน	

	 2)	ผู้บริหารหลักสูตรควรเน้นกิจกรรมการ

เรียนรู้ของหลักสูตรให้มีความหลากหลายและ

สอดคล้องกับลีลาการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล	

และ

	 3)	นักวิจัยควรศึกษาถึงผลสัมฤทธ์ิของการ

เรียนรู้ของแต่ละลีลาการเรียนรู้

กิตติกรรมประกาศ
	 บทความวิจัยน้ีไม่มีทุนการวิจัย
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