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บทคัดย่อ

	 มารดาวัยรุ่น อาจขาดความเชื่อม่ันเกี่ยวกับความสามารถของตนเองในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา 

มารดาวยัรุน่ทีมี่สมรรถนะแห่งตนในการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาต�ำ่อาจท�ำให้ไม่ประสบความส�ำเร็จในการเลีย้ง

บตุรด้วยนมมารดาอย่างเดยีว การศกึษาวจิยัแบบกึง่ทดลองครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศึกษาผลของการส่งเสรมิ

สมรรถนะแห่งตนต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาที่ 6 สัปดาห์หลังคลอดในมารดาวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่างเป็น

มารดาวัยรุ่นจ�ำนวน 44 ราย ท่ีมารับบริการที่แผนกหลังคลอด โรงพยาบาลบ้านโป่ง อ.บ้านโป่ง จ.ราชบุรี 

ระหว่างเดอืนมนีาคม ถงึเดอืนกรกฎาคม พ.ศ. 2559 คดัเลอืกกลุม่ตวัอย่างตามคณุสมบตัทิีก่�ำหนด แบ่งเป็นก

ลุม่ควบคุมและกลุม่ทดลอง กลุม่ละ 22 คน น�ำมาจบัคู่ให้มีลกัษณะคล้ายคลงึกนั เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจัิยครัง้

นี้ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 เครื่องมือในการด�ำเนินวิจัย ได้แก่ แผนการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนใน

การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว วีดิทัศน์ตัวแบบสัญลักษณ์ ชุดภาพพลิกการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ภาพ

การ์ตูนใช้แทนค�ำพูด และหนังสือ “ให้ลูกกินนมกระป๋องแน่ใจหรือ” ส่วนที่ 2 เครื่องมือรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 

แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา และแบบประเมินการเล้ียงบุตรด้วย

นมมารดา วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา และการทดสอบไคสแควร์

	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 มารดาวัยรุ่นกลุ่มทดลองมีอัตราการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวที่ 6 สัปดาห์หลังคลอดมากกว่า

กลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p <.001)
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Abstract

	 Adolescent mothers may lack confidence in their ability to breastfeed their infants.  

Adolescent mothers with low breastfeeding self-efficacy, may not have been successful with 

exclusive breastfeeding. The purpose of this quasi-experimental research was to examine 

the effect of self-efficacy enhancement on exclusive breastfeeding at 6 weeks among 

adolescent mothers. The subjects consisted of 44 adolescent mothers admitted into the 

postpartum ward at Banpong Hospital in Ratchaburi from March to July 2016. They were 

selected using the inclusion criteria and equally divided into the control and experimental 

groups with twenty-two in each group, as a matched pair design. The research instruments 

consisted of 2 parts. Part 1 included the breastfeeding self-efficacy enhancement plan, a 

video presenting a symbolic model, a breastfeeding flip chart, a comic chat used instead of 

words, and the book “Hai Look Kin Nom Kra Phong Nae Jai Reu” (Are you sure you want to 

give your baby formula milk). Part II included a breastfeeding self-efficacy questionnaire and 

the exclusive breastfeeding questionnaire. Data were analyzed using descriptive statistics 

and the Chi-square test.

	 Results of the study revealed that: 

	 The adolescent mothers in experimental group had significantly higher exclusive 

breastfeeding rate at 6 weeks than that of the control group (p < .001)

Key words: self-efficacy enhancement, exclusive breastfeeding, adolescent mothers

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 การคลอดบุตรในมารดาวัยรุ่นพบได้ร้อยละ 11 

ของอัตราการคลอดบุตรท่ัวโลก (World Health 

Organization [WHO], 2014) จากรายงานของ

ส�ำนักงานอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย ส�ำนักงาน

กระทรวงสาธารณสุข ปี พ.ศ. 2556-2558 พบว่าอัตรา

การคลอดบุตรของมารดาวัยรุ่น 44.8 คน ต่อสตรีวัยรุ่น

อายุ 15-19 ปี พันคน และ 1.5 คน ต่อสตรีวัยรุ่นอายุ 

10-14 ปี พันคน (Bureau of Reproductive Health, 

Department of Health, Ministry of Public Health, 

2015) การเปลี่ยนแปลงที่ยังไม่สมบูรณ์ในสตรีวัยรุ่น ส่ง

ผลให้การต้ังครรภ์และคลอดบุตรในมารดาวัยรุ่นมีความ

เสี่ยงต่อภาวะสุขภาพทั้งมารดาและบุตร ได้แก่ เสี่ยงต่อ

การตั้งครรภ์ร่วมกับความดันโลหิตสูง โลหิตจาง การตก

เลือดหลังคลอด (Neal, Matthews, Frost, Fogstad, 

Camacho, & Laski, 2012) บตุรมีน�ำ้หนกัตัวน้อย คลอด

ก่อนก�ำหนด และท�ำให้เกิดการเสียชีวิตของทารกได้ 

(Cunnington, 2001) ในระยะยาวยงัส่งผลให้มกีารเจรญิ

เติบโตด้านร่างกายและพฒันาการทางสตปัิญญาด้อยกว่า

บุตรที่เกิดจากมารดาวัยผู้ใหญ่ (Borba & Valentini, 

2015) 

	 การเลีย้งบตุรด้วยนมมารดามปีระโยชน์ต่อมารดา

วัยรุ่นและบุตรหลายประการ โดยการเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดาจะช่วยส่งเสรมิการหดรดัตวัของมดลกู จงึป้องกนั

การตกเลือดหลังคลอดและส่งเสริมให้มดลูกกลับเข้าสู่

สภาวะปกติในอุ้งเชิงกรานได้เร็วขึ้น (Abedi, Jahanfar, 

Namvar, & Lee, 2016) ในน�้ำนมมารดามีคุณค่าทาง

สารอาหารและภมูคิุม้กนัทีจ่�ำเป็นส�ำหรบับตุร จงึช่วยลด

โอกาสการติดเชื้อและลดความรุนแรงจากการเจ็บป่วย

ของบุตร (Horta, Victora, & World Health 
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ผลของการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน
ต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในมารดาวัยรุ่น

Organization, 2013b) นอกจากนีก้ารเลีย้งบตุรด้วยนม

มารดายงัเป็นการส่งเสรมิสัมพนัธภาพระหว่างมารดาและ

บตุร จงึช่วยให้บตุรมกีารเจรญิเตบิโตมพีฒันาการท่ีสมวยั

และมีเชาว์ปัญญาดี (Horta, Victora, & World Health 

Organization, 2013a) ดงันัน้ การส่งเสรมิการเลีย้งบตุร

ด้วยนมมารดาในมารดาวยัรุน่ จงึมคีวามส�ำคัญ เพือ่สร้าง

เสริมภาวะสุขภาพที่ดีของมารดาวัยรุ่นและบุตร 

จากการส�ำรวจสถิติอัตราการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา

ของกองทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติ ระหว่างปี พ.ศ. 

2548 - 2555 พบอัตราการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาของ

ทุกประเทศทั่วโลกร้อยละ 41 (The United Nations 

Children’s Fund [UNICEF], 2013) และจากการส�ำรวจ

สถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2558-

2559 ของส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ ระหว่างเดือน

พฤศจิกายน 2558 – มีนาคม 2559 พบอัตราการเลี้ยง

บุตรด้วยนมมารดาเพียงร้อยละ 23.1 เท่านั้น โดยมี

มารดาวยัรุน่รวมอยูใ่นสถตินิีด้้วย (National Statistical 

Office, 2016) ซ่ึงยังไม่บรรลุเป้าหมายตามเกณฑ์ที่

กระทรวงสาธารณสุขได้ก�ำหนดให้มีอัตราการเลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดาอย่างเดียวไม่ต�่ำกว่าร้อยละ 50 เกณฑ์ที่

กระทรวงสาธารณสุขได้ก�ำหนดให้มีอัตราการเลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดาอย่างเดียวไม่ต�่ำกว่าร้อยละ 50 (Bureau 

of Policy and Strategy Ministry of Public Health, 

2015) การเป็นมารดาวัยรุ่นท่ีมีวุฒิภาวะทางด้านจิตใจ 

อารมณ์ และสังคมยังไม่เทียบเท่าวัยผู้ใหญ่ อาจส่งผลให้

เกิดปัญหาการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา

	 จากการทบทวนวรรณกรรม พบปัจจัยท่ีมีผลต่อ

การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาของมารดาวัยรุ่น ได้แก่ การ

ตั้งครรภ์ขณะท่ียังไม่พร้อม ท�ำให้ไม่ได้วางแผนในการ

เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา (Maehr, Lizarraga, Wingard, 

& Felice, 1993) การขาดความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงบุตร

ด้วยนมแม่ และรับรู้ว่าอาจมีน�้ำนมไม่เพียงพอท่ีจะเล้ียง

บุตร (Durham Region Health Department, 2012) 

การขาดทักษะในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา เมื่อน�ำ

ทารกเข้าเต้า และเอาออกจากเต้านมไม่ถูกวิธี ท�ำให้เจ็บ

หัวนมขณะให้นมบุตร (Smith, Coley, Labbok, 

Cupito, & Nwokah, 2012) นอกจากนี้ มารดาวัยรุ่นยัง

กังวลใจกับภาพลักษณ์ของตนเองค่อนข้างมาก เข้าใจ

ว่าการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาจะท�ำให้เต้านมหย่อนยาน 

(McNeely & Blanchard, 2009) จากปัจจัยดังกล่าว 

ล้วนแล้วแต่ส่งผลให้มารดาวัยรุ่นขาดความมั่นใจในการ

เล้ียงบตุรด้วยนมมารดา ซึง่การรบัรูส้มรรถนะแห่งตนนัน้

มีความส�ำคัญอย่างมาก ในการสร้างความม่ันใจให้กับ

มารดาวัยรุ่นในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาให้ประสบ

ความส�ำเร็จ และจะส่งผลให้อัตราการเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดาเพิ่มสูงขึ้น 

	 การรับรู้สมรรถนะแห่งตนของ Bandura (1997) 

หมายถึง ความเชื่อม่ันในความสามารถของแต่ละบุคคล

ว่าตนเองสามารถปฏิบัติพฤติกรรมนั้นได้ส�ำเร็จ โดยการ

ส่งเสริมผ่านแหล่งข้อมูล 4 แหล่ง คือ 1) ประสบการณ์ที่

เคยประสบความส�ำเร็จด้วยตนเอง (performance 

accomplishments) การทีบ่คุคลประสบความส�ำเรจ็ใน

พฤตกิรรมนัน้ด้วยตนเองซ�ำ้ๆ จะส่งผลให้บุคคลเกดิความ

เชือ่มัน่ในตนเองว่าสามารถปฏบิตัไิด้ส�ำเรจ็ 2) การได้เหน็

ตัวแบบหรือประสบการณ์จากผู ้อื่น (vicar ious 

experiences) การที่บุคคลได้เห็นบุคคลอื่นท่ีมีความ

คล้ายคลึงกบัตนเอง ปฏิบตัพิฤตกิรรมนัน้ กจ็ะคล้อยตาม

ว่าตนเองสามารถปฏิบัติพฤติกรรมนั้นได้เช่นกัน 3) การ

ชักจูงด้วยค�ำพูด (verbal persuasion) การพูดชมเชย 

ให้ก�ำลังใจ เป็นการเพิ่มแรงเสริมในการปฏิบัติ และ

เป็นการชักจูงให้บคุคลเกดิความเชือ่ม่ันว่าตนเองสามารถ

ปฏิบัติพฤติกรรมนั้นได้ และ 4) สภาวะด้านร่างกายและ

อารมณ์ (physiological and affective states) การ

ตอบสนองของร่างกายเม่ือเผชิญกับความเครียด หาก

บุคคลมีความรู้สึกสุขสบาย ผ่อนคลาย อาจส่งผลให้การ

รับรู้สมรรถนะแห่งตนเพิ่มมากข้ึน จากการศึกษาของ 

Pentecost & Grassley (2013) พบว่าการที่มารดาวัย

รุน่ได้รบัค�ำแนะน�ำจากผู้เชยีวชาญจะช่วยให้มารดาวยัรุน่

เกิดการรับรู ้สมรรถนะแห่งตนและเล้ียงบุตรด้วยนม

มารดาได้ต่อเนือ่งและยาวนานยิง่ขึน้ จะเหน็ได้ว่าการรบั

รู้สมรรถนะแห่งตนน้ันมีความส�ำคัญและช่วยสร้างความ

มั่นใจให้กับมารดาวัยรุ่นในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา

เป็นอย่างมาก และจะส่งผลให้อตัราการเลีย้งบตุรด้วยนม

มารดาเพิ่มขึ้น 
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	 ถึงแม้ในประเทศไทยจะมีการศึกษาการส่งเสริม

สมรรถนะแห่งตนต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา  

แต่เป็นการศึกษาในมารดาวัยผู้ใหญ่ที่ผ่าตัดคลอดทาง

หน ้าท ้อง (Budsaengdee,  Kantaruksa ,  & 

Chareonsanti. 2013) ซึ่งมีบริบทที่แตกต่างจากมารดา

วัยรุ่น ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลของการส่งเสรมิ

สมรรถนะแห่งตนต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาของ

มารดาวัยรุ ่น โดยใช ้กรอบแนวคิดทฤษฎีการรับรู ้

สมรรถนะแห่งตนของ (Bandura, 1997) ผ่านแหล่ง

ข้อมูล 4 แหล่ง โดยเริ่มให้การส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน

ขณะอยู่โรงพยาบาล และต่อเน่ืองจนถึง 6 สัปดาห์แรก

หลังคลอด ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ (social 

network) ทีส่อดคล้องกบัวถิชีีวติมารดาวยัรุ่น ซึง่ผลการ

ศึกษาครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ส�ำหรับพยาบาลผดุงครรภ์

และบุคลากรทางด้านสุขภาพ เพื่อเป็นแนวทางในการ 

ส่งเสรมิให้มารดาวัยรุน่มคีวามมัน่ใจในความสามารถของ

ตนเองเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา และท�ำให้มี

การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว อันจะส่งผลดีต่อ

สุขภาพของมารดาและบุตรซึ่งจะเป็นก�ำลังส�ำคัญในการ

พัฒนาประเทศชาติต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพือ่เปรยีบเทยีบการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาอย่าง

เดยีวที ่6 สปัดาห์หลงัคลอดในมารดาวยัรุน่ ระหว่างกลุ่ม

ทีไ่ด้รับการส่งเสรมิสมรรถนะแห่งตนร่วมกบัการพยาบาล

ตามปกติ และกลุ่มท่ีได้รับการพยาบาลตามปกติอย่าง

เดียว

สมมติฐานการวิจัย

	 มารดาวยัรุน่กลุม่ทีไ่ด้รบัการส่งเสรมิสมรรถนะแห่ง

ตนร่วมกับการพยาบาลตามปกติมีการเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดาอย่างเดียวที่ 6 สัปดาห์หลังคลอดมากกว่ากลุ่มที่

ได้รับการพยาบาลปกติ

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

	 การศกึษาผลของการส่งเสรมิสมรรถนะแห่งตนต่อ

การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาของมารดาวัยรุ่น โดยสร้าง

แผนการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนตามกรอบแนวคิด

ทฤษฎีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนของ Bandura (1997) 

ผ่าน 4 แหล่งข้อมลู ได้แก่ 1) ประสบการณ์ทีป่ระสบความ

ส�ำเรจ็ด้วยตนเอง 2) การได้เหน็ตวัแบบหรือประสบการณ์

จากผู้อื่น 3) การชักจูงด้วยค�ำพูด และ 4) สภาวะด้าน

ร่างกายและอารมณ์ ซึง่ภายหลงัท่ีมารดาวยัรุน่ได้รบัการ

ส่งเสรมิสมรรถนะแห่งตนต่อการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา

ดังกล่าว คาดว่ามารดาวัยรุ่นจะประสบความส�ำเร็จใน

เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวเพิ่มขึ้น

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-

experimental research) ชนิดสองกลุ่มวัดหลังการ

ทดลอง (two groups posttest only design) เพื่อ

ศึกษาผลของการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนต่อการเล้ียง

บตุรด้วยนมมารดาของมารดาวยัรุน่ กลุม่ตวัอย่างในการ

ศึกษาครั้งนี้ คือ มารดาวัยรุ่นที่มาคลอดบุตรคนแรก ท่ี 

โรงพยาบาลบ้านโป่ง อ.บ้านโป่ง จ.ราชบุรี ระหว่างเดือน

มนีาคม ถงึเดอืนกรกฎาคม พ.ศ. 2559 โดยคดัเลอืกกลุม่

ตัวอย่างตามคุณสมบัติ ดังนี้ อายุ 14-19 ปี คลอดบุตร

ครบก�ำหนดและคลอดปกติ มารดามีหัวนมปกติ มารดา

และบุตรไม่มีภาวะแทรกซ้อนและบุตรอยู่กับมารดา มี

คะแนนการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนในการเลีย้งบตุรด้วยนม

มารดาอยู่ในระดับน้อยหรือปานกลาง และมีโทรศัพท์ที่

สามารถเข้าถงึข้อมลูและสือ่สารเก่ียวกบัการส่งเสริมการ

เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา โดยก�ำหนดอ�ำนาจการทดสอบ 

(power analysis) ที่ .80 มีขนาดอิทธิพลของกลุ่ม

ตัวอย่าง (effect size) ที่ .50 และมีระดับนัยส�ำคัญทาง

สถิติ .05 (Burn & Grove, 2005) ได้ขนาดกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 22 ราย แล้วน�ำมาจับคู่ให้กลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมมีลักษณะคล้ายคลึงกัน โดย

พิจารณาองค์ประกอบคือ ระดับคะแนนการรับรู ้

สมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา และ

อายุของมารดา 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มี 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 

เครื่องมือที่ใช้ในการด�ำเนินการวิจัย ประกอบด้วย  

1) แผนการส่งเสรมิสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบตุรด้วย
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ผลของการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน
ต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในมารดาวัยรุ่น

นมมารดาของมารดาวัยรุ่น วีดิทัศน์ตัวแบบสัญลักษณ์ 

และภาพการ์ตนูใช้แทนค�ำพดู ซึง่ผ่านการตรวจสอบความ

ตรงตามเนื้อหาโดยผู้ทรงวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน และน�ำไป

ทดลองใช้กบัมารดาวยัรุน่ทีม่คีณุสมบตัคิล้ายคลงึกบักลุม่

ตวัอย่างจ�ำนวน 3 ราย เพือ่ประเมนิความเข้าใจในเนือ้หา 

ความเหมาะสมของล�ำดับขั้นตอน และ 2) ชุดภาพพลิก

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ของศูนย์นมแม่แห่งประเทศไทย 

และหนังสือ “ให้ลูกกินนมกระป๋องแน่ใจหรือ” ของ 

Breastfeedingthai ซึ่งผู้วิจัยน�ำมาใช้โดยไม่ได้มีการ

ดัดแปลง จึงไม่ได้น�ำไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 

ส่วนที ่2 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู ประกอบ

ด้วย 1) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของมารดาวัยรุ่น 

ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส ลักษณะ

ครอบครัว อาชีพ และรายได้ 2) แบบสอบถามการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา ของ 

Jintrawet, Somboon, & Thongsawat (2010) ผู้วิจัย

น�ำไปใช้เพื่อการติดตามประเมินการรับรู้สมรรถนะแห่ง

ตนของมารดาวัยรุ ่น ผู ้ วิจัยไม ่ ได ้มีการดัดแปลง

แบบสอบถาม จึงไม่ได้น�ำไปมาตรวจสอบความตรงตาม

เนือ้หา และ 3) แบบประเมนิการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา

ที ่6 สปัดาห์หลงัคลอด ผูว้จิยัน�ำไปหาค่าความเชือ่มัน่โดย

วิธีการทดสอบซ�้ำ  (test-retest reliability) ได้เท่ากับ 

1.00 

	 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง

	 การวจัิยครัง้นีผ่้านการพจิารณาจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

เชียงใหม่ และคณะกรรมการจริยธรรมโรงพยาบาล

บ้านโป่ง พร้อมท�ำหนังสือขออนุญาตในการรวบรวม

ข้อมูลต่อผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลบ้านโป่ง เมื่อได้รับ

อนมุตัใิห้ด�ำเนนิการ ผูว้จิยัได้ขอให้พยาบาลประจ�ำแผนก

หลงัคลอดช่วยคดักรองกลุม่ตัวอย่างตามเกณฑ์คณุสมบติั 

และให้ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับการวิจัยแก่กลุ่มตัวอย่าง 

หลังจากนั้นผู้วิจัยพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างโดยให้กลุ่ม

ตวัอย่าง บดิามารดา หรอืผูป้กครอง อ่านค�ำชีแ้จงการเข้า

ร่วมวจิยั และอธบิายให้กลุม่ตวัอย่างทราบว่าการเข้าร่วม

การวิจัยเป็นไปด้วยความสมัครใจ สามารถบอกยกเลิก

การวจิยัได้ตลอดเวลาในระหว่างการวจิยั โดยไม่ต้องแจ้ง

เหตุผล ซึ่งจะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อการดูแลหลังคลอด

ทัง้ทางตรงและทางอ้อม ผูว้จิยัให้เวลากลุม่ตวัอย่างในการ

ตัดสินใจ 2 ชั่วโมง เมื่อกลุ่มตัวอย่างสมัครใจยินยอมเข้า

ร่วมการวิจัยได้ให้กลุ่มตัวอย่าง บิดามารดา หรือผู้

ปกครอง ลงชือ่ในเอกสารการยนิยอมเข้าร่วมการวจัิยแล้ว

จึงจะด�ำเนินการรวบรวมข้อมูลต่อไป

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจยัด�ำเนนิการรวบรวมข้อมลูด้วยตนเองโดยกลุม่

ควบคุมจะได้รับการดูแลตามปกติจากพยาบาลประจ�ำ

แผนกหลังคลอด และให้ตอบแบบประเมินการเลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดาเมื่อ 6 สัปดาห์หลังคลอด ส�ำหรับกลุ่ม

ทดลอง ผู้วิจัยด�ำเนินการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนให้

กลุ่มทดลองเป็นรายบุคคล ดังนี้

	 ครั้งที่ 1 (หลังคลอดภายใน 24 ชั่วโมง) ผู้วิจัยส่ง

เสริมสมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 

โดยประเมินความพร้อมทางด้านร่างกายและอารมณ ์

พร้อมทัง้หาแนวทางในการแก้ไขปัญหาทีเ่กดิขึน้ และเมือ่

มีความพร้อมแล้วผู้วิจัยให้ความรู้เกี่ยวกับการเล้ียงบุตร

ด้วยนมมารดา และมอบหนังสือ “ให้ลูกกินนมกระป๋อง

แน่ใจหรือ” ให้มารดาวัยรุ่น หลังจากนั้นได้ให้มารดาฝึก

ทักษะการให้นมบุตร อุ้มบุตรเข้าเต้า ผู้วิจัยใช้ค�ำพูดเพื่อ

ชักจูงให้เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวพร้อมกล่าว

ชื่นชมให้ก�ำลังใจในขณะที่มารดาฝึกอุ้มบุตรเข้าเต้า เพื่อ

ให้เกิดความมั่นใจในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 

	 ครั้งที่ 2 (หลังคลอด 48 ชั่วโมง) ผู้วิจัยประเมิน

ความพร้อมทางด้านร่างกายและอารมณ์ ซักถามปัญหา

ทีเ่กดิจากการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา พร้อมให้ความช่วย

เหลือในการแก้ไขปัญหา หลังจากน้ันให้มารดาทบทวน

ความรู้ที่ได้รับในครั้งที่ 1 แล้วจึงให้ความรู้เพิ่มเติมเกี่ยว

กับโภชนาการในระยะให้นมบุตร การบีบเก็บน�้ำนม 

ปัญหาที่พบบ่อยในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาและ

แนวทางการแก้ไขปัญหา และให้ชมสื่อวีดิทัศน์ตัวแบบ

มารดาวยัรุ่นทีป่ระสบความส�ำเรจ็ในการเลีย้งบุตรด้วยนม

มารดา ถึงแม้จะประสบปัญหาการเล้ียงบุตรด้วยนม

มารดาใน 2 วันแรกหลังคลอด 

	 ครั้งที่ 3 (ก่อนจ�ำหน่ายออกจากโรงพยาบาล)  

ผูว้จิยัทบทวนความรูเ้กีย่วกบัการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา 
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และอธิบายเพ่ิมในส่วนท่ีมารดาไม่เข้าใจ หลังจากนั้นให้

ชมสื่อวีดิทัศน์ตัวแบบมารดาวัยรุ่นท่ีประสบความส�ำเร็จ

ในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา ถึงแม้จะประสบปัญหา

การเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาใน 3 วนัแรกหลงัคลอด และ

ผู้วิจัยพูดชักจูงให้มารดาเชื่อมั่นในความสามารถของ

ตนเองว่าสามารถท่ีจะประสบความส�ำเร็จในการเล้ียง

บตุรด้วยนมมารดาได้ตามตวัแบบสญัลกัษณ์ ผูว้จิยัได้จดั

ส่งความรู้ท้ัง 3 ครั้งท่ีผ่านมาให้แก่มารดา รวมทั้งเปิด

โอกาสให้มารดาทีมี่ปัญหาในการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา 

หรือต้องการความช่วยเหลือ สามารถติดต่อผู้วิจัยทาง

โทรศัพท์ได้ในเวลา 08.00-20.00 น. และปรึกษาปัญหา

การเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาผ่านทางการสนทนาทางไลน์

ตลอด 24 ชั่วโมง 

	 ครั้งที่ 4-6 (หลังจ�ำหน่ายออกจากโรงพยาบาล

สัปดาห์ที่ 1, 2 และ 4) ผู้วิจัยติดตามเยี่ยมมารดาทาง

โทรศัพท์ โดยสอบถามเกี่ยวกับการเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดาอย่างเดียว ปัญหาเกี่ยวกับการเล้ียงบุตรด้วยนม

มารดา พร้อมทัง้ให้ค�ำแนะน�ำแนวทางในการแก้ไขปัญหา 

พูดชักจูงให้มารดาเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองว่า

สามารถประสบความส�ำเร็จในการเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดาได้ และจดัส่งภาพการ์ตนูแทนค�ำพดูให้ก�ำลังใจแก่

มารดาผ่านทางการสนทนาทางไลน์ 

	 ผู้วิจยัตดิตามประเมนิการรับรูส้มรรถนะแห่งตนใน

การเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา ของมารดาหลงัจ�ำหน่ายออก

จากโรงพยาบาล สัปดาห์ที่ 2 และ 4 

	 คร้ังที่ 7 (หลังจ�ำหน่ายออกจากโรงพยาบาล

สัปดาห์ที่ 6) ผู้วิจัยพบมารดาวัยรุ่นท่ีแผนกวางแผน

ครอบครัว โดยให้ตอบแบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะ

แห่งตนในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาและแบบประเมิน

การเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา กล่าวขอบคณุทีใ่ห้ความร่วม

มือในเข้าร่วมการวิจัย และมอบแผ่นซีดีข้อมูลเกี่ยวกับ

การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาทั้งหมดให้กับมารดาวัยรุ่น 

ส�ำหรบักลุม่ควบคมุนัน้ ภายหลงัการส้ินสดุการเกบ็ข้อมลู 

ผู้วิจัยได้ให้ค�ำแนะน�ำในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาเช่น

เดียวกับกลุ่มทดลอง พร้อมกับสื่อวีดิทัศน์ตัวแบบมารดา

วัยรุ่นที่ประสบปัญหาการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา

ผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล แล้วท�ำการ

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติทดสอบความแตกต่างของ

ความถี่ของประชากร 2 กลุ่มอิสระต่อกัน (Chi-square 

test)

ผลการวิจัย

	  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ เป็นมารดาวัยรุ่น

จ�ำนวน 44 ราย แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม 22 ราย และกลุ่ม

ทดลอง 22 ราย ซึ่งเมื่อทดสอบความแตกต่างของข้อมูล

ส่วนบุคคลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้

สถิติทดสอบไคสแควร ์  (Chi-Square test for 

independent samples) พบว่าข้อมูลส่วนบุคคลของ

กลุ่มตัวอย่างไม่แตกต่างกัน ดังแสดงในตารางที่ 1 
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ผลของการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน
ต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในมารดาวัยรุ่น

ตารางที ่1 ข้อมลูส่วนบคุคลของกลุม่ตวัอย่าง จ�ำแนกตาม อาย ุระดบัการศกึษา สถานภาพสมรส ลักษณะของครอบครวั 

อาชีพ และรายได้ (n=44)

ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มควบคุม (n=22) กลุ่มทดลอง (n=22)

P-value
จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

อายุ ( x
_ 

= 17.32, S.D. = 1.58 ) ( x
_ 
= 17.50, S.D. = 1.22 ) 1.00ก

 14-16 ปี 6 27.30 6 27.30

 17-19 ปี 16 72.70 16 72.70

ระดับการศึกษา .208ก

 ประถมศึกษา 2 9.1 3 13.6

 มัธยมศึกษาตอนต้น 13 59.10 15 68.2

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 7 31.8 4 18.2

สถานภาพสมรส

 คู่ 22 100 22 100

ลักษณะของครอบครัว .709ก

 ครอบครัวเดี่ยว 4 18.2 3 13.6

 ครอบครัวขยาย 18 81.8 19 86.4

อาชีพ .554ก

 นักเรียน/นักศึกษา 5 22.7 4 18.2

 รับจ้าง 5 22.7 4 18.2

 ค้าขาย 0 0 2 9.1

 ท�ำไร่/ท�ำสวน/ท�ำนา 1 4.5 1 4.5

 ไม่ได้ประกอบอาชีพ 11 50.0 11 50.0

รายได้ เฉลี่ย/เดือน (บาท) .598ก

 ≤ 5,000 20 90.9 20 90.9

 5,001-10,000 2 9.1 2 9.1

ก = Chi-Square test 

	 ผลการทดลอง พบว่ากลุ่มทดลองมีการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวที่ 6 สัปดาห์หลังคลอดมากกว่ากลุ่ม

ควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (ตารางที่ 2)
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	 ผลการวจิยัพบว่า กลุม่ทดลองมกีารเลีย้งบตุรด้วย

นมมารดาอย่างเดยีวที ่6 สปัดาห์หลงัคลอดมากกว่ากลุ่ม

ควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซ่ึง

สนบัสนนุสมมตฐิานการวจิยั แสดงให้เหน็ว่าการส่งเสรมิ

สมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่าง

เดยีวร่วมกบัการพยาบาลตามปกต ิมผีลท�ำให้กลุม่ทดลอง

เกิดความม่ันใจในความสามารถของตนเองว่าสามารถ

เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวได้ โดยผ่านโปรแกรม

การส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดา ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นตามทฤษฎีการรับรู ้

สมรรถนะแห่งตนของ Bandura (1997) จากแหล่งข้อมลู 

4 แหล่ง ดังนี้

	 1.	ประสบการณ์ที่ประสบความส�ำเร็จด้วยตนเอง 

เมือ่มารดาวยัรุน่ได้ฝึกปฏบิตัร่ิวมกับได้รบัค�ำแนะน�ำ และ

ความช่วยเหลอืเพือ่แก้ไขเกีย่วกับวิธกีารอุม้บตุร และการ

ให้บุตรดูดนมอย่างถูกวิธี ท�ำให้กลุ ่มทดลองสามารถ

ปฏบิตัด้ิวยตนเองได้ดีมากขึน้ ซึง่มารดาทีมี่ประสบการณ์

และปฏบิตัพิฤตกิรรมในการอุม้บตุรเข้าเต้าและให้บตุรดดู

นมมารดาได้ ย่อมรับรู ้และมีความเชื่อมั่นว่าตนเอง

สามารถปฏบิตัพิฤตกิรรมในการเลีย้งบุตรด้วยนมมารดา

ได้ และเม่ือมารดาเกิดความม่ันใจจากการประสบความ

ส�ำเร็จในการปฏิบัติเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา จะส่งผลต่อ

ความส�ำเรจ็ในการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดาอย่างเดยีวตาม

มา (Dennis & Faux, 1999)

	 2.	การได้เห็นตัวแบบหรือประสบการณ์จากผู้อื่น 

เมื่อกลุ่มทดลองได้ชมสื่อวีดิทัศน์ตัวแบบมารดาวัยรุ่นที่

ประสบความส�ำเรจ็ในการเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา ซึง่เป็น

ตวัแบบสญัลกัษณ์ทีม่คีณุลกัษณะคล้ายคลงึกบัตนเอง จงึ

ท�ำให้กลุ่มทดลองเกิดการรับรู ้ว่าหากมารดาตัวแบบ

สัญลักษณ์สามารถประสบความส�ำเร็จในการเลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดาได้ ตนเองก็สามารถปฏิบัติพฤติกรรมนี้ได้

เช่นกัน (Dennis & Faux, 1999)

	 3.	การชักจูงด้วยค�ำพูด เมื่อกลุ่มทดลองได้รับการ

พูดชักจูงให้เห็นถึงประโยชน์ของการเล้ียงบุตรด้วยนม

มารดา ให้ก�ำลงัใจ และเสรมิแรงจากผูว้จัิย ทัง้ขณะอยูใ่น

โรงพยาบาลและจากการโทรศัพท์ติดตามร่วมกับการ

สนทนาทางไลน์ ภายหลังจ�ำหน่ายออกจากโรงพยาบาล 

เป็นการส่งเสรมิให้กลุม่ทดลองเกิดความเชือ่มัน่ว่าตนเอง

สามารถปฏิบัติพฤติกรรมนั้นให้ส�ำเร็จได้ (Dennis & 

Faux, 1999)

	 4.	สภาวะด้านร่างกายและอารมณ์ ก่อนการปฏบิตัิ

กิจกรรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนต่อการเลี้ยงบุตร

ด้วยนมมารดา กลุม่ทดลองได้รับการประเมนิความพร้อม

ทัง้ด้านร่างกายและจติใจโดยการสงัเกตและซกัถาม การ

ดูแลให้ได้รับการพักผ่อนอย่างเต็มที่ และการดูแลให้รับ

ประทานยาบรรเทาปวดตามแผนการรักษา รวมทั้งเปิด

โอกาสให้กลุ่มทดลองไดร้ะบายความรู้สึกต่างๆ ซึ่งการที่

กลุ ่มทดลองมีความสมบูรณ์แข็งแรงร่วมกับสภาวะ

อารมณ์ด ้านบวก จะส่งผลให้บุคคลนั้นมีการรับรู ้

สมรรถนะแห่งตนเพิ่มมากขึ้น แต่ในทางกลับกันหาก

สภาวะร่างกายด้านลบ เช่น ปวดแผล เหนื่อยล้า ไม่สุข

สบาย เป ็นต ้น หรือสภาวะอารมณ์ด ้านลบ เช ่น 

ความเครยีด ความวติกกงัวล ความกลัว เป็นต้น จะส่งผล

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาที่ 6 สัปดาห์หลังคลอดระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา
กลุ่มควบคุม (n=22) กลุ่มทดลอง (n=22)

p-value
จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

นมมารดาอย่างเดียว 0 0 22 100 .001ก

นมมารดาร่วมกับนมผสม 16 72.7 0 0

นมผสม 6 27.3 0 0

ก = Chi-Square test 
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ผลของการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน
ต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในมารดาวัยรุ่น

ให้การรับรู้สมรรถนะแห่งตนลดลง และหลีกเล่ียงการ

ปฏิบัติพฤติกรรมนั้น (Dennis & Faux, 1999) 

	 ดังนั้น การส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียง

บุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวผ่านแหล่งข้อมูล 4 แหล่ง 

ร่วมกบัการพยาบาลตามปกต ิมผีลท�ำให้กลุม่ทดลองเกดิ

ความมั่นใจในความสามารถของตนเองว่าสามารถเลี้ยง

บตุรด้วยนมมารดาอย่างเดยีวได้ และส่งผลให้กลุม่ทดลอง

มีการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวท่ี 6 สัปดาห์

หลงัคลอดมากกว่ากลุม่ควบคุมอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ

ที่ระดับ .001 ซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้คล้ายคลึงกับการ

ศึกษาของ Blyth, Creedy, & Dennis (2002) ที่พบว่า

มารดาทีม่คีะแนนสมรรถนะแห่งตนในการเลีย้งบตุรด้วย

นมมารดาอยูใ่นระดบัมาก ในสปัดาห์ที ่1 และ 4 จะเลีย้ง

บุตรด้วยนมมารดาเพียงอย่างเดียว เม่ือเทียบกับมารดา

ที่มีคะแนนสมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดาอยู่ในระดับน้อย และคล้ายกับการศึกษาของ 

Kingston, Dennis & Sword (2007) ที่พบว่าหลังจาก

ให้การส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนการเลี้ยงบุตรด้วยนม

มารดาแก่มารดาโดยให้ชมวดีทิศัน์ตวัแบบสญัลกัษณ์การ

เลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา และติดตามเยี่ยมทางโทรศัพท ์

4 สัปดาห์หลังคลอด พบว่ามารดาท่ีได้รับการส่งเสริม

สมรรถนะแห่งตนมีอัตราการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา

มากกว่ามารดาที่ไม่ได้รับการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน 

	 การวิ จัยครั้ง น้ีแสดงให ้เห็นว ่า การส ่งเสริม

สมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา ตาม

แนวคดิทฤษฎกีารรบัรูส้มรรถนะแห่งตน และการติดตาม

ทางโทรศัพท์ร่วมกับการสนทนาทางไลน์ เพื่อให้ความ

ช่วยเหลือในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างต่อเนื่อง

เม่ือจ�ำหน่ายออกจากโรงพยาบาลแล้วจนกระทั่ง 6 

สัปดาห์หลังคลอด ท�ำให้มารดาวยัรุน่มกีารเล้ียงบตุรด้วย

นมมารดาอย่างเดียวเมื่อ 6 สัปดาห์หลังคลอด 

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.	 เป็นแนวทางปฏิบติัในการส่งเสรมิสมรรถนะแห่ง

ตนในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาให้แก่พยาบาล และ

บคุลากรทางด้านสขุภาพในการส่งเสรมิการเลีย้งบตุรด้วย

นมมารดาในมารดาวยัรุน่ทีม่บีตุรคนแรกให้เพิม่มากขึน้ 

	 2.	เป็นแนวทางในการอบรมบุคลากรทางการ

พยาบาลที่ท�ำหน้าที่ส่งเสริมการเล้ียงบุตรด้วยนมมาใน

สถานพยาบาลต่างๆ ในการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนใน

การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา

	 3.	เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนเกี่ยว

กับวิธีการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตร 

ด้วยนมมารดา ในรายวิชาการพยาบาลสูติศาสตร์และ

ผดุงครรภ์ต่อไป

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	ควรศกึษาตดิตามผลของการส่งเสรมิสมรรถนะ

แห่งตนในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในมารดาวัยรุ่น

อย่างต่อเนื่องจนถึง 6 เดือนหลังคลอด 

	 2.	ควรน�ำวิธีการพัฒนาในการส่งเสริมสมรรถนะ

แห่งตนในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวไป

ประยกุต์ ในมารดากลุม่อืน่ๆ เช่น มารดาท�ำงานนอกบ้าน 

มารดาที่คลอดบุตรก่อนก�ำหนด เป็นต้น
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