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บทคัดย่อ
การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาหาความสัมพันธ์ มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้สึก

มคีณุค่าในตนเอง สมัพนัธภาพระหว่างคูส่มรส และความเครียดในการเลีย้งดบูตุรของมารดาวยัรุน่ครัง้แรก กลุม่ตวัอย่างคอื 

มารดาวัยรุน่ครัง้แรก ระยะ 4-6 สปัดาห์หลังคลอด จ�ำนวน 85 ราย ทีม่ารบับริการตรวจหลงัคลอดทีค่ลินกิวางแผนครอบครวั 

ณ โรงพยาบาลขอนแก่น และคลินิกอนามัยเจริญพันธุ์ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพอนามัยท่ี 7 จังหวัดขอนแก่น ระหว่างเดือน

พฤษภาคม ถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2560 คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามคุณสมบัติที่ก�ำหนด เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลประกอบด้วย 1) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 2) แบบสอบถามความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 3) แบบสอบถาม

สมัพนัธภาพระหว่างคูส่มรส และ 4) แบบสอบถามความเครยีดในการเลีย้งดบูตุร วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถติพิรรณนาวเิคราะห์

ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรโดยใช้สถติสิมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์ของ เพยีร์สนั และสถติิสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์เชงิอนัดบัของ

สเปียร์แมน 

ผลการวิจัย พบว่า 1) มารดาวัยรุ่นส่วนใหญ่ ร้อยละ 82.40 มีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับสูงโดยมีคะแนน

เฉลี่ย 3.37 (S.D.= 0.39) 2) มารดาวัยรุ่นส่วนใหญ่ ร้อยละ 52.90 มีสัมพันธภาพระหว่างคู่สมรสอยู่ในระดับค่อนข้างดีโดยมี

คะแนนเฉลี่ย 3.87 (S.D.= 0.56) 3) มารดาวัยรุ่นส่วนใหญ่ ร้อยละ 80 มีความเครียดในการเลี้ยงดูบุตรอยู่ในระดับต�่ำ โดยมี

คะแนนเฉลีย่ 36.83 (S.D.= 9.02) 4) ความรูส้กึมคีณุค่าในตนเองมคีวามสมัพนัธ์ทางลบระดบัต�ำ่กบัความเครยีดในการเลีย้ง

ดบูตุรอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ (r = -.27, p < .05) และ 5) สมัพนัธภาพระหว่างคูส่มรสมีความสมัพนัธ์ทางลบระดบัปานกลาง

กับความเครียดในการเลี้ยงดูบุตรอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = -.35, p < .01)

ผลการวจิยัครัง้นีม้ข้ีอเสนอแนะว่ามารดาวยัรุน่ครัง้แรกควรได้รบัการประเมนิความรูส้กึมคีณุค่าในตนเอง สมัพนัธภาพ

ระหว่างคู่สมรส และความเครียดในการเล้ียงดูบุตร พยาบาลผดุงครรภ์ควรพัฒนากลยุทธ์ที่ส่งเสริมความรู้สึกมีคุณค่าใน

ตนเองและสัมพันธภาพระหว่างคู่สมรสเพื่อลดความเครียดในการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุ่นครั้งแรก

ค�ำส�ำคัญ: ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง สัมพันธภาพระหว่างคู่สมรส ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร มารดาวัยรุ่น 

*วิทยานิพนธ์ปริญญาพยาบาลศาสตร์มหาบัณฑิต สาขา การผดุงครรภ์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

**นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการผดุงครรภ์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

***อาจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
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Abstract 
This descriptive correlational research aimed to examine the relationship between self-esteem, marital 

relationship, and parenting stress among first-time adolescent mothers. The participants were 85 first-time adolescent 

mothers at 4-6 weeks postpartum receiving services at the family planning clinic at Khon Kaen Hospital and 

reproductive health clinics at Health Promotion Center 7 Khon Kaen from May to September 2017. The participants 

were selected according to the inclusion criteria. The research instruments consisted of 1) personal data form 

2) Self-esteem Questionnaire 3) Marital Relationship Questionnaire and 4) Parental Stress Scale Questionnaire. 

Descriptive statistics, Pearson’s product moment correlation and Spearman’s rank coefficient correlation were used 

to analyze the data.

The results revealed that 1) The majority of adolescent mothers, 82.40%, had a high level of self-esteem with 

a mean score of 3.37 (S.D. = 0.39); 2) Most adolescent mothers, 52.90%, had a pretty good level of marital 

relationship with a mean score of 3.87 (S.D. = 0.56); 3) The majority of adolescent mothers, 80%, had a low 

level of parenting stress with a mean score of 36.83 (S.D. = 9.02); 4) Self-esteem was low negatively correlated 

with parenting stress (r = -.27,p <.05); and 5) marital relationship was moderate negatively correlated with parenting 

stress (r = -.35, p <.01).

These findings suggest that first-time adolescent mothers should be assessed for self-esteem, marital 

relationship, and parenting stress. Nurse-midwives should develop strategies to enhance self-esteem and marital 

relationship in order to decrease parenting stress among first-time adolescent mothers.

Keywords: self-esteem, marital relationship, parenting stress, adolescent mothers

*A part of Master of Nursing Science, Midwifery. Chiang Mai University. 

**Student of Master of Nursing Science, Midwifery. Chiang Mai University. 

***Associate Professor, Faculty of Nursing, Chiang Mai University.

****Lecturer, Faculty of Nursing, Chiang Mai University.



100

VOLUME 37 NO.1 : JANUARY - MARCH  2019

Journal of Nursing and Health Care

บทน�ำ
การต้ังครรภ์ในสตรวียัรุน่ หมายถงึ การตัง้ครรภ์ในสตรี

ที่มีอายุระหว่าง 10-19 ปี1 ปัจจุบันพบอัตราคลอดบุตรของ

วยัรุน่ อาย ุ15-19 ปี เฉลีย่ทัว่โลกประมาณ 44.1 คนต่อสตรี

วัยรุ่น 1,000 คน ซึ่งส่วนใหญ่อยู่ในประเทศที่ก�ำลังพัฒนา1 

และในประเทศไทยพบว่าในปี พ.ศ. 2551-2559 อัตรา

การคลอดบุตรของมารดาวัยรุ่นต่อสตรีวัยรุ่น 1,000 คน 

อยู่ระหว่าง 39.79-42.50 2 ซึ่งการเป็นวัยรุ่นที่ต้องเข้าสู่การ

เป็นมารดาโดยเฉพาะการเป็นมารดาวัยรุ่นครั้งแรกเป็น

ความท้าทายของสตรีวัยรุ่น ที่ไม่เป็นเพียงแค่ความท้าทาย

ของการก้าวข้ามพฒันาการของตนเอง แต่ยงัรวมไปถงึความ

สามารถในการปรับบทบาทใหม่ที่จะต้องเลี้ยงดูบุตรด้วย3 

ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร (parenting stress) 

หมายถึง ความรูสึ้กนึกคดิของมารดา ท่ีเกดิจากการรบัรูห้รอื

แปลความหมายเหตุการณ์ต่างๆ ในการเลี้ยงดูบุตรของ

ตนเองว่าไม่พึงพอใจต่อการท�ำบทบาทใหม่ของการเป็น

มารดาทีท่�ำหน้าทีใ่นการเลีย้งดบูตุร โดยมอีงค์ประกอบหลกั 

คือ การปรับตัวต่อบทบาทของการเป็นมารดา ได้แก่ ความ

รู้สึกมีความสุข ความเพลิดเพลินใจ ความรักใคร่ ความรู้สึก

ด้านด ีและความพงึพอใจ ทีม่ต่ีอการเลีย้งดบูตุร4 หากมารดา

ไม่สามารถปรบัตัวต่อการเปลีย่นแปลงเข้าสูบ่ทบาทใหม่ของ

การเป็นมารดาครั้งแรกได้ จะท�ำให้เกิดความเครียดในการ

เลี้ยงดูบุตรตามมา ในมารดาวัยรุ่นคร้ังแรกสามารถเกิด

ความเครยีดในการเลีย้งดบูตุรได้มาก เนือ่งจากมกีารพฒันา

ทางด้านจิตใจยังไม่ดีพอ ยังขาดวุฒิภาวะทางอารมณ์ 

ขาดประสบการณ์และความรับผิดชอบในการปฏิบัติ

หน้าที่การดูแลตนเองและบุตร จะท�ำให้เกิดความขัดแย้ง 

ความคบัข้องใจ ลังเลและสบัสนในการพฒันาการเป็นมารดา

จนท�ำให้เกิดภาวะเครียดสูง5

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร 

ตามแนวคิดทฤษฎีของเบลสกี้6 และจากการทบทวนวรรณกรรม 

ได้แก่ปัจจยัด้านมารดา ได้แก่ บุคลกิลกัษณะของมารดาทีเ่ป็น

ผลมาจากการเล้ียงดูในอดีต ประวัติการถูกเลี้ยงดูของบิดา

มารดาในอดีต การรับรู้สมรรถนะแห่งตน7 ความรู้สึกมีคุณค่า

ในตนเอง8 ปัจจยัด้านบรบิทสังคม ได้แก่ สมัพนัธภาพระหว่าง

คู่สมรส และการสนับสนุนทางสังคม ในส่วนของปัจจัยด้าน

ทารก ได้แก่ พื้นฐานอารมณ์ของทารก และบุตรที่เลี้ยงยาก7 

แต่อย่างไรก็ตาม อาจมีปัจจัยด้านอ่ืนๆ ที่อาจเกี่ยวข้องกับ

ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุ่น

ความเครยีดในการเลีย้งดบูตุรส่งผลกระทบต่อร่างกาย

และจติใจของมารดาวยัรุ่น โดยผลกระทบด้านร่างกาย ได้แก่ 

ระบบทางเดินหายใจ9 ได้แก่ หายใจเร็วขึ้น ระบบทางเดิน

อาหาร ได้แก่ อาการเสียดแน่นท้อง และร่างกายมีภูมิ

ต้านทานลดลง ซึ่งจะก่อให้เกิดการติดเชื้อและเกิดความ

ไม ่ สุขสบายแก ่ร ่างกายได ้ 10 ส�ำหรับผลกระทบของ

ความเครียดต่อสภาวะจิตใจของมารดาวัยรุ ่น ได้แก่ 

ขาดสมาธ ิมคีวามสนใจในการดแูลตนเองลดลง และมโีอกาส

เกิดภาวะซึมเศร้าในระยะหลังคลอดได้11 นอกจากนี้มารดา

วัยรุ่นที่มีความเครียดในการเลี้ยงดูบุตรสูง ยังส่งผลกระทบ

ต่อการดูแลบุตรโดยท�ำให้ความสนใจในการดูแลบุตรลดลง 

ส่งผลให้บุตรของมารดาวยัรุน่มกีารเจรญิเตบิโตด้านร่างกาย

และสติป ัญญาช ้ากว ่ ามารดา ท่ีมีความเครียดต�่ ำ 12 

จากผลกระทบของความเครยีดในการเลีย้งดบูตุรทีก่ล่าวมา

ข้างต้น พยาบาลผดุงครรภ์จ�ำเป็นต้องให้ความส�ำคัญกับ

ความเครียดในการเล้ียงดูบุตรของมารดาวัยรุ่น รวมถึง

การศึกษาปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความเครียดในการเลี้ยงดู

บุตรของมารดาวัยรุ่น

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง (self-esteem) เป็นความ

รู้สึกท่ีบุคคลมีต่อตนเอง การยอมรับนับถือตนเอง การมี

ความสุขในชีวิตของตนเอง และการยอมรับในความ

ผิดพลาดของตนเอง ซึ่งความรู ้สึกมีคุณค่าในตนเองมี

องค์ประกอบ 3 ด้าน คือ การรักตนเอง (self-love) 

การยอมรบัตนเอง (self-acceptance) และการรูส้กึว่าตนเอง

มีความสามารถ (sense of competence) ซึ่งโรเซนเบิร์ก13 

ได้อธิบายว่า บคุคลทีรู่ส้กึมคีณุค่าในตนเองสงู จะมคีวามเชือ่

มัน่ในตนเอง และสามารถเผชญิกบัสถานการณ์ต่างๆ ทีเ่กดิ

ขึน้ได้ด ีส�ำหรบับคุคลทีม่คีวามรู้สกึมคีณุค่าในตนเองต�ำ่จะมี

มุมมองในด้านลบท�ำให้ความเชื่อมั่นในตนเองลดลง14 จาก

การศึกษาของพรอคเตอร์15 พบว่าความรู้สึกมีคุณค่าใน

ตนเองของมารดาวัยรุ ่นลดลงมากกว่าสตรีวัยรุ ่นทั่วไป 

เพราะการตั้งครรภ์ และมีบุตรท�ำให้ต้องถูกแยกจากเพื่อน 

ต้องออกจากโรงเรียน ภาพลักษณ์เปลี่ยนแปลงไป และการ

ศึกษาของแมคเวจและสมิธ16 พบว่าความรู้สึกมีคุณค่าใน

ตนเองของมารดาวัยผู้ใหญ่เพิ่มสูงขึ้น ในขณะที่ความรู้สึกมี

คุณค่าในตนเองของมารดาวัยรุ่นลดต�่ำลง ทั้งนี้ ผลการวิจัย

ดงักล่าวแตกต่างจากการศกึษาในประเทศไทยในปี พ.ศ. 2541 

ที่พบว่า มารดาวัยรุ่นมีความรู ้สึกมีคุณค่าในตนเองสูง 

เนือ่งมาจากกลุม่ตวัอย่างทีศ่กึษาส่วนใหญ่เป็นมารดาวยัรุน่
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ตอนปลายจึงมีการประเมินตนเองด้านความรู้สึกมีคุณค่า

ใกล้เคียงกับมารดาวัยผู้ใหญ่17 อย่างไรก็ตามความเครียดที่

ผู้วิจัยสนใจท่ีจะศึกษาเป็นความเครียดที่เก่ียวกับการเล้ียง

ดูบุตรในระยะแรกภายหลังคลอด ดังนั้นความรู้สึกมีคุณค่า

ในตนเองของมารดาวัยรุ่นจึงคาดว่าเป็นปัจจัยหนึ่งที่อาจมี

ความเกี่ยวข้องกับความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร18

สัมพันธภาพระหว่างคู่สมรส (marital relationship) 

เป็นความรู้สึกรักใคร่และกลมเกลียวระหว่างสามีภรรยา 

มีความเข้าใจและเห็นอกเห็นใจกัน ความพึงพอใจซึ่งกัน

และกัน การปรับตัวต่อชีวิตสมรสที่มีคุณภาพ โดยมี

องค์ประกอบ 4 ด้าน คือ ความเห็นพ้องกันของคู่สมรส 

(dayadic consensus) ความพึงพอใจระหว่างคู ่สมรส 

(dyadic satisfaction) ความกลมเกลยีวของคูส่มรส (dyadic 

cohesion) และการแสดงความรักของคู่สมรส (affectional 

experssion) เมื่อสามีภรรยามีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน จะมี

ความรกั ความเข้าใจทีด่ต่ีอกนั19 ซึง่การตัง้ครรภ์ของมารดา

วัยรุ ่นส่วนใหญ่เกิดขึ้นจากความไม่ตั้งใจในขณะที่ยังไม่

พร้อม จงึอาจมีผลต่อสมัพนัธภาพระหว่างคูส่มรสได้ ดงัการ

ศึกษาสัมพันธภาพระหว่างคู่สมรสในวัยรุ่น พบว่า คู่สมรส

วยัรุน่มีสมัพนัธภาพระหว่างคูส่มรสทีไ่ม่ด ีเนือ่งจากเป็นการ

ตัง้ครรภ์ทีไ่ม่ได้วางแผนไว้ก่อน20 ซึง่แตกต่างจากการศกึษา

ในประเทศไทย ที่พบว่ามารดาวัยรุ่นมีสัมพันธภาพระหว่าง

คู่สมรสดี ท้ังนี้อาจเพราะกลุ่มตัวอย่างที่ตั้งครรภ์เป็นวัยรุ่น

ตอนปลายจึงมีการยอมรับและเข้าใจกันและกันระหว่าง

คู่สมรสใกล้เคียงกับมารดาวัยผู้ใหญ่17 เบลสกี้6 ได้อธิบายว่า 

ความรกัใคร่ผกูพนักนัของคูส่มรสท�ำให้เกดิความเข้าใจ และ

เห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการ

เลี้ยงดูบุตร ส่งผลให้มารดามีความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร

ต�ำ่ ดังการศกึษาทีพ่บว่า สมัพนัธภาพระหว่างคูส่มรสทีด่จีะ

น�ำมาซ่ึงการช่วยเหลือ การร่วมมือร่วมใจกัน ส่งผลให้มี

ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตรในระดับต�่ำ21 นอกจากนี้ยังมี

การศึกษาพบว่าสัมพันธภาพระหว่างคู่สมรสที่ไม่ดีจะท�ำให้

เกดิความขดัแย้ง และความตงึเครยีดในการเลีย้งดบูตุรเพิม่

ข้ึนได้ 22 ดงันัน้สมัพนัธภาพระหว่างคูส่มรสจงึอาจจะมผีลต่อ

ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุ่น 

จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับความเครียดใน

การเลี้ยงดูบุตรและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่าวัยรุ่นส่วนใหญ่

ยงัอยูใ่นวยัเรยีน เมือ่เกดิการตัง้ครรภ์ขึน้จงึจ�ำเป็นต้องออก

จากโรงเรียนและถูกแยกจากกลุ่มเพื่อน ประกอบกับการ

เปลีย่นแปลงโครงสร้างจากครอบครวัขยายมาเป็นครอบครวั

เดีย่วมากขึน้ จงึอาจมผีลต่อความรูส้กึมคีณุค่าในตนเองของ

มารดาวัยรุ่น สัมพันธภาพระหว่างคู่สมรสของมารดาวัยรุ่น 

และความเครียดในการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุ่น ผู้วิจัย

ในฐานะพยาบาลผดงุครรภ์จงึสนใจศกึษา ความรูส้กึมคีณุค่า

ในตนเอง สัมพันธภาพระหว่างคู่สมรสและความเครียดใน

การเลีย้งดบูตุรของมารดาวัยรุน่หลงัคลอดคร้ังแรกระยะ 4-6 

สัปดาห์ 

วัตถุประสงค์การวิจัย
1. 	 เ พื่ อ ศึ ก ษ า ค ว า ม รู ้ สึ ก มี คุ ณ ค ่ า ใ น ต น เ อ ง 

สัมพันธภาพระหว่างคู่สมรสและความเครียดในการเลี้ยงดู

บุตรของมารดาวัยรุ่นครั้งแรก

2. 	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง ความรู ้สึกมี

คุณค ่าในตนเอง สัมพันธภาพระหว ่างคู ่สมรสและ

ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุ่นครั้งแรก

กรอบแนวคิดการวิจัย
การเป็นมารดาวัยรุ ่นคร้ังแรกที่ต ้องปรับตัวเข้าสู ่

บทบาทใหม่ในการเลีย้งดบูตุร ท�ำให้เกดิความเครยีดในการ

เลีย้งดบูตุรได้ การศกึษาครัง้นีใ้ช้แนวคดิความเครยีดในการ

เลีย้งดบูตุรของ แบร์รีแ่ละโจนส์ 4 ทีเ่ป็นความรูส้กึนกึคดิของ

มารดาวัยรุ่นท่ีเกิดจากการรับรู้หรือแปลความหมายเหตุ

การณ์ต่างๆ ในการเลี้ยงดูบุตรของตนเองว่าไม่พึงพอใจต่อ

การท�ำบทบาทในการดูแลบุตร โดยมีปัจจัยที่เกี่ยวข้องคือ 

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองตามแนวคิดของโรเซนเบิร์ก13 

และสมัพนัธภาพระหว่างคู่สมรสตามแนวคิดของ สปาร์เนยีร์20 

หากมารดาวัยรุ่นรับรู้ถึงการมีคุณค่าในตนเอง คาดว่าจะ

สามารถปรับตัวได้เหมาะสมและอาจท�ำให้มีความเครียดใน

ระดบัต�ำ่ และหากมารดาวยัรุน่มสีมัพนัธภาพระหว่างคูส่มรส

ท่ีดี จะมีความเข้าใจ เห็นอกเห็นใจซึ่งกัน และช่วยเหลือ

ซึ่งกันและกันในการเลี้ยงดูบุตร อาจส่งผลให้มารดามี

ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตรต�่ำ ดังนั้นความรู้สึกมีคุณค่า

ในตนเองและสัมพันธภาพระหว่างคู่สมรสจึงอาจเป็นปัจจัย

ท่ีมีความเกี่ยวข้องกับความเครียดในการเลี้ยงดูบุตรของ

มารดาวัยรุ่นครั้งแรก
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เป็นแบบบรรยายหาความสัมพันธ์ 

(descriptive correlational research) โดยมี วัตถุประสงค์

เพ่ือศกึษา ความรูสึ้กมคีณุค่าในตนเอง สมัพนัธภาพระหว่าง

คู่สมรสและความเครียดในการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุ่น

ครัง้แรก ประชากร คอื มารดาวยัรุน่ครัง้แรกทีม่อีายรุะหว่าง 

13-19 ปีบริบูรณ์ ที่มารับบริการตรวจหลังคลอดที่คลินิก

อนามัยเจริญพันธุ์ ในระยะ 4-6 สัปดาห์หลังคลอด กลุ่ม

ตัวอย่าง คือ มารดาวัยรุ่นครั้งแรกที่มีอายุระหว่าง 13-19 ป ี

บริบูรณ์ ท่ีมารบับรกิารตรวจหลังคลอดทีค่ลนิกิอนามยัเจรญิ

พันธุ์ระยะ 4-6 สัปดาห์หลังคลอด ณ โรงพยาบาลขอนแก่น 

และศูนย์ส่งเสริมสุขภาพอนามัยที่ 7 จังหวัดขอนแก่น โดย

การเลือกกลุ่มตัวอย่างเป็นการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 

(purposive sampling) ตามคุณสมบัติที่ก�ำหนดดังนี้  

1) สถานภาพสมรสคู ่2) ไม่มภีาวะแทรกซ้อนและโรคประจ�ำตวั 

ในระยะหลังคลอด 3) ตั้งครรภ์ครบก�ำหนด และคลอดปกติ

ทางช่องคลอด 4) เลี้ยงดูบุตรด้วยตนเองและบุตรมีสุขภาพ

แข็งแรง ไม่มีความพิการใดๆ 5) สามารถอ่านเขียน และ

สื่อสารภาษาไทยได้ 6) ยินยอมและให้ความร่วมมือในการ

ศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยก�ำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดย

วิธีการเปิดตารางประมาณกลุ่มตัวอย่างตามอ�ำนาจการ

วิเคราะห์ทางสถิติ (power analysis) โดยก�ำหนดค่าความ

เชื่อมั่นที่ระดับ .05 ให้อ�ำนาจการทดสอบ (level of power) 

ที่ .80 และค่าอิทธิพลการทดสอบระดับกลาง (effect size) 

ที่ .30 น�ำไปเทียบตารางส�ำเร็จรูป ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง

จ�ำนวน 85 ราย ค�ำนวณสัดส่วนกลุ่มตัวอย่างจากแหล่ง

ข้อมูล สถิติสตรีอายุ 13-19 ปี ได้กลุ ่มตัวอย่างจาก 

โรงพยาบาลขอนแก่น จ�ำนวน 52 ราย ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพ

อนามัยที่ 7 จังหวัดขอนแก่น จ�ำนวน 33 ราย

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บ

รวบรวมข้อมูลประกอบด้วย 4 ส่วน ดังนี้ 1) แบบสอบถาม

ข้อมลูทัว่ไป 2) แบบสอบถามความเครยีดในการเลีย้งดบูตุร 

ผูว้จิยัท�ำการแปลจากแบบสอบถามความเครยีดในการเลีย้ง

ดูบุตรของ แบร์ร่ีและโจนส์4 3) แบบสอบถามความรู้สึกมี

คุณค่าในตนเองของมารดาวัยรุ่นในระยะหลังคลอด ผู้วิจัย

น� ำมาจากแบบสอบถามของ วัจมัย สุขวนวัฒน ์ 18 

4) แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างคู่สมรส ผู้วิจัยน�ำมา

จากแบบสอบถามของ วจัมยั สขุวนวฒัน์18 ผูว้จิยัตรวจสอบ

คุณภาพเครื่องมือ โดยผู้วิจัยไม่ได้มีการหาความตรงตาม

เนื้อหาของแบบสอบถามความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของ

มารดาวัยรุ ่นในระยะหลังคลอด และแบบสอบถาม

สัมพันธภาพระหว่างคู่สมรส เนื่องจากผู้วิจัยไม่ได้ท�ำการ

ดัดแปลงแบบสอบถามก่อนน�ำมาใช้ในการท�ำวิจัย และ

แบบสอบถามความเครียดในการเลี้ยงดูบุตรผู้วิจัยท�ำการ

แปลเป็นภาษาไทย แบบแปลย้อนกลับ (back-translation) 

โดยด�ำเนินการตามขั้นตอนของ นันทิกา สวัสดิพานิช และ

สุจิตรา เทียนสวัสดิ์23 น�ำแบบสอบถามทั้งหมดไปทดลองใช้

กับมารดาวัยรุ่นในระยะหลังคลอด จ�ำนวน 10 ราย และ

ค�ำนวณหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยวิธี

สมัประสทิธิแ์อลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 

ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .79, .80 และ .89 ตามล�ำดับ

การเกบ็รวบรวมข้อมลู ผูว้จิยัเลอืกกลุม่ตวัอย่างตาม

คุณสมบัติที่กําหนดไว้ แนะน�ำตัวต่อมารดาวัยรุ่น ให้อ่าน

ค�ำชี้แจงอาสาสมัครและลงนามในเอกสารยินยอมหลังจาก

มารดาวัยรุ่นตรวจหลังคลอดเสร็จเรียบร้อย ด�ำเนินการเก็บ

ข้อมูลโดยใช้เครื่องมือจ�ำนวน 4 ชุด ใช้เวลา 30-35 นาที 

การวเิคราะห์ข้อมลู ประกอบด้วย 1) ข้อมลูทัว่ไปของ

กลุม่ตวัอย่าง โดยใช้สถติเิชงิบรรยาย (descriptive statistics) 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2) คะแนน

ความเครียดในการเล้ียงดูบุตรของมารดาวัยรุ่นคร้ังแรก 

คะแนนความรูส้กึมคีณุค่าในตนเอง และคะแนนสมัพันธภาพ

ระหว่างคูส่มรส โดยการค�ำนวณช่วงคะแนน ความถี ่ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3) วิเคราะห์ความ

สัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ข้อมูลคะแนนความเครียดในการ

เลี้ยงดูบุตรและข้อมูลคะแนนสัมพันธภาพระหว่างคู่สมรส

มกีารแจกแจงเป็นโค้งปกต ิผูว้จิยัจึงเลอืกใช้สถติสิมัประสทิธ์ิ

สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’s product moment 

correlation coefficient) 4) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง

ตวัแปร และข้อมลูคะแนนความรูส้กึมคีณุค่าในตนเองมกีาร

แจกแจงข้อมูลเป็นโค้งไม่ปกติ ผู ้วิจัยจึงเลือกใช้สถิติ

สหสัมพันธ์เชิงอันดับของสเปียร์แมน (Spearman rank 

correlation coefficient) 

จริยธรรมการวิจัย ผู้วิจัยน�ำโครงร่างวิทยานิพนธ์

เสนอต่อคณะกรรมการจริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จากน้ันเสนอต่อคณะกรรมการ

จรยิธรรมของโรงพยาบาลขอนแก่นและศนูย์ส่งเสรมิสขุภาพ

อนามัยที่ 7 จังหวัดขอนแก่น เมื่อได้รับอนุญาตให้ด�ำเนิน

การรวบรวมข้อมลูแล้ว ผูว้จิยัด�ำเนนิการขอความยนิยอมใน
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การเข ้าร ่วมวิจัยจากกลุ ่มตัวอย ่าง โดยผู ้วิจัยชี้แจง

วัตถุประสงค์ และประโยชน์ที่ได้รับในการวิจัยเพื่อใช้ทาง

วชิาการเท่าน้ัน ผู้วิจยัแจ้งกลุม่ตวัอย่างว่าจะไม่มกีารเปิดเผย

ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างโดยไม่ได้รับการอนุญาต เมื่อกลุ่ม

ตวัอย่างยินดใีห้ความร่วมมอืในการท�ำวจิยั ผูว้จิยัขออนญุาต

ให้ผู ้ปกครองของกลุ่มตัวอย่างและกลุ ่มตัวอย่างเซ็นใบ

ยินยอมเข้าร่วมการวิจัยในกรณีที่กลุ่มตัวอย่างยังไม่บรรลุ

นิติภาวะหรืออายุต�่ำกว่า 18 ปี บริบูรณ์

ผลการวิจัย
1) 	 ข้อมลูส่วนบคุคลของมารดาวัยรุน่ส่วนใหญ่ ร้อยละ 

67.10 มอีายรุะหว่าง 18-19 ปี มรีะดบัการศกึษาอาชวีศกึษา 

(ปวช./ปวส.) ร้อยละ 30.60 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ

แม่บ้าน ร้อยละ 71.76 มีรายได้ครอบครัวอยู ่ระหว่าง 

5,001-10,000 บาท ร้อยละ 56.47 ส่วนใหญ่เป็นครอบครัว

ขยาย ร้อยละ 77.60 ไม่เคยมีประสบการณ์การดูแลทารก 

ร้อยละ 71.80 และไม่ได้เข้ารับการอบรมโรงเรียนพ่อแม่ 

ร้อยละ 55.30 

2) 	 ส�ำหรับข้อมูลส่วนบุคคลของสามีกลุ่มตัวอย่าง

มีอายุระหว่าง 21-30 ปี ร้อยละ 54.10 ส่วนใหญ่มีระดับการ

ศึกษาอาชีวศึกษา (ปวช./ปวส.) ร้อยละ 44.70 และมีอาชีพ

รับจ้าง คิดเป็นร้อยละ 65.90 

3) 	 กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่มค่ีาเฉล่ียคะแนนความรูส้กึ

มีคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับสูง (  = 3.37, S.D. = 0.39) 

ร้อยละ 82.40 มค่ีาเฉลีย่คะแนนสมัพนัธภาพระหว่างคูส่มรส

อยู่ในระดับดี (  = 3.87, S.D. = 0.56) ร้อยละ 52.90 

และส่วนใหญ่มีคะแนนความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร

อยู่ในระดับต�่ำ (  = 36.83, S.D. = 9.02) ร้อยละ 80.00 

รายละเอียดดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1	 จ�ำนวน ร้อยละของกลุม่ตวัอย่างจ�ำแนกตาม ระดบัค่าเฉลีย่คะแนนความรูส้กึมคุีณค่าในตนเอง ค่าเฉลีย่คะแนน

สัมพันธภาพระหว่างคู่สมรสและคะแนนความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร (n = 85)
ตัวแปร จ�ำนวน ร้อยละ

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง (  = 3.37, S.D. = 0.39)

	 สูง 70 82.40
	 ปานกลาง 15 17.60

สัมพันธภาพระหว่างคู่สมรส (  = 3.87, S.D. = 0.56)
	 ดี 45 52.90
	 ค่อนข้างดี 35 41.20
	 ค่อนข้างไม่ดี  5  5.90

ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร (  = 36.83, S.D. = 9.02)
	 สูง  1  1.20
	 ปานกลาง 16 18.80
	 ต�่ำ 68 80.00

4) 	 ผลการศึกษา พบว่า สัมพันธภาพระหว่างคู่สมรส

มีความสัมพันธ์ทางลบระดับปานกลางกับความเครียดใน

การเลีย้งดบุูตรอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(r = -.35, p < .01) 

รายละเอียดดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน ระหว่างสัมพันธภาพระหว่างคู่สมรส และความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร 

ตัวแปร 1 2
1) สัมพันธภาพระหว่างคู่สมรส 1.00
2) ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร -.35** 1.00

หมายเหตุ. ** p < .01
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5) 	 ผลการศึกษาพบว่า ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองมี

ความสัมพันธ์ทางลบระดับต�่ำกับความเครียดในการเลี้ยงดู

บุตรอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = -.27, p < .05) 

รายละเอียดดังตารางที่ 3

ตารางที ่3 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สเปียร์แมน ระหว่างความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และ ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร 

ตัวแปร 1 2
1) ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 1.00
2) ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร -.27* 1.00

หมายเหตุ. * p < .05

การอภิปรายผล
ผลการศึกษาคร้ังนี้ พบว่า มารดาวัยรุ่นมีความรู้สึกมี

คุณค่าในตนเองอยู่ในระดับสูง อธิบายได้ว่า ในสตรีวัยรุ่น

เป็นช่วงวัยที่ก�ำลังมีการพัฒนาเอกลักษณ์ เพื่อสร้างคุณค่า

ในตนเอง ซึง่กลุม่ตวัอย่างเป็นวยัรุน่ตอนปลายเป็นช่วงวยัที่

มีพัฒนาการที่ใกล้เคียงกับวัยผู้ใหญ่ มีการปรับตัวและแก้

ปัญหาทีด่ ีท�ำให้การพฒันาความรูส้กึมคีณุค่าในตนเองได้ดี 

สามารถเข้าใจและยอมรับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นตนเอง

และยอมรับกับบทบาทใหม่ของตนเองได้ และส่วนใหญ่อยู่

ในครอบครัวขยายและสถานภาพสมรสคู่ ได้รับการยอมรับ

ในการตั้งครรภ์และมีบุตรจากครอบครัว และได้รับการช่วย

เหลอืสนับสนนุการท�ำหน้าท่ีในการเลีย้งดบูตุรจากครอบครวั 

จงึเป็นแหล่งสนบัสนนุทีม่ผีลต่อจติใจของมารดาวยัรุน่ ท�ำให้

มารดาวัยรุ ่นรับรู ้ถึงการมีคุณค่าในตัวเองท่ีสูงในระยะ

หลังคลอด คล้ายคลึงกับการศึกษาเกี่ยวกับความรู้สึกมี

คณุค่าในตนเองของมารดาวยัรุน่คร้ังแรก ระยะ 4-6 สปัดาห์ 

ผลการศึกษาพบว่า ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของมารดา

วยัรุ่นอยู่ในระดบัค่อนข้างสงู เนือ่งจากมารดาวยัรุน่ส่วนใหญ่

อยูใ่นช่วงวยัรุน่ตอนปลายซึง่จะมวีฒุภิาวะทีใ่กล้เคยีงกบัวยั

ผูใ้หญ่ มีการปรบัตัวและแก้ปัญหาทีด่ ีท�ำให้การพฒันาความ

รูส้กึมคีณุค่าในตนเองได้ด ีดงันัน้ความรูส้กึมคีณุค่าในตนเอง

จะเพิ่มขึ้นตามอายุของมารดา มารดาที่มีอายุเพิ่มขึ้นจะมี

ความมั่นใจและยอมรับนับถือตัวเองเพิ่มขึ้น ส่งผลต่อความ

รู้สึกมีคุณค่าในตนเองเพิ่มขึ้นด้วย17

สัมพันธภาพระหว่างคู่สมรสของมารดาวัยรุ่นอยู่ใน

ระดบัค่อนข้างด ีแสดงว่ากลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่อาศยัอยูก่บั

คู ่สมรส สถานภาพสมรสคู่ และอยู ่ในครอบครัวขยาย 

จึงท�ำให้กลุ่มตัวอย่างและคู่สมรสมีความผูกพันกัน ได้ร่วม

กนัแสดงความคิดเห็นในการด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนัทีพ้่องกนั 

มีการปรึกษาหารือกันในทุกๆ เร่ือง ท�ำให้สามารถปฏิบัติ

กิจกรรมต่างๆ ร่วมกันได้ และมีความช่วยเหลือซ่ึงกัน

และกนั มารดาวยัรุน่เป็นวยัรุน่ตอนปลายเป็นช่วงวยัทีม่กีาร

พัฒนาตนเองทางสังคมมีการเรียนรู ้การสื่อสารและมี

สัมพันธภาพกับบุคคลอื่นมากขึ้น มีการสร้างความสัมพันธ์

ในลกัษณะผูใ้หญ่ มคีวามอดทน ปราณปีระนอม ท�ำให้มกีาร

ปรบัตวัของตวัเองให้อยูก่บับคุคลอืน่ได้ดเีพิม่ขึน้24 ท�ำให้กลุม่

ตวัอย่างมกีารปรบัตวัในการใช้ชวีติสมรสได้ด ีมกีารปรบัตวั

ในการใช้ชีวิตคู่ร่วมกันและร่วมกันในการท�ำหน้าท่ีในการ

เป็นสามีภรรยาหรือเป็นบิดามารดา นอกจากนี้จากการ

ศึกษาครั้งนี้พบว่า สามีของกลุ ่มตัวอย่างมีอายุอยู ่ช่วง

วยัผูใ้หญ่ตอนต้น มวีฒุภิาวะใกล้เคยีงกบักลุม่ตวัอย่าง ท�ำให้

มีความเข้าใจและเห็นอกเห็นใจกัน มีการปรับตัวเข้าสู ่

บทบาทใหม่คือการท�ำหน้าที่เป็นบิดา มารดาได้ดี ส่งผลให้

สัมพันธภาพระหว่างคู่สมรสอยู่ในระดับดี สอดคล้องกับ

การศึกษาที่ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ

การปรับตัวในชีวิตสมรสของสตรี ผลการศึกษาพบว่า 

การสนับสนุนทางสังคมท่ีดีจะช่วยให้การปรับตัวในชีวิต

สมรสดี และส่งผลต่อสัมพันธภาพระหว่างคู่สมรสดีขึ้น25 

ผลการศึกษา พบว่ามารดาวัยรุ่นมีความเครียดในการ

เลี้ยงดูบุตรอยู่ในระดับต�่ำ เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

มีอายุระหว่าง 18-19 ปี ซึ่งในช่วงอายุดังกล่าวนี้วัยรุ่นจะมี

พัฒนาการคล้ายกับวัยผู้ใหญ่ ท�ำให้การคิดและการควบคุม

อารมณ์ค่อนข้างสมบูรณ์ มีความรับผิดชอบใกล้เคียงกับ

วัยผู้ใหญ่26 ท่ีจะท�ำให้ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตรอยู่ใน

ระดับต�่ำ กลุ่มตัวอย่างเป็นมารดาวัยรุ่นหลังคลอดในระยะ 

4-6 สัปดาห์ เป็นระยะที่ร่างกายเริ่มกลับเข้าสู่สภาวะปกติ 

ท�ำให้ร่างกายและอารมณ์มีความพร้อมในการเรียนรู้การ

ปฏบิตัหิน้าทีเ่ล้ียงดูบตุรจงึส่งผลต่อความเชือ่มัน่ในการเลีย้ง

ดบูตุรของกลุม่ตวัอย่าง ทีท่�ำให้ความเครยีดในการเลีย้งดบูตุร

ในระดับต�่ำได้ สอดคล้องกับการศึกษาปัจจัยท�ำนาย
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ความเครียดจากการเลี้ยงดูบุตรในมารดาวัยรุ ่น พบว่า 

หากมารดาวยัรุ่นมคีวามเชือ่มัน่และมัน่ใจว่าตนเองสามารถ

แสดงพฤตกิรรมการดูแลบตุรได้ จะท�ำให้ความเครยีดในการ

ดูแลบุตรลดลง27 คล้ายคลึงกับการศึกษา ที่พบว่า หาก

มารดามคีวามพร้อมและเชือ่มัน่ในความสามารถของตนเอง

ในการเล้ียงดูบุตร จะท�ำให้มารดามีความเครียดลดต�่ำลง7 

กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่อาศยัอยูใ่นครอบครวัขยาย ดงันัน้ใน

ระยะหลงัคลอดจะได้รบัการช่วยเหลือในการเลีย้งดบูตุรจาก

ครอบครัว ประกอบกบักลุม่ตวัอย่างไม่มปีระสบการณ์ในการ

ดแูลบตุร ดงัน้ันการได้รับการช่วยเหลอืจากครอบครวัในการ

เล้ียงดูบุตร ส่งผลให้เกิดความมั่นใจในการเล้ียงดูบุตร

จึงมีความเครียดในการเลี้ยงดูบุตรลดลง สอดคล้องกับการ

ศึกษาของรสสุคนธ์ เจริญสัตย์สิริ นุจรี ไชยมงคล และยุนี 

พงศ์จตุรวิทย์28 พบว่า ความเครียดในการเป็นมารดาวัยรุ่น

อยู่ในระดับปานกลาง การได้รับการช่วยเหลือสนับสนุนใน

การเลี้ยงดูบุตรจากครอบครัวและสามี และการได้รับการ

สนบัสนนุทางด้านข้อมลูข่าวสาร ด้านแรงงาน และด้านวตัถุ

จากบุคคลอื่นๆ ก็ช่วยให้มารดารู้สึกผ่อนคลายสามารถลด

ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตรได้ 

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองมีความสัมพันธ์ทางลบ

ระดับต�่ำกับความเครียดในการเลี้ยงดูบุตรอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างมีการยอมรับนับถือตนเอง 

มีความรักตนเอง และการยอมรับความผิดพลาดของ

ตนเองสูง ท�ำให้มีความพึงพอใจ มีความสุขกับการปฏิบัติ

หน้าทีใ่นการเลีย้งดบูตุรและท�ำให้ความเครยีดในการเลีย้งดู

บตุรลดลง คล้ายคลงึกบัการศกึษาของ โคโมโตม ฮโิรเซ และ

โอคามิทสุ29 ที่พบว่าความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของมารดา

วัยรุ่นมีความสัมพันธ์ทางลบกับความเครียดในการเล้ียงดู

บุตร อธิบายได้ว่า การที่มารดาวัยรุ่นรับรู้ว่าตนมีความ

สามารถในการเลีย้งดูบตุร เกดิความพงึพอใจในบทบาทการ

เล้ียงดูบุตร ท�ำให้ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองเพิ่มข้ึน และ

ส่งผลให้ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตรลดลง 

สัมพันธภาพระหว่างคู่สมรสมีความสัมพันธ์ทางลบ

ระดับปานกลางกับความเครียดในการเล้ียงดูบุตรโดยรวม

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ แสดงว่า กลุ ่มตัวอย่างที่มี

สัมพันธภาพระหว่างคู่สมรสดีจะมีความเครียดในการเล้ียง

ดูบุตรน้อย อภิปรายได้ว่า หากสามีมีการช่วยเหลือในการ

ปฏบิตัหิน้าทีใ่นการเลีย้งดบูตุร แสดงให้เหน็ถงึการเอาใจใส่

ในการท�ำกิจกรรมต่างๆ และมีการช่วยเหลือกันและกันใน

การเลีย้งดบูตุร ท�ำให้มารดาวัยรุน่มคีวามเครยีดในการเลีย้ง

ดูบุตรลดลง ในการศึกษาคร้ังน้ีกลุ่มตัวอย่างสถานภาพ

สมรสคู่ อาศัยอยู่ในครอบครัวเดียวกันกับคู่สมรส และคู่

สมรสมีช่วงอายุแตกต่างกันไม่มากเกินไป ท�ำให้มีความ

เข้าใจและเห็นอกเหน็ใจกนั ช่วยเหลอืกนัและกนัในการเลีย้ง

ดบูตุร ท�ำให้มารดาวยัรุน่มคีวามเครียดในการเลีย้งดูบตุรใน

ระดับต�่ำ30 นอกจากน้ีในโรงพยาบาลยังมีการส่งเสริม

สมัพนัธภาพและบทบาทของการเป็นบดิามารดาโดยการจดั

อบรมโรงเรียนพ ่อแม ่และการจัดตั้ งคลินิกวัย รุ ่นใน

โรงพยาบาล ที่จะช่วยให้ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตรใน

ระยะหลังคลอดลดลง

ข้อเสนอแนะ
การศึกษาเกี่ยวกับความเครียดในการเลี้ยงดูบุตรของ

มารดาวัยรุ ่นยังมีน้อย ควรมีการศึกษาหาปัจจัยอื่นๆ 

เพิม่เตมิ ทีอ่าจจะมคีวามสมัพนัธ์กบัความเครยีดในการเลีย้ง

ดูบุตรเพื่อให้ผลการวิจัยสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ได้อย่าง

ครอบคลุมมากขึ้น และควรศึกษาหาป ัจจัยท�ำนาย

ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุ่น

กิตติกรรมประกาศ
ขอบพระคณุทุนสนบัสนนุการวจิยั จากบณัฑติวทิยาลยั 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
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