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บทคัดย่อ
กำรวิจัยในครั้งนี้เป็นกำรวิจัยเชิงพรรณนำหำควำมสัมพันธ์ มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมรู้สึก

มคีณุค่ำในตนเอง สมัพนัธภำพระหว่ำงคูส่มรส และควำมเครียดในกำรเลีย้งดบูตุรของมำรดำวยัรุน่ครัง้แรก กลุม่ตวัอย่ำงคอื 

มำรดำวัยรุน่ครัง้แรก ระยะ 4-6 สปัดำห์หลังคลอด จ�ำนวน 85 รำย ทีม่ำรบับริกำรตรวจหลงัคลอดทีค่ลินกิวำงแผนครอบครวั 

ณ โรงพยำบำลขอนแก่น และคลินิกอนำมัยเจริญพันธุ์ศูนย์ส่งเสริมสุขภำพอนำมัยท่ี 7 จังหวัดขอนแก่น ระหว่ำงเดือน

พฤษภำคม ถึงเดือนกันยำยน พ.ศ. 2560 คัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำงตำมคุณสมบัติที่ก�ำหนด เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวม

ข้อมูลประกอบด้วย 1) แบบสอบถำมข้อมูลส่วนบุคคล 2) แบบสอบถำมควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง 3) แบบสอบถำม

สมัพนัธภำพระหว่ำงคูส่มรส และ 4) แบบสอบถำมควำมเครยีดในกำรเลีย้งดบูตุร วเิครำะห์ข้อมลูโดยใช้สถติพิรรณนำวเิครำะห์

ควำมสมัพนัธ์ระหว่ำงตวัแปรโดยใช้สถติสิมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์ของ เพยีร์สนั และสถติิสมัประสทิธ์สหสมัพนัธ์เชงิอนัดบัของ

สเปียร์แมน 

ผลกำรวิจัย พบว่ำ 1) มำรดำวัยรุ่นส่วนใหญ่ ร้อยละ 82.40 มีควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเองอยู่ในระดับสูงโดยมีคะแนน

เฉลี่ย 3.37 (S.D.= 0.39) 2) มำรดำวัยรุ่นส่วนใหญ่ ร้อยละ 52.90 มีสัมพันธภำพระหว่ำงคู่สมรสอยู่ในระดับค่อนข้ำงดีโดยมี

คะแนนเฉลี่ย 3.87 (S.D.= 0.56) 3) มำรดำวัยรุ่นส่วนใหญ่ ร้อยละ 80 มีควำมเครียดในกำรเลี้ยงดูบุตรอยู่ในระดับต�่ำ โดยมี

คะแนนเฉลีย่ 36.83 (S.D.= 9.02) 4) ควำมรูส้กึมคีณุค่ำในตนเองมคีวำมสมัพนัธ์ทำงลบระดบัต�ำ่กบัควำมเครยีดในกำรเลีย้ง

ดบูตุรอย่ำงมนียัส�ำคญัทำงสถติิ (r = -.27, p < .05) และ 5) สมัพนัธภำพระหว่ำงคูส่มรสมีควำมสมัพนัธ์ทำงลบระดบัปำนกลำง

กับควำมเครียดในกำรเลี้ยงดูบุตรอย่ำงมีนัยส�ำคัญทำงสถิติ (r = -.35, p < .01)

ผลกำรวจิยัครัง้นีม้ข้ีอเสนอแนะว่ำมำรดำวยัรุน่ครัง้แรกควรได้รบักำรประเมนิควำมรูส้กึมคีณุค่ำในตนเอง สมัพนัธภำพ

ระหว่ำงคู่สมรส และควำมเครียดในกำรเล้ียงดูบุตร พยำบำลผดุงครรภ์ควรพัฒนำกลยุทธ์ที่ส่งเสริมควำมรู้สึกมีคุณค่ำใน

ตนเองและสัมพันธภำพระหว่ำงคู่สมรสเพื่อลดควำมเครียดในกำรเลี้ยงดูบุตรของมำรดำวัยรุ่นครั้งแรก

ค�ำส�ำคัญ: ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง สัมพันธภำพระหว่ำงคู่สมรส ควำมเครียดในกำรเลี้ยงดูบุตร มำรดำวัยรุ่น 
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Abstract 
This descriptive correlational research aimed to examine the relationship between self-esteem, marital 

relationship, and parenting stress among first-time adolescent mothers. The participants were 85 first-time adolescent 

mothers at 4-6 weeks postpartum receiving services at the family planning clinic at Khon Kaen Hospital and 

reproductive health clinics at Health Promotion Center 7 Khon Kaen from May to September 2017. The participants 

were selected according to the inclusion criteria. The research instruments consisted of 1) personal data form 

2) Self-esteem Questionnaire 3) Marital Relationship Questionnaire and 4) Parental Stress Scale Questionnaire. 

Descriptive statistics, Pearson’s product moment correlation and Spearman’s rank coefficient correlation were used 

to analyze the data.

The results revealed that 1) The majority of adolescent mothers, 82.40%, had a high level of self-esteem with 

a mean score of 3.37 (S.D. = 0.39); 2) Most adolescent mothers, 52.90%, had a pretty good level of marital 

relationship with a mean score of 3.87 (S.D. = 0.56); 3) The majority of adolescent mothers, 80%, had a low 

level of parenting stress with a mean score of 36.83 (S.D. = 9.02); 4) Self-esteem was low negatively correlated 

with parenting stress (r = -.27,p <.05); and 5) marital relationship was moderate negatively correlated with parenting 

stress (r = -.35, p <.01).

These findings suggest that first-time adolescent mothers should be assessed for self-esteem, marital 

relationship, and parenting stress. Nurse-midwives should develop strategies to enhance self-esteem and marital 

relationship in order to decrease parenting stress among first-time adolescent mothers.
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บทน�ำ
กำรต้ังครรภ์ในสตรวียัรุน่ หมำยถงึ กำรตัง้ครรภ์ในสตรี

ที่มีอำยุระหว่ำง 10-19 ปี1 ปัจจุบันพบอัตรำคลอดบุตรของ

วยัรุน่ อำย ุ15-19 ปี เฉลีย่ทัว่โลกประมำณ 44.1 คนต่อสตรี

วัยรุ่น 1,000 คน ซึ่งส่วนใหญ่อยู่ในประเทศที่ก�ำลังพัฒนำ1 

และในประเทศไทยพบว่ำในปี พ.ศ. 2551-2559 อัตรำ

กำรคลอดบุตรของมำรดำวัยรุ่นต่อสตรีวัยรุ่น 1,000 คน 

อยู่ระหว่ำง 39.79-42.50 2 ซึ่งกำรเป็นวัยรุ่นที่ต้องเข้ำสู่กำร

เป็นมำรดำโดยเฉพำะกำรเป็นมำรดำวัยรุ่นครั้งแรกเป็น

ควำมท้ำทำยของสตรีวัยรุ่น ที่ไม่เป็นเพียงแค่ควำมท้ำทำย

ของกำรก้ำวข้ำมพฒันำกำรของตนเอง แต่ยงัรวมไปถงึควำม

สำมำรถในกำรปรับบทบำทใหม่ที่จะต้องเลี้ยงดูบุตรด้วย3 

ควำมเครียดในกำรเลี้ยงดูบุตร (parenting stress) 

หมำยถึง ควำมรูสึ้กนึกคดิของมำรดำ ท่ีเกดิจำกกำรรบัรูห้รอื

แปลควำมหมำยเหตุกำรณ์ต่ำงๆ ในกำรเลี้ยงดูบุตรของ

ตนเองว่ำไม่พึงพอใจต่อกำรท�ำบทบำทใหม่ของกำรเป็น

มำรดำทีท่�ำหน้ำทีใ่นกำรเลีย้งดบูตุร โดยมอีงค์ประกอบหลกั 

คือ กำรปรับตัวต่อบทบำทของกำรเป็นมำรดำ ได้แก่ ควำม

รู้สึกมีควำมสุข ควำมเพลิดเพลินใจ ควำมรักใคร่ ควำมรู้สึก

ด้ำนด ีและควำมพงึพอใจ ทีม่ต่ีอกำรเลีย้งดบูตุร4 หำกมำรดำ

ไม่สำมำรถปรบัตัวต่อกำรเปลีย่นแปลงเข้ำสูบ่ทบำทใหม่ของ

กำรเป็นมำรดำครั้งแรกได้ จะท�ำให้เกิดควำมเครียดในกำร

เลี้ยงดูบุตรตำมมำ ในมำรดำวัยรุ่นคร้ังแรกสำมำรถเกิด

ควำมเครยีดในกำรเลีย้งดบูตุรได้มำก เนือ่งจำกมกีำรพฒันำ

ทำงด้ำนจิตใจยังไม่ดีพอ ยังขำดวุฒิภำวะทำงอำรมณ์ 

ขำดประสบกำรณ์และควำมรับผิดชอบในกำรปฏิบัติ

หน้ำที่กำรดูแลตนเองและบุตร จะท�ำให้เกิดควำมขัดแย้ง 

ควำมคบัข้องใจ ลังเลและสบัสนในกำรพฒันำกำรเป็นมำรดำ

จนท�ำให้เกิดภำวะเครียดสูง5

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับควำมเครียดในกำรเลี้ยงดูบุตร 

ตำมแนวคิดทฤษฎีของเบลสกี้6 และจำกกำรทบทวนวรรณกรรม 

ได้แก่ปัจจยัด้ำนมำรดำ ได้แก่ บุคลกิลกัษณะของมำรดำทีเ่ป็น

ผลมำจำกกำรเล้ียงดูในอดีต ประวัติกำรถูกเลี้ยงดูของบิดำ

มำรดำในอดีต กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตน7 ควำมรู้สึกมีคุณค่ำ

ในตนเอง8 ปัจจยัด้ำนบรบิทสังคม ได้แก่ สมัพนัธภำพระหว่ำง

คู่สมรส และกำรสนับสนุนทำงสังคม ในส่วนของปัจจัยด้ำน

ทำรก ได้แก่ พื้นฐำนอำรมณ์ของทำรก และบุตรที่เลี้ยงยำก7 

แต่อย่ำงไรก็ตำม อำจมีปัจจัยด้ำนอ่ืนๆ ที่อำจเกี่ยวข้องกับ

ควำมเครียดในกำรเลี้ยงดูบุตรของมำรดำวัยรุ่น

ควำมเครยีดในกำรเลีย้งดบูตุรส่งผลกระทบต่อร่ำงกำย

และจติใจของมำรดำวยัรุ่น โดยผลกระทบด้ำนร่ำงกำย ได้แก่ 

ระบบทำงเดินหำยใจ9 ได้แก่ หำยใจเร็วขึ้น ระบบทำงเดิน

อำหำร ได้แก่ อำกำรเสียดแน่นท้อง และร่ำงกำยมีภูมิ

ต้ำนทำนลดลง ซึ่งจะก่อให้เกิดกำรติดเชื้อและเกิดควำม

ไม ่ สุขสบำยแก ่ร ่ำงกำยได ้ 10 ส�ำหรับผลกระทบของ

ควำมเครียดต่อสภำวะจิตใจของมำรดำวัยรุ ่น ได้แก่ 

ขำดสมำธ ิมคีวำมสนใจในกำรดแูลตนเองลดลง และมโีอกำส

เกิดภำวะซึมเศร้ำในระยะหลังคลอดได้11 นอกจำกนี้มำรดำ

วัยรุ่นที่มีควำมเครียดในกำรเลี้ยงดูบุตรสูง ยังส่งผลกระทบ

ต่อกำรดูแลบุตรโดยท�ำให้ควำมสนใจในกำรดูแลบุตรลดลง 

ส่งผลให้บุตรของมำรดำวยัรุน่มกีำรเจรญิเตบิโตด้ำนร่ำงกำย

และสติป ัญญำช ้ำกว ่ ำมำรดำ ท่ีมีควำมเครียดต�่ ำ 12 

จำกผลกระทบของควำมเครยีดในกำรเลีย้งดบูตุรทีก่ล่ำวมำ

ข้ำงต้น พยำบำลผดุงครรภ์จ�ำเป็นต้องให้ควำมส�ำคัญกับ

ควำมเครียดในกำรเล้ียงดูบุตรของมำรดำวัยรุ่น รวมถึง

กำรศึกษำปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับควำมเครียดในกำรเลี้ยงดู

บุตรของมำรดำวัยรุ่น

ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง (self-esteem) เป็นควำม

รู้สึกท่ีบุคคลมีต่อตนเอง กำรยอมรับนับถือตนเอง กำรมี

ควำมสุขในชีวิตของตนเอง และกำรยอมรับในควำม

ผิดพลำดของตนเอง ซึ่งควำมรู ้สึกมีคุณค่ำในตนเองมี

องค์ประกอบ 3 ด้ำน คือ กำรรักตนเอง (self-love) 

กำรยอมรบัตนเอง (self-acceptance) และกำรรูส้กึว่ำตนเอง

มีควำมสำมำรถ (sense of competence) ซึ่งโรเซนเบิร์ก13 

ได้อธิบำยว่ำ บคุคลทีรู่ส้กึมคีณุค่ำในตนเองสงู จะมคีวำมเชือ่

มัน่ในตนเอง และสำมำรถเผชญิกบัสถำนกำรณ์ต่ำงๆ ทีเ่กดิ

ขึน้ได้ด ีส�ำหรบับคุคลทีม่คีวำมรู้สกึมคีณุค่ำในตนเองต�ำ่จะมี

มุมมองในด้ำนลบท�ำให้ควำมเชื่อมั่นในตนเองลดลง14 จำก

กำรศึกษำของพรอคเตอร์15 พบว่ำควำมรู้สึกมีคุณค่ำใน

ตนเองของมำรดำวัยรุ ่นลดลงมำกกว่ำสตรีวัยรุ ่นทั่วไป 

เพรำะกำรตั้งครรภ์ และมีบุตรท�ำให้ต้องถูกแยกจำกเพื่อน 

ต้องออกจำกโรงเรียน ภำพลักษณ์เปลี่ยนแปลงไป และกำร

ศึกษำของแมคเวจและสมิธ16 พบว่ำควำมรู้สึกมีคุณค่ำใน

ตนเองของมำรดำวัยผู้ใหญ่เพิ่มสูงขึ้น ในขณะที่ควำมรู้สึกมี

คุณค่ำในตนเองของมำรดำวัยรุ่นลดต�่ำลง ทั้งนี้ ผลกำรวิจัย

ดงักล่ำวแตกต่ำงจำกกำรศกึษำในประเทศไทยในปี พ.ศ. 2541 

ที่พบว่ำ มำรดำวัยรุ่นมีควำมรู ้สึกมีคุณค่ำในตนเองสูง 

เนือ่งมำจำกกลุม่ตวัอย่ำงทีศ่กึษำส่วนใหญ่เป็นมำรดำวยัรุน่
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วารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ

ตอนปลำยจึงมีกำรประเมินตนเองด้ำนควำมรู้สึกมีคุณค่ำ

ใกล้เคียงกับมำรดำวัยผู้ใหญ่17 อย่ำงไรก็ตำมควำมเครียดที่

ผู้วิจัยสนใจท่ีจะศึกษำเป็นควำมเครียดที่เก่ียวกับกำรเล้ียง

ดูบุตรในระยะแรกภำยหลังคลอด ดังนั้นควำมรู้สึกมีคุณค่ำ

ในตนเองของมำรดำวัยรุ่นจึงคำดว่ำเป็นปัจจัยหนึ่งที่อำจมี

ควำมเกี่ยวข้องกับควำมเครียดในกำรเลี้ยงดูบุตร18

สัมพันธภำพระหว่ำงคู่สมรส (marital relationship) 

เป็นควำมรู้สึกรักใคร่และกลมเกลียวระหว่ำงสำมีภรรยำ 

มีควำมเข้ำใจและเห็นอกเห็นใจกัน ควำมพึงพอใจซึ่งกัน

และกัน กำรปรับตัวต่อชีวิตสมรสที่มีคุณภำพ โดยมี

องค์ประกอบ 4 ด้ำน คือ ควำมเห็นพ้องกันของคู่สมรส 

(dayadic consensus) ควำมพึงพอใจระหว่ำงคู ่สมรส 

(dyadic satisfaction) ควำมกลมเกลยีวของคูส่มรส (dyadic 

cohesion) และกำรแสดงควำมรักของคู่สมรส (affectional 

experssion) เมื่อสำมีภรรยำมีสัมพันธภำพที่ดีต่อกัน จะมี

ควำมรกั ควำมเข้ำใจทีด่ต่ีอกนั19 ซึง่กำรตัง้ครรภ์ของมำรดำ

วัยรุ ่นส่วนใหญ่เกิดขึ้นจำกควำมไม่ตั้งใจในขณะที่ยังไม่

พร้อม จงึอำจมีผลต่อสมัพนัธภำพระหว่ำงคูส่มรสได้ ดงักำร

ศึกษำสัมพันธภำพระหว่ำงคู่สมรสในวัยรุ่น พบว่ำ คู่สมรส

วยัรุน่มีสมัพนัธภำพระหว่ำงคูส่มรสทีไ่ม่ด ีเนือ่งจำกเป็นกำร

ตัง้ครรภ์ทีไ่ม่ได้วำงแผนไว้ก่อน20 ซึง่แตกต่ำงจำกกำรศกึษำ

ในประเทศไทย ที่พบว่ำมำรดำวัยรุ่นมีสัมพันธภำพระหว่ำง

คู่สมรสดี ท้ังนี้อำจเพรำะกลุ่มตัวอย่ำงที่ตั้งครรภ์เป็นวัยรุ่น

ตอนปลำยจึงมีกำรยอมรับและเข้ำใจกันและกันระหว่ำง

คู่สมรสใกล้เคียงกับมำรดำวัยผู้ใหญ่17 เบลสกี้6 ได้อธิบำยว่ำ 

ควำมรกัใคร่ผกูพนักนัของคูส่มรสท�ำให้เกดิควำมเข้ำใจ และ

เห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกันในกำร

เลี้ยงดูบุตร ส่งผลให้มำรดำมีควำมเครียดในกำรเลี้ยงดูบุตร

ต�ำ่ ดังกำรศกึษำทีพ่บว่ำ สมัพนัธภำพระหว่ำงคูส่มรสทีด่จีะ

น�ำมำซ่ึงกำรช่วยเหลือ กำรร่วมมือร่วมใจกัน ส่งผลให้มี

ควำมเครียดในกำรเลี้ยงดูบุตรในระดับต�่ำ21 นอกจำกนี้ยังมี

กำรศึกษำพบว่ำสัมพันธภำพระหว่ำงคู่สมรสที่ไม่ดีจะท�ำให้

เกดิควำมขดัแย้ง และควำมตงึเครยีดในกำรเลีย้งดบูตุรเพิม่

ข้ึนได้ 22 ดงันัน้สมัพนัธภำพระหว่ำงคูส่มรสจงึอำจจะมผีลต่อ

ควำมเครียดในกำรเลี้ยงดูบุตรของมำรดำวัยรุ่น 

จำกกำรทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับควำมเครียดใน

กำรเลี้ยงดูบุตรและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่ำวัยรุ่นส่วนใหญ่

ยงัอยูใ่นวยัเรยีน เมือ่เกดิกำรตัง้ครรภ์ขึน้จงึจ�ำเป็นต้องออก

จำกโรงเรียนและถูกแยกจำกกลุ่มเพื่อน ประกอบกับกำร

เปลีย่นแปลงโครงสร้ำงจำกครอบครวัขยำยมำเป็นครอบครวั

เดีย่วมำกขึน้ จงึอำจมผีลต่อควำมรูส้กึมคีณุค่ำในตนเองของ

มำรดำวัยรุ่น สัมพันธภำพระหว่ำงคู่สมรสของมำรดำวัยรุ่น 

และควำมเครียดในกำรเลี้ยงดูบุตรของมำรดำวัยรุ่น ผู้วิจัย

ในฐำนะพยำบำลผดงุครรภ์จงึสนใจศกึษำ ควำมรูส้กึมคีณุค่ำ

ในตนเอง สัมพันธภำพระหว่ำงคู่สมรสและควำมเครียดใน

กำรเลีย้งดบูตุรของมำรดำวัยรุน่หลงัคลอดคร้ังแรกระยะ 4-6 

สัปดำห์ 

วัตถุประสงค์กำรวิจัย
1.  เ พื่ อ ศึ ก ษ ำ ค ว ำ ม รู ้ สึ ก มี คุ ณ ค ่ ำ ใ น ต น เ อ ง 

สัมพันธภำพระหว่ำงคู่สมรสและควำมเครียดในกำรเลี้ยงดู

บุตรของมำรดำวัยรุ่นครั้งแรก

2.  เพื่อศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำง ควำมรู ้สึกมี

คุณค ่ำในตนเอง สัมพันธภำพระหว ่ำงคู ่สมรสและ

ควำมเครียดในกำรเลี้ยงดูบุตรของมำรดำวัยรุ่นครั้งแรก

กรอบแนวคิดกำรวิจัย
กำรเป็นมำรดำวัยรุ ่นคร้ังแรกที่ต ้องปรับตัวเข้ำสู ่

บทบำทใหม่ในกำรเลีย้งดบูตุร ท�ำให้เกดิควำมเครยีดในกำร

เลีย้งดบูตุรได้ กำรศกึษำครัง้นีใ้ช้แนวคดิควำมเครยีดในกำร

เลีย้งดบูตุรของ แบร์รีแ่ละโจนส์ 4 ทีเ่ป็นควำมรูส้กึนกึคดิของ

มำรดำวัยรุ่นท่ีเกิดจำกกำรรับรู้หรือแปลควำมหมำยเหตุ

กำรณ์ต่ำงๆ ในกำรเลี้ยงดูบุตรของตนเองว่ำไม่พึงพอใจต่อ

กำรท�ำบทบำทในกำรดูแลบุตร โดยมีปัจจัยที่เกี่ยวข้องคือ 

ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเองตำมแนวคิดของโรเซนเบิร์ก13 

และสมัพนัธภำพระหว่ำงคู่สมรสตำมแนวคิดของ สปำร์เนยีร์20 

หำกมำรดำวัยรุ่นรับรู้ถึงกำรมีคุณค่ำในตนเอง คำดว่ำจะ

สำมำรถปรับตัวได้เหมำะสมและอำจท�ำให้มีควำมเครียดใน

ระดบัต�ำ่ และหำกมำรดำวยัรุน่มสีมัพนัธภำพระหว่ำงคูส่มรส

ท่ีดี จะมีควำมเข้ำใจ เห็นอกเห็นใจซึ่งกัน และช่วยเหลือ

ซึ่งกันและกันในกำรเลี้ยงดูบุตร อำจส่งผลให้มำรดำมี

ควำมเครียดในกำรเลี้ยงดูบุตรต�่ำ ดังนั้นควำมรู้สึกมีคุณค่ำ

ในตนเองและสัมพันธภำพระหว่ำงคู่สมรสจึงอำจเป็นปัจจัย

ท่ีมีควำมเกี่ยวข้องกับควำมเครียดในกำรเลี้ยงดูบุตรของ

มำรดำวัยรุ่นครั้งแรก
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วิธีด�ำเนินกำรวิจัย
กำรวิจัยครั้งนี้เป็นแบบบรรยำยหำควำมสัมพันธ์ 

(descriptive correlational research) โดยมี วัตถุประสงค์

เพ่ือศกึษำ ควำมรูสึ้กมคีณุค่ำในตนเอง สมัพนัธภำพระหว่ำง

คู่สมรสและควำมเครียดในกำรเลี้ยงดูบุตรของมำรดำวัยรุ่น

ครัง้แรก ประชำกร คอื มำรดำวยัรุน่ครัง้แรกทีม่อีำยรุะหว่ำง 

13-19 ปีบริบูรณ์ ที่มำรับบริกำรตรวจหลังคลอดที่คลินิก

อนำมัยเจริญพันธุ์ ในระยะ 4-6 สัปดำห์หลังคลอด กลุ่ม

ตัวอย่ำง คือ มำรดำวัยรุ่นครั้งแรกที่มีอำยุระหว่ำง 13-19 ป ี

บริบูรณ์ ท่ีมำรบับรกิำรตรวจหลังคลอดทีค่ลนิกิอนำมยัเจรญิ

พันธุ์ระยะ 4-6 สัปดำห์หลังคลอด ณ โรงพยำบำลขอนแก่น 

และศูนย์ส่งเสริมสุขภำพอนำมัยที่ 7 จังหวัดขอนแก่น โดย

กำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำงเป็นกำรเลือกแบบเฉพำะเจำะจง 

(purposive sampling) ตำมคุณสมบัติที่ก�ำหนดดังนี้  

1) สถำนภำพสมรสคู ่2) ไม่มภีำวะแทรกซ้อนและโรคประจ�ำตวั 

ในระยะหลังคลอด 3) ตั้งครรภ์ครบก�ำหนด และคลอดปกติ

ทำงช่องคลอด 4) เลี้ยงดูบุตรด้วยตนเองและบุตรมีสุขภำพ

แข็งแรง ไม่มีควำมพิกำรใดๆ 5) สำมำรถอ่ำนเขียน และ

สื่อสำรภำษำไทยได้ 6) ยินยอมและให้ควำมร่วมมือในกำร

ศึกษำวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยก�ำหนดขนำดของกลุ่มตัวอย่ำงโดย

วิธีกำรเปิดตำรำงประมำณกลุ่มตัวอย่ำงตำมอ�ำนำจกำร

วิเครำะห์ทำงสถิติ (power analysis) โดยก�ำหนดค่ำควำม

เชื่อมั่นที่ระดับ .05 ให้อ�ำนำจกำรทดสอบ (level of power) 

ที่ .80 และค่ำอิทธิพลกำรทดสอบระดับกลำง (effect size) 

ที่ .30 น�ำไปเทียบตำรำงส�ำเร็จรูป ได้ขนำดกลุ่มตัวอย่ำง

จ�ำนวน 85 รำย ค�ำนวณสัดส่วนกลุ่มตัวอย่ำงจำกแหล่ง

ข้อมูล สถิติสตรีอำยุ 13-19 ปี ได้กลุ ่มตัวอย่ำงจำก 

โรงพยำบำลขอนแก่น จ�ำนวน 52 รำย ศูนย์ส่งเสริมสุขภำพ

อนำมัยที่ 7 จังหวัดขอนแก่น จ�ำนวน 33 รำย

เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรเก็บ

รวบรวมข้อมูลประกอบด้วย 4 ส่วน ดังนี้ 1) แบบสอบถำม

ข้อมลูทัว่ไป 2) แบบสอบถำมควำมเครยีดในกำรเลีย้งดบูตุร 

ผูว้จิยัท�ำกำรแปลจำกแบบสอบถำมควำมเครยีดในกำรเลีย้ง

ดูบุตรของ แบร์ร่ีและโจนส์4 3) แบบสอบถำมควำมรู้สึกมี

คุณค่ำในตนเองของมำรดำวัยรุ่นในระยะหลังคลอด ผู้วิจัย

น� ำมำจำกแบบสอบถำมของ วัจมัย สุขวนวัฒน ์ 18 

4) แบบสอบถำมสัมพันธภำพระหว่ำงคู่สมรส ผู้วิจัยน�ำมำ

จำกแบบสอบถำมของ วจัมยั สขุวนวฒัน์18 ผูว้จิยัตรวจสอบ

คุณภำพเครื่องมือ โดยผู้วิจัยไม่ได้มีกำรหำควำมตรงตำม

เนื้อหำของแบบสอบถำมควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเองของ

มำรดำวัยรุ ่นในระยะหลังคลอด และแบบสอบถำม

สัมพันธภำพระหว่ำงคู่สมรส เนื่องจำกผู้วิจัยไม่ได้ท�ำกำร

ดัดแปลงแบบสอบถำมก่อนน�ำมำใช้ในกำรท�ำวิจัย และ

แบบสอบถำมควำมเครียดในกำรเลี้ยงดูบุตรผู้วิจัยท�ำกำร

แปลเป็นภำษำไทย แบบแปลย้อนกลับ (back-translation) 

โดยด�ำเนินกำรตำมขั้นตอนของ นันทิกำ สวัสดิพำนิช และ

สุจิตรำ เทียนสวัสดิ์23 น�ำแบบสอบถำมทั้งหมดไปทดลองใช้

กับมำรดำวัยรุ่นในระยะหลังคลอด จ�ำนวน 10 รำย และ

ค�ำนวณหำค่ำควำมเชื่อมั่นของแบบสอบถำมโดยวิธี

สมัประสทิธิแ์อลฟำครอนบำค (Cronbach’s alpha coefficient) 

ค่ำควำมเชื่อมั่นเท่ำกับ .79, .80 และ .89 ตำมล�ำดับ

กำรเกบ็รวบรวมข้อมลู ผูว้จิยัเลอืกกลุม่ตวัอย่ำงตำม

คุณสมบัติที่ก�ำหนดไว้ แนะน�ำตัวต่อมำรดำวัยรุ่น ให้อ่ำน

ค�ำชี้แจงอำสำสมัครและลงนำมในเอกสำรยินยอมหลังจำก

มำรดำวัยรุ่นตรวจหลังคลอดเสร็จเรียบร้อย ด�ำเนินกำรเก็บ

ข้อมูลโดยใช้เครื่องมือจ�ำนวน 4 ชุด ใช้เวลำ 30-35 นำที 

กำรวเิครำะห์ข้อมลู ประกอบด้วย 1) ข้อมลูทัว่ไปของ

กลุม่ตวัอย่ำง โดยใช้สถติเิชงิบรรยำย (descriptive statistics) 

ร้อยละ ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน 2) คะแนน

ควำมเครียดในกำรเล้ียงดูบุตรของมำรดำวัยรุ่นคร้ังแรก 

คะแนนควำมรูส้กึมคีณุค่ำในตนเอง และคะแนนสมัพันธภำพ

ระหว่ำงคูส่มรส โดยกำรค�ำนวณช่วงคะแนน ควำมถี ่ร้อยละ 

ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 3) วิเครำะห์ควำม

สัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปร ข้อมูลคะแนนควำมเครียดในกำร

เลี้ยงดูบุตรและข้อมูลคะแนนสัมพันธภำพระหว่ำงคู่สมรส

มกีำรแจกแจงเป็นโค้งปกต ิผูว้จิยัจึงเลอืกใช้สถติสิมัประสทิธ์ิ

สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’s product moment 

correlation coefficient) 4) วิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหว่ำง

ตวัแปร และข้อมลูคะแนนควำมรูส้กึมคีณุค่ำในตนเองมกีำร

แจกแจงข้อมูลเป็นโค้งไม่ปกติ ผู ้วิจัยจึงเลือกใช้สถิติ

สหสัมพันธ์เชิงอันดับของสเปียร์แมน (Spearman rank 

correlation coefficient) 

จริยธรรมกำรวิจัย ผู้วิจัยน�ำโครงร่ำงวิทยำนิพนธ์

เสนอต่อคณะกรรมกำรจริยธรรมของคณะพยำบำลศำสตร์ 

มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ จำกน้ันเสนอต่อคณะกรรมกำร

จรยิธรรมของโรงพยำบำลขอนแก่นและศนูย์ส่งเสรมิสขุภำพ

อนำมัยที่ 7 จังหวัดขอนแก่น เมื่อได้รับอนุญำตให้ด�ำเนิน

กำรรวบรวมข้อมลูแล้ว ผูว้จิยัด�ำเนนิกำรขอควำมยนิยอมใน
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วารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ

กำรเข ้ำร ่วมวิจัยจำกกลุ ่มตัวอย ่ำง โดยผู ้วิจัยชี้แจง

วัตถุประสงค์ และประโยชน์ที่ได้รับในกำรวิจัยเพื่อใช้ทำง

วชิำกำรเท่ำน้ัน ผู้วิจยัแจ้งกลุม่ตวัอย่ำงว่ำจะไม่มกีำรเปิดเผย

ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่ำงโดยไม่ได้รับกำรอนุญำต เมื่อกลุ่ม

ตวัอย่ำงยินดใีห้ควำมร่วมมอืในกำรท�ำวจิยั ผูว้จิยัขออนญุำต

ให้ผู ้ปกครองของกลุ่มตัวอย่ำงและกลุ ่มตัวอย่ำงเซ็นใบ

ยินยอมเข้ำร่วมกำรวิจัยในกรณีที่กลุ่มตัวอย่ำงยังไม่บรรลุ

นิติภำวะหรืออำยุต�่ำกว่ำ 18 ปี บริบูรณ์

ผลกำรวิจัย
1)  ข้อมลูส่วนบคุคลของมำรดำวัยรุน่ส่วนใหญ่ ร้อยละ 

67.10 มอีำยรุะหว่ำง 18-19 ปี มรีะดบักำรศกึษำอำชวีศกึษำ 

(ปวช./ปวส.) ร้อยละ 30.60 ส่วนใหญ่ประกอบอำชีพ

แม่บ้ำน ร้อยละ 71.76 มีรำยได้ครอบครัวอยู ่ระหว่ำง 

5,001-10,000 บำท ร้อยละ 56.47 ส่วนใหญ่เป็นครอบครัว

ขยำย ร้อยละ 77.60 ไม่เคยมีประสบกำรณ์กำรดูแลทำรก 

ร้อยละ 71.80 และไม่ได้เข้ำรับกำรอบรมโรงเรียนพ่อแม่ 

ร้อยละ 55.30 

2)  ส�ำหรับข้อมูลส่วนบุคคลของสำมีกลุ่มตัวอย่ำง

มีอำยุระหว่ำง 21-30 ปี ร้อยละ 54.10 ส่วนใหญ่มีระดับกำร

ศึกษำอำชีวศึกษำ (ปวช./ปวส.) ร้อยละ 44.70 และมีอำชีพ

รับจ้ำง คิดเป็นร้อยละ 65.90 

3)  กลุม่ตวัอย่ำงส่วนใหญ่มค่ีำเฉล่ียคะแนนควำมรูส้กึ

มีคุณค่ำในตนเองอยู่ในระดับสูง (  = 3.37, S.D. = 0.39) 

ร้อยละ 82.40 มค่ีำเฉลีย่คะแนนสมัพนัธภำพระหว่ำงคูส่มรส

อยู่ในระดับดี (  = 3.87, S.D. = 0.56) ร้อยละ 52.90 

และส่วนใหญ่มีคะแนนควำมเครียดในกำรเลี้ยงดูบุตร

อยู่ในระดับต�่ำ (  = 36.83, S.D. = 9.02) ร้อยละ 80.00 

รำยละเอียดดังตำรำงที่ 1

ตำรำงที่ 1 จ�ำนวน ร้อยละของกลุม่ตวัอย่ำงจ�ำแนกตำม ระดบัค่ำเฉลีย่คะแนนควำมรูส้กึมคุีณค่ำในตนเอง ค่ำเฉลีย่คะแนน

สัมพันธภำพระหว่ำงคู่สมรสและคะแนนควำมเครียดในกำรเลี้ยงดูบุตร (n = 85)
ตัวแปร จ�ำนวน ร้อยละ

ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง (  = 3.37, S.D. = 0.39)

 สูง 70 82.40
 ปำนกลำง 15 17.60

สัมพันธภำพระหว่ำงคู่สมรส (  = 3.87, S.D. = 0.56)
 ดี 45 52.90
 ค่อนข้ำงดี 35 41.20
 ค่อนข้ำงไม่ดี  5  5.90

ควำมเครียดในกำรเลี้ยงดูบุตร (  = 36.83, S.D. = 9.02)
 สูง  1  1.20
 ปำนกลำง 16 18.80
 ต�่ำ 68 80.00

4)  ผลกำรศึกษำ พบว่ำ สัมพันธภำพระหว่ำงคู่สมรส

มีควำมสัมพันธ์ทำงลบระดับปำนกลำงกับควำมเครียดใน

กำรเลีย้งดบุูตรอย่ำงมนียัส�ำคญัทำงสถติ ิ(r = -.35, p < .01) 

รำยละเอียดดังตำรำงที่ 2

ตำรำงที่ 2 ค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน ระหว่ำงสัมพันธภำพระหว่ำงคู่สมรส และควำมเครียดในกำรเลี้ยงดูบุตร 

ตัวแปร 1 2
1) สัมพันธภำพระหว่ำงคู่สมรส 1.00
2) ควำมเครียดในกำรเลี้ยงดูบุตร -.35** 1.00

หมำยเหตุ. ** p < .01
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5)  ผลกำรศึกษำพบว่ำ ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเองมี

ควำมสัมพันธ์ทำงลบระดับต�่ำกับควำมเครียดในกำรเลี้ยงดู

บุตรอย่ำงมีนัยส�ำคัญทำงสถิติ (r = -.27, p < .05) 

รำยละเอียดดังตำรำงที่ 3

ตำรำงที ่3 ค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สเปียร์แมน ระหว่ำงควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง และ ควำมเครียดในกำรเลี้ยงดูบุตร 

ตัวแปร 1 2
1) ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง 1.00
2) ควำมเครียดในกำรเลี้ยงดูบุตร -.27* 1.00

หมำยเหตุ. * p < .05

กำรอภิปรำยผล
ผลกำรศึกษำคร้ังนี้ พบว่ำ มำรดำวัยรุ่นมีควำมรู้สึกมี

คุณค่ำในตนเองอยู่ในระดับสูง อธิบำยได้ว่ำ ในสตรีวัยรุ่น

เป็นช่วงวัยที่ก�ำลังมีกำรพัฒนำเอกลักษณ์ เพื่อสร้ำงคุณค่ำ

ในตนเอง ซึง่กลุม่ตวัอย่ำงเป็นวยัรุน่ตอนปลำยเป็นช่วงวยัที่

มีพัฒนำกำรที่ใกล้เคียงกับวัยผู้ใหญ่ มีกำรปรับตัวและแก้

ปัญหำทีด่ ีท�ำให้กำรพฒันำควำมรูส้กึมคีณุค่ำในตนเองได้ดี 

สำมำรถเข้ำใจและยอมรับกำรเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นตนเอง

และยอมรับกับบทบำทใหม่ของตนเองได้ และส่วนใหญ่อยู่

ในครอบครัวขยำยและสถำนภำพสมรสคู่ ได้รับกำรยอมรับ

ในกำรตั้งครรภ์และมีบุตรจำกครอบครัว และได้รับกำรช่วย

เหลอืสนับสนนุกำรท�ำหน้ำท่ีในกำรเลีย้งดบูตุรจำกครอบครวั 

จงึเป็นแหล่งสนบัสนนุทีม่ผีลต่อจติใจของมำรดำวยัรุน่ ท�ำให้

มำรดำวัยรุ ่นรับรู ้ถึงกำรมีคุณค่ำในตัวเองท่ีสูงในระยะ

หลังคลอด คล้ำยคลึงกับกำรศึกษำเกี่ยวกับควำมรู้สึกมี

คณุค่ำในตนเองของมำรดำวยัรุน่คร้ังแรก ระยะ 4-6 สปัดำห์ 

ผลกำรศึกษำพบว่ำ ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเองของมำรดำ

วยัรุ่นอยู่ในระดบัค่อนข้ำงสงู เนือ่งจำกมำรดำวยัรุน่ส่วนใหญ่

อยูใ่นช่วงวยัรุน่ตอนปลำยซึง่จะมวีฒุภิำวะทีใ่กล้เคยีงกบัวยั

ผูใ้หญ่ มีกำรปรบัตัวและแก้ปัญหำทีด่ ีท�ำให้กำรพฒันำควำม

รูส้กึมคีณุค่ำในตนเองได้ด ีดงันัน้ควำมรูส้กึมคีณุค่ำในตนเอง

จะเพิ่มขึ้นตำมอำยุของมำรดำ มำรดำที่มีอำยุเพิ่มขึ้นจะมี

ควำมมั่นใจและยอมรับนับถือตัวเองเพิ่มขึ้น ส่งผลต่อควำม

รู้สึกมีคุณค่ำในตนเองเพิ่มขึ้นด้วย17

สัมพันธภำพระหว่ำงคู่สมรสของมำรดำวัยรุ่นอยู่ใน

ระดบัค่อนข้ำงด ีแสดงว่ำกลุม่ตวัอย่ำงส่วนใหญ่อำศยัอยูก่บั

คู ่สมรส สถำนภำพสมรสคู่ และอยู ่ในครอบครัวขยำย 

จึงท�ำให้กลุ่มตัวอย่ำงและคู่สมรสมีควำมผูกพันกัน ได้ร่วม

กนัแสดงควำมคิดเห็นในกำรด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนัทีพ้่องกนั 

มีกำรปรึกษำหำรือกันในทุกๆ เร่ือง ท�ำให้สำมำรถปฏิบัติ

กิจกรรมต่ำงๆ ร่วมกันได้ และมีควำมช่วยเหลือซ่ึงกัน

และกนั มำรดำวยัรุน่เป็นวยัรุน่ตอนปลำยเป็นช่วงวยัทีม่กีำร

พัฒนำตนเองทำงสังคมมีกำรเรียนรู ้กำรสื่อสำรและมี

สัมพันธภำพกับบุคคลอื่นมำกขึ้น มีกำรสร้ำงควำมสัมพันธ์

ในลกัษณะผูใ้หญ่ มคีวำมอดทน ปรำณปีระนอม ท�ำให้มกีำร

ปรบัตวัของตวัเองให้อยูก่บับคุคลอืน่ได้ดเีพิม่ขึน้24 ท�ำให้กลุม่

ตวัอย่ำงมกีำรปรบัตวัในกำรใช้ชวีติสมรสได้ด ีมกีำรปรบัตวั

ในกำรใช้ชีวิตคู่ร่วมกันและร่วมกันในกำรท�ำหน้ำท่ีในกำร

เป็นสำมีภรรยำหรือเป็นบิดำมำรดำ นอกจำกนี้จำกกำร

ศึกษำครั้งนี้พบว่ำ สำมีของกลุ ่มตัวอย่ำงมีอำยุอยู ่ช่วง

วยัผูใ้หญ่ตอนต้น มวีฒุภิำวะใกล้เคยีงกบักลุม่ตวัอย่ำง ท�ำให้

มีควำมเข้ำใจและเห็นอกเห็นใจกัน มีกำรปรับตัวเข้ำสู ่

บทบำทใหม่คือกำรท�ำหน้ำที่เป็นบิดำ มำรดำได้ดี ส่งผลให้

สัมพันธภำพระหว่ำงคู่สมรสอยู่ในระดับดี สอดคล้องกับ

กำรศึกษำที่ศึกษำเกี่ยวกับปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับ

กำรปรับตัวในชีวิตสมรสของสตรี ผลกำรศึกษำพบว่ำ 

กำรสนับสนุนทำงสังคมท่ีดีจะช่วยให้กำรปรับตัวในชีวิต

สมรสดี และส่งผลต่อสัมพันธภำพระหว่ำงคู่สมรสดีขึ้น25 

ผลกำรศึกษำ พบว่ำมำรดำวัยรุ่นมีควำมเครียดในกำร

เลี้ยงดูบุตรอยู่ในระดับต�่ำ เนื่องจำกกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่

มีอำยุระหว่ำง 18-19 ปี ซึ่งในช่วงอำยุดังกล่ำวนี้วัยรุ่นจะมี

พัฒนำกำรคล้ำยกับวัยผู้ใหญ่ ท�ำให้กำรคิดและกำรควบคุม

อำรมณ์ค่อนข้ำงสมบูรณ์ มีควำมรับผิดชอบใกล้เคียงกับ

วัยผู้ใหญ่26 ท่ีจะท�ำให้ควำมเครียดในกำรเลี้ยงดูบุตรอยู่ใน

ระดับต�่ำ กลุ่มตัวอย่ำงเป็นมำรดำวัยรุ่นหลังคลอดในระยะ 

4-6 สัปดำห์ เป็นระยะที่ร่ำงกำยเริ่มกลับเข้ำสู่สภำวะปกติ 

ท�ำให้ร่ำงกำยและอำรมณ์มีควำมพร้อมในกำรเรียนรู้กำร

ปฏบิตัหิน้ำทีเ่ล้ียงดูบตุรจงึส่งผลต่อควำมเชือ่มัน่ในกำรเลีย้ง

ดบูตุรของกลุม่ตวัอย่ำง ทีท่�ำให้ควำมเครยีดในกำรเลีย้งดบูตุร

ในระดับต�่ำได้ สอดคล้องกับกำรศึกษำปัจจัยท�ำนำย
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ควำมเครียดจำกกำรเลี้ยงดูบุตรในมำรดำวัยรุ ่น พบว่ำ 

หำกมำรดำวยัรุ่นมคีวำมเชือ่มัน่และมัน่ใจว่ำตนเองสำมำรถ

แสดงพฤตกิรรมกำรดูแลบตุรได้ จะท�ำให้ควำมเครยีดในกำร

ดูแลบุตรลดลง27 คล้ำยคลึงกับกำรศึกษำ ที่พบว่ำ หำก

มำรดำมคีวำมพร้อมและเชือ่มัน่ในควำมสำมำรถของตนเอง

ในกำรเล้ียงดูบุตร จะท�ำให้มำรดำมีควำมเครียดลดต�่ำลง7 

กลุม่ตวัอย่ำงส่วนใหญ่อำศยัอยูใ่นครอบครวัขยำย ดงันัน้ใน

ระยะหลงัคลอดจะได้รบักำรช่วยเหลือในกำรเลีย้งดบูตุรจำก

ครอบครัว ประกอบกบักลุม่ตวัอย่ำงไม่มปีระสบกำรณ์ในกำร

ดแูลบตุร ดงัน้ันกำรได้รับกำรช่วยเหลอืจำกครอบครวัในกำร

เล้ียงดูบุตร ส่งผลให้เกิดควำมมั่นใจในกำรเล้ียงดูบุตร

จึงมีควำมเครียดในกำรเลี้ยงดูบุตรลดลง สอดคล้องกับกำร

ศึกษำของรสสุคนธ์ เจริญสัตย์สิริ นุจรี ไชยมงคล และยุนี 

พงศ์จตุรวิทย์28 พบว่ำ ควำมเครียดในกำรเป็นมำรดำวัยรุ่น

อยู่ในระดับปำนกลำง กำรได้รับกำรช่วยเหลือสนับสนุนใน

กำรเลี้ยงดูบุตรจำกครอบครัวและสำมี และกำรได้รับกำร

สนบัสนนุทำงด้ำนข้อมลูข่ำวสำร ด้ำนแรงงำน และด้ำนวตัถุ

จำกบุคคลอื่นๆ ก็ช่วยให้มำรดำรู้สึกผ่อนคลำยสำมำรถลด

ควำมเครียดในกำรเลี้ยงดูบุตรได้ 

ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเองมีควำมสัมพันธ์ทำงลบ

ระดับต�่ำกับควำมเครียดในกำรเลี้ยงดูบุตรอย่ำงมีนัยส�ำคัญ

ทำงสถิติ แสดงว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงมีกำรยอมรับนับถือตนเอง 

มีควำมรักตนเอง และกำรยอมรับควำมผิดพลำดของ

ตนเองสูง ท�ำให้มีควำมพึงพอใจ มีควำมสุขกับกำรปฏิบัติ

หน้ำทีใ่นกำรเลีย้งดบูตุรและท�ำให้ควำมเครยีดในกำรเลีย้งดู

บตุรลดลง คล้ำยคลงึกบักำรศกึษำของ โคโมโตม ฮโิรเซ และ

โอคำมิทสุ29 ที่พบว่ำควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเองของมำรดำ

วัยรุ่นมีควำมสัมพันธ์ทำงลบกับควำมเครียดในกำรเล้ียงดู

บุตร อธิบำยได้ว่ำ กำรที่มำรดำวัยรุ่นรับรู้ว่ำตนมีควำม

สำมำรถในกำรเลีย้งดูบตุร เกดิควำมพงึพอใจในบทบำทกำร

เล้ียงดูบุตร ท�ำให้ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเองเพิ่มข้ึน และ

ส่งผลให้ควำมเครียดในกำรเลี้ยงดูบุตรลดลง 

สัมพันธภำพระหว่ำงคู่สมรสมีควำมสัมพันธ์ทำงลบ

ระดับปำนกลำงกับควำมเครียดในกำรเล้ียงดูบุตรโดยรวม

อย่ำงมีนัยส�ำคัญทำงสถิติ แสดงว่ำ กลุ ่มตัวอย่ำงที่มี

สัมพันธภำพระหว่ำงคู่สมรสดีจะมีควำมเครียดในกำรเล้ียง

ดูบุตรน้อย อภิปรำยได้ว่ำ หำกสำมีมีกำรช่วยเหลือในกำร

ปฏบิตัหิน้ำทีใ่นกำรเลีย้งดบูตุร แสดงให้เหน็ถงึกำรเอำใจใส่

ในกำรท�ำกิจกรรมต่ำงๆ และมีกำรช่วยเหลือกันและกันใน

กำรเลีย้งดบูตุร ท�ำให้มำรดำวัยรุน่มคีวำมเครยีดในกำรเลีย้ง

ดูบุตรลดลง ในกำรศึกษำคร้ังน้ีกลุ่มตัวอย่ำงสถำนภำพ

สมรสคู่ อำศัยอยู่ในครอบครัวเดียวกันกับคู่สมรส และคู่

สมรสมีช่วงอำยุแตกต่ำงกันไม่มำกเกินไป ท�ำให้มีควำม

เข้ำใจและเห็นอกเหน็ใจกนั ช่วยเหลอืกนัและกนัในกำรเลีย้ง

ดบูตุร ท�ำให้มำรดำวยัรุน่มคีวำมเครียดในกำรเลีย้งดูบตุรใน

ระดับต�่ำ30 นอกจำกน้ีในโรงพยำบำลยังมีกำรส่งเสริม

สมัพนัธภำพและบทบำทของกำรเป็นบดิำมำรดำโดยกำรจดั

อบรมโรงเรียนพ ่อแม ่และกำรจัดตั้ งคลินิกวัย รุ ่นใน

โรงพยำบำล ที่จะช่วยให้ควำมเครียดในกำรเลี้ยงดูบุตรใน

ระยะหลังคลอดลดลง

ข้อเสนอแนะ
กำรศึกษำเกี่ยวกับควำมเครียดในกำรเลี้ยงดูบุตรของ

มำรดำวัยรุ ่นยังมีน้อย ควรมีกำรศึกษำหำปัจจัยอื่นๆ 

เพิม่เตมิ ทีอ่ำจจะมคีวำมสมัพนัธ์กบัควำมเครยีดในกำรเลีย้ง

ดูบุตรเพื่อให้ผลกำรวิจัยสำมำรถน�ำไปประยุกต์ใช้ได้อย่ำง

ครอบคลุมมำกขึ้น และควรศึกษำหำป ัจจัยท�ำนำย

ควำมเครียดในกำรเลี้ยงดูบุตรของมำรดำวัยรุ่น

กิตติกรรมประกำศ
ขอบพระคณุทุนสนบัสนนุกำรวจิยั จำกบณัฑติวทิยำลยั 

มหำวิทยำลัยเชียงใหม่
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