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บทคัดย่อ 
 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันารูปแบบและศึกษาผลของการใช้รูปแบบการจดัการเรียนการสอนแบบ
ห้องเรียนกลบัดา้นในสาระการพยาบาลผูใ้หญ่ท่ีมีปัญหาระบบทางเดินปัสสาวะ กระบวนการวิจยัมี 5 ขั้นตอน คือ  
1) วเิคราะห์สภาพปัญหา 2) ออกแบบรูปแบบ 3) พฒันารูปแบบ 4) ทดลองปรับปรุงพฒันา และน าไปใช ้5) ประเมินผล
การใชรู้ปแบบ กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั้นปีท่ี 2 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี 
ทั้งหมด 188 คน เคร่ืองมือในการวิจยั ประกอบดว้ย 1) รูปแบบการจดัการเรียนการสอน มีค่าดชันีความตรงเชิงเน้ือหา 
0.85  2) แบบสอบถามความพึงพอใจของผูเ้รียน มีค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟ่าครอนบาค 0.96  3) แบบทดสอบความรู้ก่อน
และหลังเรียน มีค่าดัชนีความตรงเชิงเน้ือหา 0.89 และค่า KR-20 เท่ากับ 0.69 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉล่ีย  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วเิคราะห์ความรู้ก่อนและหลงัเรียนใชส้ถิติทดสอบที และขอ้มูลเชิงคุณภาพวเิคราะห์เน้ือหา 

ผลการวิจยั พบวา่ 1) รูปแบบการจดัการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้นในสาระการพยาบาลผูใ้หญ่ท่ีมี
ปัญหาระบบทางเดินปัสสาวะโดยภาพรวมมีความเหมาะสมในระดบัมาก คือ STAMP model (1) S: Self-paced learning 
of students (2) T: Teacher Tutors (3) A: Analytical thinking from case study/situation (4) M: Mapping/Concept Mapping  
(5) P: Participation 2) ผลของการใชรู้ปแบบ มีค่าดชันีประสิทธิผลสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด 3) ผูเ้รียนมีความรู้หลงัเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value<0.01) 4) ผูเ้รียนมีความพึงพอใจ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก 
(𝑥̅𝑥=4.02, S.D.=0.53) สรุปได้ว่า การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน สามารถเพิ่มความรู้ความสามารถใน 
การเรียนรู้ของผูเ้รียนเป็นอยา่งดี จึงเหมาะกบัการเรียนรู้ในยคุดิจิตอลท่ีส่งเสริมการเรียนในศตวรรษท่ี 21  
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Abstract 
The study aimed to develop and describe the effectiveness of the developed Flipped classroom 

model in teaching and learning of adults nursing subject about urinary system. Conducting the study 
based upon 5 processes: 1) learning and teaching problems analysis 2) learning and teaching model 
design 3) learning and teaching model development 4) test and meliorate the model then performing the 
model in learning and teaching 5) assessing the effectiveness of the developed model. The study sample 
were 188 second year nursing students of Boromarajonani College of Nursing Udonthani, voluntarily 
participation. The research tools were 1) the learning and teaching model with 0.85 of content validity  
2) the questionnaire related learner satisfaction with 0.96 of Cronbach alpha reliability 3) knowledge 
assessment form before and after learning with 0.89 of content validity and 0.69 of KR-20. Data was 
analyzed with descriptive statistics, test of differences with t-test and content analysis of qualitative 
information. 

The result showed 1 ) the developed Flipped classroom model in teaching and learning revealed 
high level of appropriation in STAMP model(1) S: Self-paced learning of students (2) T: Teacher Tutors 
(3) A: Analytical thinking from case study/situation (4) M: Mapping/Concept Mapping  
(5) P: Participation. 2) the effectiveness of developed model presented higher than standard 3) the 
knowledge score post intervention revealed statistical significantly higher than before (p-value<0.01).  
4) student’s satisfaction scores on the developed model indicated at high level (𝑥̅𝑥=4.02, S.D.=0.53). The 
Flipped classroom model improves knowledge and ability of self-study then its worthy apply in the digital 
time and encourage of learning style of the 21 centuries. 

Keywords: Flipped classroom, Learning in the 21st Century, Adults nursing subject related urinary system 
 
บทน า 

ปัจจุบนัการจดัการเรียนการสอนหลกัสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิตได้ มีก ารออกแบบ
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมุ่งเน้นผูเ้รียนเป็น
ส าคัญ  สอดคล้องกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษา และความต้องการของผู ้ใช้
บณัฑิตรวมทั้งความคาดหวงัของสังคม ประกอบ
กับนโยบายของภาครัฐให้มีการขับเคล่ือน
ประเทศไทยไปสู่ Thailand 4.0 จึงส่งผลใหผู้เ้รียน

ตอ้งมีทกัษะเพื่อการด ารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21    
ท าให้บทบาทของการศึกษาเป็นยุคแห่งความรู้ท่ี
ตอ้งพฒันาตนเองผ่านเทคโนโลยีและเคร่ืองมือ
เพื่อเพิ่มศกัยภาพแห่งตน มีการเขา้ร่วมกิจกรรม
ของโลกผ่านทางชุมชนออนไลน์และ  Social 
Network เพื่อให้ เกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ผูเ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลงความรู้ ทศันคติ และ
ทกัษะการเรียนรู้ โดยมีการวดัประเมินผลตาม
เกณฑ์ ท่ีก าหนดไว้ในรายวิชา (1) ซ่ึ งนอกจาก
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ความรู้ทางวิชาการท่ีถูกตอ้งตามมาตรฐานแล้ว 
ผูเ้รียนควรมีทักษะท่ีจ าเป็นด้านอ่ืนๆด้วย เช่น 
ทั ก ษ ะ ก า ร ส่ื อ ส า ร  ก า ร บ ริ ห า ร จั ด ก า ร 
สัมพนัธภาพการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น และทกัษะ
การเรียนรู้ตลอดชีวิต เป็นต้น จึงมีการปรับ
รูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมทกัษะท่ีจ าเป็นและ
ป ลู ก ฝั ง ให้ ผู ้ เ รี ย น มี ทัก ษ ะ ก า ร แก้ ปั ญห า 
เชิงสร้างสรรค์ เน้นให้มีประยุกต์ใช้หลกัวิชานั้น
มาสร้างความรู้ใหม่และนวตักรรมท่ีทันสมัย 
ดังนั้ นผู ้สอนในยุค น้ี จึงต้องมีทักษะในการ
กระตุ้นให้ผูเ้รียนรักและสนุกไปกับการเรียนรู้
และอยากเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยยึดหลกั “เรียนรู้
มาก แต่สอนน้อย” ท าให้ผูส้อนตอ้งเปล่ียนเป็น
ผูอ้อกแบบการเรียนรู้และอ านวยความสะดวกใน
การเรียนรู้ให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากการลงมือท า (2) 

โดยมีขั้นตอนการจดัการเพื่อพฒันาอย่างมีระบบ 
ออกแบบระบบกา ร เ รี ยนกา รสอน ท่ี เ ป็ น
กระบวนการอยา่งชดัเจน(3) 

การจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียน
กลบัดา้น (Flipped classroom) เป็นการปรับรูปแบบ
การจัดเรียนการสอนระหว่างการบรรยายใน 
ชั้นเรียนกบัการท าการบา้น โดยปรับเป็นเรียนรู้
จากบ้าน มาท าการบ้านท่ีโรงเรียน เน้นการให้
ผูเ้รียนวางแผนและควบคุมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง
ผา่นทางส่ือการเรียนรู้จากคอมพิวเตอร์และมือถือ
จากภายนอกชั้นเรียน และน าผลการเรียนรู้มา
น าเสนอพร้อมอภิปรายและท ากิจกรรมหรืองาน
ต่างๆ ร่วมกันในชั้นเรียน โดยมีผูส้อนคอยให้
ค  าปรึกษา(4) ซ่ึงการจดัการเรียนการสอนวิธีน้ีท า
ให้ผูเ้รียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้มากกว่าการ
จดัการเรียนการสอนแบบเดิม(5) และเป็นรูปแบบ

การเรียนการสอนท่ีสอดคล้องกับวิถีชีวิตและ
ลกัษณะของผูเ้รียนในปัจจุบนั รวมทั้งการจดัการ
เรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ยงัเป็น
วธีิการเรียนการสอนท่ีท าให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะการ
เรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 (6) นอกจากน้ีย ังเป็น
กระบวนการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นให้เกิด
ความคิดท่ีหลากหลาย เกิดองค์ความรู้ใหม่หรือ
ต่อยอดความคิดจากความรู้เดิม สอดคล้องกับ
แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.  2560 – 2579 ท่ี มี
ปรัชญามุ่งเน้นการพฒันาทักษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21 ของนกัศึกษาเป็นส าคญั ไม่ว่าจะ
เป็น ดา้นทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม 4 ดา้น
(4Cs) ไ ด้ แ ก่  คิ ด ส ร้ า ง ส ร ร ค์ (Creativity and 
Innovation)  วเิคราะห์แกปั้ญหาได(้Critical Thinking 
and Problem Solving) ส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ
(Communication) และท า ง าน ร่วมกับผู ้ อ่ื น ได้
(Collaboration) โดยเปล่ียนจุดเน้นจากอาจารย์
ผูส้อนเป็นผูใ้ห้ขอ้มูลความรู้ มาเป็นนกัศึกษาเป็น
ผู ้ ค้ น ห า ข้ อ มู ล  คิ ด แ ล ะ เ รี ย น รู้ เ อ ง จ า ก
ประสบการณ์ลงมือปฏิบัติจริง  ท าให้ มีการ
พฒันาการจดัการเรียนการสอนท่ีไม่ได้มุ่งเน้น
ความรู้ทางวิชาการอย่างเดียว แต่มีการปรับเน้น
การพฒันาทกัษะดา้นอ่ืนควบคู่ไปดว้ย โดยเฉพาะ
ทกัษะการคิด การคิดสร้างสรรค์ การคิดอย่างมี
วจิารณญาณ การส่ือสารและการท างานเป็นทีม(7) 

ปัจจุบันมีการศึกษาและน ารูปแบบการ
จดัการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้นไป
ใช้ในการจัดการเรียนการสอนส าหรับผู ้เรียน 
กลุ่มต่างๆ มากยิง่ข้ึน ส่วนดา้นการศึกษาพยาบาล
มีการศึกษาของสุมิตตา สว่างทุกข์ และคณะ(8)  
น าการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 



143
วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ ปีที่ 14 ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2564

Research and Development Health System Journal

Vol.14 No.3 Sep - Dec 2021

 
 

ความรู้ทางวิชาการท่ีถูกตอ้งตามมาตรฐานแล้ว 
ผูเ้รียนควรมีทักษะท่ีจ าเป็นด้านอ่ืนๆด้วย เช่น 
ทั ก ษ ะ ก า ร ส่ื อ ส า ร  ก า ร บ ริ ห า ร จั ด ก า ร 
สัมพนัธภาพการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น และทกัษะ
การเรียนรู้ตลอดชีวิต เป็นต้น จึงมีการปรับ
รูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมทกัษะท่ีจ าเป็นและ
ป ลู ก ฝั ง ให้ ผู ้ เ รี ย น มี ทัก ษ ะ ก า ร แก้ ปั ญห า 
เชิงสร้างสรรค์ เน้นให้มีประยุกต์ใช้หลกัวิชานั้น
มาสร้างความรู้ใหม่และนวตักรรมท่ีทันสมัย 
ดังนั้ นผู ้สอนในยุค น้ี จึงต้องมีทักษะในการ
กระตุ้นให้ผูเ้รียนรักและสนุกไปกับการเรียนรู้
และอยากเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยยึดหลกั “เรียนรู้
มาก แต่สอนน้อย” ท าให้ผูส้อนตอ้งเปล่ียนเป็น
ผูอ้อกแบบการเรียนรู้และอ านวยความสะดวกใน
การเรียนรู้ให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากการลงมือท า(2) 

โดยมีขั้นตอนการจดัการเพื่อพฒันาอย่างมีระบบ 
ออกแบบระบบกา ร เ รี ยนกา รสอน ท่ี เ ป็ น
กระบวนการอยา่งชดัเจน(3) 

การจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียน
กลบัดา้น (Flipped classroom) เป็นการปรับรูปแบบ
การจัดเรียนการสอนระหว่างการบรรยายใน 
ชั้นเรียนกบัการท าการบา้น โดยปรับเป็นเรียนรู้
จากบ้าน มาท าการบ้านท่ีโรงเรียน เน้นการให้
ผูเ้รียนวางแผนและควบคุมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง
ผา่นทางส่ือการเรียนรู้จากคอมพิวเตอร์และมือถือ
จากภายนอกชั้นเรียน และน าผลการเรียนรู้มา
น าเสนอพร้อมอภิปรายและท ากิจกรรมหรืองาน
ต่างๆ ร่วมกันในชั้นเรียน โดยมีผูส้อนคอยให้
ค  าปรึกษา(4) ซ่ึงการจดัการเรียนการสอนวิธีน้ีท า
ให้ผูเ้รียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้มากกว่าการ
จดัการเรียนการสอนแบบเดิม(5) และเป็นรูปแบบ

การเรียนการสอนท่ีสอดคล้องกับวิถีชีวิตและ
ลกัษณะของผูเ้รียนในปัจจุบนั รวมทั้งการจดัการ
เรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน ยงัเป็น
วธีิการเรียนการสอนท่ีท าให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะการ
เรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 (6) นอกจากน้ีย ังเป็น
กระบวนการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นให้เกิด
ความคิดท่ีหลากหลาย เกิดองค์ความรู้ใหม่หรือ
ต่อยอดความคิดจากความรู้เดิม สอดคล้องกับ
แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.  2560 – 2579 ท่ีมี
ปรัชญามุ่งเน้นการพฒันาทักษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21 ของนกัศึกษาเป็นส าคญั ไม่ว่าจะ
เป็น ดา้นทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม 4 ดา้น
(4Cs) ไ ด้ แ ก่  คิ ด ส ร้ า ง ส ร ร ค์ (Creativity and 
Innovation)  วเิคราะห์แกปั้ญหาได(้Critical Thinking 
and Problem Solving) ส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ
(Communication) และท า ง าน ร่วมกับผู ้ อ่ื น ได้
(Collaboration) โดยเปล่ียนจุดเน้นจากอาจารย์
ผูส้อนเป็นผูใ้ห้ขอ้มูลความรู้ มาเป็นนกัศึกษาเป็น
ผู ้ ค้ น ห า ข้ อ มู ล  คิ ด แ ล ะ เ รี ย น รู้ เ อ ง จ า ก
ประสบการณ์ลงมือปฏิบัติจริง  ท าให้ มีการ
พฒันาการจดัการเรียนการสอนท่ีไม่ได้มุ่งเน้น
ความรู้ทางวิชาการอย่างเดียว แต่มีการปรับเน้น
การพฒันาทกัษะดา้นอ่ืนควบคู่ไปดว้ย โดยเฉพาะ
ทกัษะการคิด การคิดสร้างสรรค์ การคิดอย่างมี
วจิารณญาณ การส่ือสารและการท างานเป็นทีม(7) 

ปัจจุบันมีการศึกษาและน ารูปแบบการ
จดัการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้นไป
ใช้ในการจัดการเรียนการสอนส าหรับผู ้เรียน 
กลุ่มต่างๆ มากยิง่ข้ึน ส่วนดา้นการศึกษาพยาบาล
มีการศึกษาของสุมิตตา สว่างทุกข์ และคณะ(8)  
น าการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 

 
 

มาใชใ้นการพยาบาลระยะคลอด พบว่า ผูเ้รียนมี
ความพึงพอใจต่อการออกแบบกิจกรรมและการ
จดัท าส่ือการสอนในระดบัมากท่ีสุด นอกจากน้ี
ย ังมีการศึกษาของภาณุ  อดกลั้ น  และคณะ (9)  

ท่ีพบวา่ บรรยากาศการจดัการเรียนการสอนแบบ
ห้อง เ รียนกลับด้าน เ ป็นส่ิ ง ท่ีผู ้เ รียนมีความ 
พึงพอใจมากท่ีสุด อยา่งไรก็ตามในปัจจุบนัแมจ้ะ
มีการน าการจดัการเรียนการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้านมาใช้ ในการ เ รี ยนการสอน ด้าน
การศึกษาพยาบาล แต่ยงัไม่มีรูปแบบการจดัการ
เรียนการสอนท่ีชดัเจน ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงสนใจและ
เห็นความส าคญัของการพฒันาการจดัการเรียน
การสอนในรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน  และ
น ามาใช้ในสาระการพยาบาลผูใ้หญ่ท่ีมีปัญหา
ระบบทางเดินปัสสาวะ เน่ืองจากเป็นระบบท่ีมี
เน้ือหามาก มีความซับซ้อนและลึกซ้ึงกว่าระบบ
อ่ืน  ประกอบกับเวลาในชั่วโมงเรียนมีน้อย  
จึงเป็นส่ิงท่ีท้าทายให้ผูส้อนจัดบรรยากาศการ
เรียนรู้ท่ีน่าสนใจและกระตุน้ผูเ้รียนในการเรียนรู้
แบบน าตนเอง ซ่ึงจะส่งผลให้ผู ้เ รียนเกิดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีข้ึน รวมทั้งส่งเสริมให้
ผู ้เรียนเกิดสมรรถนะ Life Long Learning เพื่อ
เป็นการบ่มเพาะพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีย ัง่ยืน
ต่อไป 
 
วตัถุประสงค์การวจัิย 
 1. เพื่อพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการ
สอนแบบห้องเ รียนกลับด้าน ในสาระการ
พยาบาลผูใ้หญ่ท่ีมีปัญหาระบบทางเดินปัสสาวะ 
 2. เพื่อศึกษาผลของการใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน  

ในสาระการพยาบาลผู ้ใหญ่ท่ีมีปัญหาระบบ
ทางเดินปัสสาวะ 
 
ระเบียบวธีิวจัิย  
 การวิจัยคร้ังน้ีใช้กระบวนการวิจัยและ
พัฒนา  (Research and Development)  โดย ใช้
แนวคิดการพฒันาการจดัการเรียนการสอนของ 
ADDIE model(10) ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังน้ี 
1) วเิคราะห์สภาพปัญหาการจดัการเรียนการสอน 
2) ออกแบบรูปแบบการจัดการเรียนการสอน  
3) พัฒนารูปแบบการจัดการเ รียนการสอน  
4) ทดลอง ปรับปรุง พฒันา และน าไปใช้ในการ
จัดการเ รียนการสอน 5) ประเมินผลการใช้
รูปแบบการจดัการเรียนการสอน การวิจยัน้ีผ่าน
การรับรองจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี เลขท่ี  IRB 
BCNU 044/011 ซ่ึงผู ้วิจ ัยด าเนินการเก็บข้อมูล
หลงัไดรั้บการพิจารณาจริยธรรม โดยด าเนินการ
ตามหลกัจริยธรรมการวจิยัอยา่งเคร่งครัด 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรเป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตร
บณัฑิต ชั้นปีท่ี 2 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี 
อุดรธานี  ปีการศึกษา  2562 จ านวน 188 คน  
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจยัเลือกแบบเจาะจง 
เป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีท่ี 2 
วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี เขา้ร่วม
การศึกษาด้วยความสมัครใจทั้ งหมด 188 คน 
 การด าเนินการวิจัยและเคร่ืองมือที่ใช้ใน
การวจัิย 

ขั้ นตอนการด า เ นินการวิ จัย  เ ป็นการ
สัง เคราะห์ รูปแบบการเ รียนการสอนแบบ



144
วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ ปีที่ 14 ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2564

Research and Development Health System Journal

Vol.14 No.3 Sep - Dec 2021

 
 

ห้องเรียนกลบัดา้นในสาระการพยาบาลผูใ้หญ่ท่ี
มีปัญหาระบบทางเดินปัสสาวะ โดยใช้แนวคิด
ของ ADDIE model(10) ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน 
ดงัน้ี 

ขั้ นตอนที่  1 กา รวิ เค รา ะห์  (Analysis) 
ประชุมอาจารยผ์ูร่้วมสอน เพื่อวิเคราะห์สภาพการ
จดัการศึกษาของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
อุดรธานี รายวิชาการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 ในสาระ 
การพยาบาลผู ้ใหญ่ ท่ี มี ปัญหาระบบทางเดิน
ปัสสาวะจาก มคอ.3 มคอ.5 และผลประเมินการ
เรียนการสอนเชิงคุณภาพในปีการศึกษาท่ีผ่านมา 
รวมทั้งศึกษาแนวคิดการจดัการเรียนการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้านใน Model Flipped Mastery 
Approach(6) ตลอดทั้งวิเคราะห์สาระท่ีผูเ้รียนตอ้งรู้
เ ก่ียวกับการพยาบาลผู ้ใหญ่ ท่ี มี ปัญหาระบบ
ทางเดินปัสสาวะ 

ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบ (Design) ผูว้ิจยั
ออกแบบการจดัการเรียนการสอนแบบห้องเรียน
กลบัดา้น โดยยดึหลกัการรูปแบบการจดัการเรียน
การสอนส่ีเสาหลักของ F-L-I-P (F – Flexible 
Environment, L – Learning Culture, I – Intention 
Content และ  P – Professional Educator) (6) ได้
รูปแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึน คือ 
STAMP model 

ขั้นตอนที่  3 การพัฒนา (Development) 
ผู ้วิ จัย น า เ ค ร่ื อ ง มื อ ท่ี ใช้ ในก า รวิ จัย ไปให้
ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือการ
วจิยัดงัน้ี 

 1) รูปแบบการพฒันาการจดัการเรียน
ก า ร ส อน รู ป แ บบ  STAMP model ท่ี ผู ้ วิ จ ั ย
พัฒนา ข้ึนเป็นรูปแบบแผนการสอนท่ีระ บุ

กิจกรรมการจดัการเรียนการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้านเก่ียวกับสาระการพยาบาลผูใ้หญ่ท่ีมี
ปัญหาระบบทางเดินปัสสาวะ ประกอบด้วย  
S: Self-paced learning of students เ ป็นการให้
ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองจากการสืบคน้ขอ้มูล
ตามท่ีผูเ้รียนถนัด ก่อนท่ีจะเข้าเรียนในชั่วโมง
เรียน T: TeacherTutors ผูส้อนเป็นผูว้างแผนการ
เรียนรู้แก่ผู ้เรียน เป็นผู ้คอยสนับสนุน เตรียม
เอกสารประกอบการเรียน เตรียมกรณีศึกษา /
สถานการณ์ให้ผูเ้รียน รวมทั้งเป็นผูเ้พิ่มเติมใน
ประเด็นส าคญัให้แก่ผูเ้รียนทุกคนในชั่วโมงท่ีมี
การจดัการเรียนการสอน A: Analytical thinking 
from case study/situation ผู ้สอนแบ่ งก ลุ่มและ
มอบหมายกรณีศึกษาหรือสถานการณ์ให้ผูเ้รียน
วิเคราะห์ร่วมกนัในชัว่โมง M: Mapping/ Concept 
Mapping ผูเ้รียนสังเคราะห์ส่ิงท่ีไดจ้ากการเรียนรู้
ทั้ งหมดในลักษณะการเช่ือมโยงองค์ความรู้
ออกมาเป็นแผนผังมโนทัศน์ รายบุคคลและ
ภาพรวมของกลุ่ม ส่วน P: Participation คือการท่ี
ผูเ้รียนทุกคนมีส่วนร่วมในกระบวนการกลุ่มจาก
การร่วมกนัวิเคราะห์ แล้วน าเสนอหน้าชั้นเรียน
โดย ให้ ผู ้ เ รี ยนก ลุ่ ม อ่ืน มี ส่ วน ร่ วม ในกา ร
แลกเปล่ียนความคิดเห็นดว้ย 

 2) แบบสอบถามความพึงพอใจของ
ผูเ้รียนต่อการใชรู้ปแบบ ประกอบดว้ย 5 ดา้น คือ 
1)  การเตรียมความพร้อม 2) อาจารย์ผู ้สอน  
3) กิจกรรมการเรียนรู้ 4) ผูเ้รียน และ 5) ส่ือการ
เรียนการสอน ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 42 ขอ้ แบ่งระดบั
ความพึงพอใจ 5 ระดบั และอีก 3 ขอ้ เป็นขอ้มูล
เชิงคุณภาพสอบถามความคิดเห็นต่อการจดัการ
เรียนการสอน 
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ห้องเรียนกลบัดา้นในสาระการพยาบาลผูใ้หญ่ท่ี
มีปัญหาระบบทางเดินปัสสาวะ โดยใช้แนวคิด
ของ ADDIE model(10) ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน 
ดงัน้ี 

ขั้ นตอนที่  1 กา รวิ เค รา ะห์  (Analysis) 
ประชุมอาจารยผ์ูร่้วมสอน เพื่อวิเคราะห์สภาพการ
จดัการศึกษาของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
อุดรธานี รายวิชาการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 ในสาระ 
การพยาบาลผู ้ใหญ่ ท่ี มี ปัญหาระบบทางเดิน
ปัสสาวะจาก มคอ.3 มคอ.5 และผลประเมินการ
เรียนการสอนเชิงคุณภาพในปีการศึกษาท่ีผ่านมา 
รวมทั้งศึกษาแนวคิดการจดัการเรียนการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้านใน Model Flipped Mastery 
Approach(6) ตลอดทั้งวิเคราะห์สาระท่ีผูเ้รียนตอ้งรู้
เ ก่ียวกับการพยาบาลผู ้ใหญ่ ท่ี มี ปัญหาระบบ
ทางเดินปัสสาวะ 

ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบ (Design) ผูว้ิจยั
ออกแบบการจดัการเรียนการสอนแบบห้องเรียน
กลบัดา้น โดยยดึหลกัการรูปแบบการจดัการเรียน
การสอนส่ีเสาหลักของ F-L-I-P (F – Flexible 
Environment, L – Learning Culture, I – Intention 
Content และ  P – Professional Educator) (6) ได้
รูปแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึน คือ 
STAMP model 

ขั้นตอนที่  3 การพัฒนา (Development) 
ผู ้วิ จัย น า เ ค ร่ื อ ง มื อ ท่ี ใช้ ในก า รวิ จัย ไปให้
ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือการ
วจิยัดงัน้ี 

 1) รูปแบบการพฒันาการจดัการเรียน
ก า ร ส อน รู ป แ บบ  STAMP model ท่ี ผู ้ วิ จ ั ย
พัฒนา ข้ึนเป็นรูปแบบแผนการสอนท่ีระ บุ

กิจกรรมการจดัการเรียนการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้านเก่ียวกับสาระการพยาบาลผูใ้หญ่ท่ีมี
ปัญหาระบบทางเดินปัสสาวะ ประกอบด้วย  
S: Self-paced learning of students เ ป็นการให้
ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองจากการสืบคน้ขอ้มูล
ตามท่ีผูเ้รียนถนัด ก่อนท่ีจะเข้าเรียนในชั่วโมง
เรียน T: TeacherTutors ผูส้อนเป็นผูว้างแผนการ
เรียนรู้แก่ผู ้เรียน เป็นผู ้คอยสนับสนุน เตรียม
เอกสารประกอบการเรียน เตรียมกรณีศึกษา /
สถานการณ์ให้ผูเ้รียน รวมทั้งเป็นผูเ้พิ่มเติมใน
ประเด็นส าคญัให้แก่ผูเ้รียนทุกคนในชั่วโมงท่ีมี
การจดัการเรียนการสอน A: Analytical thinking 
from case study/situation ผู ้สอนแบ่ งก ลุ่มและ
มอบหมายกรณีศึกษาหรือสถานการณ์ให้ผูเ้รียน
วิเคราะห์ร่วมกนัในชัว่โมง M: Mapping/ Concept 
Mapping ผูเ้รียนสังเคราะห์ส่ิงท่ีไดจ้ากการเรียนรู้
ทั้ งหมดในลักษณะการเช่ือมโยงองค์ความรู้
ออกมาเป็นแผนผังมโนทัศน์ รายบุคคลและ
ภาพรวมของกลุ่ม ส่วน P: Participation คือการท่ี
ผูเ้รียนทุกคนมีส่วนร่วมในกระบวนการกลุ่มจาก
การร่วมกนัวิเคราะห์ แล้วน าเสนอหน้าชั้นเรียน
โดย ให้ ผู ้ เ รี ยนก ลุ่ ม อ่ืน มี ส่ วน ร่ วม ในกา ร
แลกเปล่ียนความคิดเห็นดว้ย 

 2) แบบสอบถามความพึงพอใจของ
ผูเ้รียนต่อการใชรู้ปแบบ ประกอบดว้ย 5 ดา้น คือ 
1)  การเตรียมความพร้อม 2) อาจารย์ผู ้สอน  
3) กิจกรรมการเรียนรู้ 4) ผูเ้รียน และ 5) ส่ือการ
เรียนการสอน ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 42 ขอ้ แบ่งระดบั
ความพึงพอใจ 5 ระดบั และอีก 3 ขอ้ เป็นขอ้มูล
เชิงคุณภาพสอบถามความคิดเห็นต่อการจดัการ
เรียนการสอน 

 
 

3) แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียนและ
หลงัเรียน เป็นขอ้สอบปรนัย 4 ตวัเลือก ท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึนจ านวน 10 ขอ้ 

การตรวจสอบความเท่ียงตรงด้านเน้ือหา
ของเคร่ืองมือ โดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตร และ
การจดัการเรียนการสอน ด้านการจดัการเรียน
การสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน และด้านการ
พยาบาลผูใ้หญ่ท่ีมีปัญหาระบบทางเดินปัสสาวะ
ทั้งหมด 3 ท่าน ซ่ึงรูปแบบการพฒันาการจดัการ
เรียนการสอนแบบ STAMP model ได้ค่าดัชนี
ความตรงเชิงเน้ือหา 0.85 แบบสอบถามความ 
พึงพอใจวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟ่าครอนบาค 
0.96 แบบทดสอบความรู้ มีค่าดัชนีความตรง 
เ ชิ ง เ น้ื อหา  0.89 และค่ า คว าม เ ช่ื อมั่นของ
แบบสอบถาม KR20 เท่ากบั 0.69 

ขั้ น ต อ น ที่  4 ก า ร น า ไ ป ใ ช้  
( Implementation)  ได้น า รูปแบบการพัฒนา 
การจดัการเรียนการสอน STAMP model ไปใช้
ทดลองกับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต  
ชั้นปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 น ามาปรับปรุงแกไ้ข 
และใช้จริงกบันักศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต 
ชั้นปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 

ขั้นตอนที่ 5 การประเมินผล (Evaluation) 
ผูว้ิจ ัยได้ประเมินผลการใช้รูปแบบการจดัการ
เรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน โดยวดั
ระดับความพึงพอใจของการใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน  
5 ดา้น รวมทั้งเปรียบเทียบค่าคะแนนความรู้ของ
ผู ้เ รียนก่อนและหลังการใช้รูปแบบ STAMP 
model 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล  
การวิเคราะห์ระดบัความพึงพอใจโดยใช้

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และข้อมูล 
เชิงคุณภาพวิเคราะห์เน้ือหา ความรู้ก่อนและหลงั
เรียนวิเคราะห์โดยใช้สถิติทดสอบที (Paired-
sample T test) 
 
สรุปผลการวจัิย  

1. รูปแบบการพฒันาการจดัการเรียนการ
สอนแบบห้อง เ รียนกลับด้านในสาระการ
พยาบาลผูใ้หญ่ท่ีมีปัญหาระบบทางเดินปัสสาวะ 
คือ STAMP model โดยภาพรวม พบว่า  เ ป็น
รูปแบบการจัดการเ รียนการสอน ท่ีมีความ
เหมาะสมในระดับมาก  โดย STAMP model 
ประกอบด้ว ย  ขั้ นตอน ท่ี  1)  S: Self- paced 
learning of students ผูเ้รียนเรียนรู้ดว้ยตนเองตาม
ความสามารถทางการเรียนของแต่ละบุคคล 
ขั้นตอนท่ี 2) T: Teacher Tutors ผูส้อนมีบทบาท
เป็นติวเตอร์ หรือโคช้ เป็นผูจุ้ดประกายและสร้าง
ความสนุกสนานในการ เ รียน  รวมทั้ ง เ ป็น 
ผูอ้  านวยความสะดวกในการเรียนในชั้นเรียน
นั้นๆ ซ่ึงผูส้อนจะตอ้งมีการวางแผนการการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนอย่างชดัเจนทั้งเน้ือหา
และกิจกรรม เป็นผูส้ร้างบรรยากาศในการมีส่วน
ร่วมของผู ้เ รียน การอภิปรายของผู ้เ รียนและ
กระตุน้ให้ผูเ้รียนสรุปแนวคิดท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ 
ขั้ นตอนท่ี  3)  A: Analytical thinking from case 
study/situation การคิดวิเคราะห์จากสถานการณ์
หรือกรณีศึกษาท่ีก าหนด โดยการจดัหมวดหมู่ให้
ชดัเจน มีการคน้หาขอ้มูลท่ีเป็นเหตุผลเช่ือมโยง
ทฤษ ฎี ท่ี ไ ด้จ า กก า ร เ รี ยน รู้ เ ป็น รู้ ลึ ก รู้ จ ริ ง  
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มาเช่ือมโยงหาความสอดคลอ้งและความสัมพนัธ์
เชิงเหตุผล ขั้นตอนท่ี 4) M: Mapping/ Concept 
Mapping แผนผงัมโนทศัน์ เป็นส่ิงท่ีเช่ือมต่อจาก
ขั้นตอนของการคิดวิเคราะห์ เกิดการสังเคราะห์
และเช่ือมต่อองค์ความรู้ออกมา ขั้นตอนท่ี 5)  
P: Participation กระบวนการมี ส่วนร่วมของ
ผู ้เ รียนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
รวมทั้งการมีส่วนร่วมระหวา่งผูเ้รียนดว้ยกนั หรือ
ระหวา่งผูเ้รียนกบัผูส้อน 

2. ผลของการใช้รูปแบบการจดัการเรียน
การสอนแบบห้องเรียนกลบัด้าน พบว่า ค่าดชันี
ประสิทธิผลสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด  ผู ้เ รียนมี
ความ รู้หลัง เ รียน สู งกว่ า ก่ อน เ รี ยนอย่ า ง มี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 (p-value<0.01) 
และผูเ้รียนมีความพึงพอใจรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัด้านโดยภาพ
รวมอยูใ่นระดบัมาก (𝑥̅𝑥=4.02, S.D.=0.53) 

2.1 ระดับความพึงพอใจของการใช้
รูปแบบการจดัการเรียนการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้าน พบว่า  ภาพรวมอยู่ ในระดับมาก 
( 𝑥̅𝑥=4.02, S.D.=0.53) เ ม่ื อพิ จ า รณา รา ยด้ า น 
ทุกด้านมีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
โดยความพึงพอใจท่ีมีค่ามากท่ีสุด  คือ ด้าน
อาจารยผ์ูส้อน (𝑥̅𝑥=4.21,S.D.=0.59) รองลงมา คือ 
ด้านกิจกรรมการเรียนรู้  (𝑥̅𝑥=4.02,S.D.=0.58) 
แ ล ะ ด้ า น ส่ื อ ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น 
(𝑥̅𝑥=3.90,S.D.=0.68) เม่ือจ าแนกตามตวับ่งช้ีท่ีมี
ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุดแต่ละด้านดังน้ี  
1) ด้านการเตรียมความพร้อม  คือ  การช้ีแจง
รายละเอียดวตัถุประสงค ์เน้ือหารายวชิากิจกรรม
ก า ร เ รี ย น รู้ แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เ มิ น ผ ล 

(𝑥̅𝑥=4.13,S.D.=0.64) 2) ด้านอาจารย์ผู ้สอน คือ 
อาจารยผ์ูส้อนเปิดโอกาสนกัศึกษาซกัถามปัญหา
ได้อย่ า ง อิสระ  ( 𝑥̅𝑥=4.28, S.D.=0.70) 3) ด้ าน
กิจกรรมการเรียนรู้  คือ สรุปสาระส าคัญใน
ก ร ะ บ ว น ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น ชั ด เ จ น 
(𝑥̅𝑥=4.11,S.D.=0.67) 4) ดา้นผูเ้รียน คือ มีความชอบ
เรียนในเน้ือหาน้ีมากข้ึน  (𝑥̅𝑥=4.21,S.D.=0.59)  
5) ดา้นส่ือการเรียนการสอน คือ ส่ือการเรียนการ
สอนมีความชดัเจน (𝑥̅𝑥=4.21,S.D.=0.59)  

ความคิดเห็นของผูเ้รียนต่อรูปแบบการ
จดัการเรียนการสอนแบบ STAMP model พบว่า 
สามารถพัฒนาสมรรถนะผู ้เ รียน 7 ด้าน คือ  
1) ด้านความรู้ มีการเปิดโอกาสให้ผู ้เ รียนได้
เรียนรู้ดว้ยตนเองมากข้ึน มีการคน้ควา้หาความรู้
ด้วยตนเอง  ท าให้เ น้ือหาละเอียดง่ายต่อการ
คน้ควา้เพิ่มเติม 2) ดา้นความรับผิดชอบ ผูเ้รียนมี
ความรับผิดชอบ มีความกระตือรือร้นมากข้ึน 
 มีการเตรียมตวัค่อนขา้งมาก รับผิดชอบต่องานท่ี
ได้รับมอบหมาย 3) ด้านการพฒันาตนเอง รู้จกั
จดัสรรเวลา และบริหารเวลา ช่วยการคิดแก้ไข
ปัญหาในกลุ่ม ฝึกการคิดวิเคราะห์มากข้ึน มีเวลา
เตรียมตัวล่วงหน้า  มีการเ รียนรู้อย่าง เข้าใจ  
ได้เรียนรู้ท่ีหลากหลาย กระตุ้นให้ศึกษาค้นหา
ขอ้มูลตลอดเวลา 4) ด้านการบริหารเวลา มีการ
จดัสรรเวลาอ่าน ทบทวนเน้ือหา มีการวางแผน 
และจัดล าดับความส าคัญของงาน  5) ด้านการ
ท างานเป็นทีม มีความสามคัคี มีส่วนร่วมในการ
ท างานเป็นทีม มีการจดัสรรแบ่งงานรับผิดชอบท่ี
มอบหมาย ทุกคนมีส่วนร่วมในการเรียน ช่วยกนั
ระดมความคิด ช่วยเหลือกนัและร่วมแลกเปล่ียน
เรียนรู้กนั 6) ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ ต่ืนตวั
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มาเช่ือมโยงหาความสอดคลอ้งและความสัมพนัธ์
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1) ด้านการเตรียมความพร้อม  คือ  การช้ีแจง
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จดัการเรียนการสอนแบบ STAMP model พบว่า 
สามารถพัฒนาสมรรถนะผู ้เ รียน 7 ด้าน คือ  
1) ด้านความรู้ มีการเปิดโอกาสให้ผู ้เ รียนได้
เรียนรู้ดว้ยตนเองมากข้ึน มีการคน้ควา้หาความรู้
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กบัการสืบคน้ขอ้มูล ความรู้ท่ีไดรั้บมีการสืบคน้
ดว้ยตนเอง มีการสืบคน้ขอ้มูลท่ีทนัสมยั 7) ดา้น
คุณธรรมจริยธรรม มีความซ่ือสัตยต่์องานท่ีไดรั้บ
มอบหมาย และเขา้เรียนตรงเวลา ส่งงานผูส้อน
ตามก าหนด  

 2.2 การเปรียบเทียบความรู้ของผูเ้รียน
ก่อนและหลังการใช้รูปแบบ  พบว่า  คะแนน
ความรู้ของผูเ้รียนหลงัการใช้รูปแบบการจดัการ
เรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน สูงกว่า
ก่อนใช้รูปแบบการจดัการเรียนการสอน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (p<.01) 

 
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความรู้ของผูเ้รียนก่อนและหลงั
การใชรู้ปแบบการจดัการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้น 

ปีการศึกษา การทดสอบ จ านวนนักเรียน M S.D t 
2562 ก่อนเรียน 188 3.36 1.68 

-11.11** 
หลงัเรียน 188 5.20 1.42 

**มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
อภิปรายผลการวจัิย 

การพัฒนา รูปแบบการจัดการ เ รี ยน 
การสอนแบบห้องเรียนกลบัด้าน สอดคล้องกบั
การสร้างการเรียนรู้ท่ีท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ี
มีพลังและเกิดทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงการ
สอนแบบห้องเรียนกลบัดา้น(4) ส่งเสริมให้ผูเ้รียน
มีการวางแผน และควบคุมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง
ผ่านส่ือการเรียนรู้ภายนอกชั้นเรียน และน าผล
การเรียนรู้มาน าเสนอพร้อมอภิปราย  และท า
กิจกรรมร่วมกันในชั้ นเรียน  สร้างสรรค์องค์
ค ว าม รู้ ด้ ว ยตัว เ อ ง (6,11) โดยผู ้ส อนคอย ให้
ค  า ป รึ ก ษ า  แ ล ะ เ ช่ื อ ว่ า ผู ้ เ รี ย น ทุ ก ค น มี
ความสามารถ มีศกัยภาพการพฒันาตนเองใหเ้กิด
การเรียนรู้ตามแนวคิดมนุษยนิยม  และสร้าง 
องคค์วามรู้ดว้ยตนเองตามทฤษฎีสร้างสรรคนิ์ยม 
ผูส้อนท าหนา้ท่ีเอ้ืออ านวยให้เกิดบรรยากาศ และ
พฤติกรรมการเรียนรู้มากกว่าการสอนแบบเดิม 

และรูปแบบการสอนห้องเรียนกลบัดา้นเป็นวิธีท่ี
ท าให้ผูเ้รียนเกิดทักษะเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
โดยเฉพาะทักษะทางปัญญาท่ีควรได้รับการ
ส่งเสริม และพฒันาให้สอดคลอ้งกบัสมรรถนะท่ี
จ าเป็นในการประกอบวิชาชีพพยาบาล โดย
เปล่ียนจุดเน้นจากผูส้อนท่ีเป็นผูใ้ห้ขอ้มูลผูเ้รียน
เป็นผูค้น้หาขอ้มูล การเรียนรู้ และก าหนดส่ิงท่ี
ตอ้งการเรียนรู้ดว้ยตนเองตามความสามารถของ
แต่ละคน จากการลงมือปฏิบติัจริง(7,8,9) 

การวิจัยน้ีผู ้วิจ ัยได้ประยุกต์ใช้แนวคิด 
การจดัการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้น
ของ Bergmann &Sams(4) และงานวิจัยของวสันต์ 
ศรีหิรัญ(11) ปางลีลา บูรพาพิชิตภยั(6) มาใช้ในการ
พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนเป็น 
STAMP model ท่ี ส่ ง เสริมให้ผู ้ เ รี ยนได้ ศึกษา
ค้นควา้ข้อมูลด้วยตนเองตามความสามารถของ
ผูเ้รียนแต่ละคนเพื่อให้รู้ลึกรู้จริง โดยผูส้อนเป็น
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เพียงผู ้ช่ วยเหลือ  แนะน าส่ง เสริมให้ผู ้เ รียน
บรรลุผลการเรียนรู้ดา้นทกัษะทางปัญญา เกิดการ
วิเคราะห์ สังเคราะห์ เช่ือมโยงองค์ความรู้ออกมา
เ ป็นแผนผังมโนทัศ น์  ซ่ึ งแนวคิดดังก ล่ าว
ครอบคลุมประเดน็ท่ีส าคญัในการน าเสนอรูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนท่ีผู ้วิจ ัยได้พัฒนาข้ึน 
พร้อมจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ ผูเ้รียนบนัทึก
การเรียนรู้ด้วยตนเอง ผูส้อนให้ขอ้มูลยอ้นกลับ 
ประเมินความเขา้ใจผูเ้รียนจากการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการจัดการเรียนการสอน และผลการ
วิ เคราะห์สถานการณ์หรือกรณีศึกษา  ความ
สอดคล้อง และความเช่ือมโยงของแผนผงัมโน
ทศัน์ และแบบประเมินการมีส่วนร่วมของผูเ้รียน
ในทุกกิจกรรมสอดคลอ้งกบัรูปแบบการเรียนการ
สอนสู่แบบแผนการด าเนินการสอนท่ีเป็นระบบ
สอดคลอ้งกบัทฤษฎี/หลกัการเรียนรู้หรือการสอน
ตามรูปแบบท่ียึดถือ และได้รับการทดสอบว่ามี
ประสิทธิภาพ ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมาย
เฉพาะรูปแบบนั้น(1,12) 

จะเห็นได้ว่า รูปแบบการพัฒนาการจัด 
การเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านใน
สาระการพยาบาลผูใ้หญ่ท่ีมีปัญหาระบบทางเดิน
ปัสสาวะในรูปแบบ STAMP model สะทอ้นให้
เ ห็น ถึงกระบวนการจัดการเ รียนการสอน 
ท่ีส่งเสริมผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนด้านทักษะ 
ทางปัญญา เกิดการวิเคราะห์ สังเคราะห์  และ
เช่ือมโยงองคค์วามรู้ออกมาเป็นแผนผงัมโนทศัน์ 
เป็นไปตามแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง รวมทั้ ง
รูปแบบการสอนนั้นไดผ้า่นกระบวนการประเมิน
ความเหมาะสม STAMP model จึงเป็นนวตักรรม
ด้านการจัดการเรียนรู้ท่ีเปล่ียนช่วงเวลาของ 

การสอนเน้ือหาท่ีผูส้อนใช้ในการบรรยาย เป็น
ช่วงเวลาท่ีผูเ้รียนได้ลงมือปฏิบติักิจกรรมต่างๆ 
ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ สนใจใฝ่รู้ สร้างความรู้ ประยุกต์
ความ รู้  ลง มือปฎิบัติจ ริง  และสร้างทักษะ 
การเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับการเรียนรู้แนวใหม่
ส าหรับศตวรรษท่ี 21 

ผลของการใช้รูปแบบ  พบว่า  ผู ้เ รียนมี
ความรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนสอดคล้องกับ
สุรเชษฐ์ จนัทร์งาม และพลัลภ พิริยะสุรวงศ์ (13) 
ท่ีว่ารูปแบบการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน
ผสานดว้ยความจริงเสริมเพื่อพฒันาทกัษะการคิด
วิเคราะห์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มีความ
เหมาะสมในระดบัมาก สอดคลอ้งกบัสุมิตตา และ
คณะ(8) ท่ีผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อการออกแบบ
กิจกรรมและการจดัท าส่ือการสอนในระดบัมาก
ท่ีสุด และผูเ้รียนมีความรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน ซ่ึงผู ้เรียนมีการศึกษาเน้ือหาผ่านการใช้
เทคโนโลยีส่ือสารท่ีทนัสมยัตามยุคโลกาภิวฒัน์  
รวมทั้ ง ผู ้ เ รี ยน มี การ ศึ กษา เ น้ื อหาผ่ าน ส่ื อ
เทคโนโลยี ท่ีผู ้สอนเตรียมไว้ก่อน  แล้วมาท า
กิจกรรมและตอบปัญหาในชั้ นเรียน ผู ้สอนมี
หน้าท่ีออกแบบการสอน  ช่วยเหลือ  แนะน า  
ประเมินผลการสอน และจดักิจกรรมการสอนให้
ผูเ้รียนได้เรียนรู้ สร้างความรู้ ประยุกต์ความรู้  
ลงมือปฏิบัติ  และสร้างทักษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21(14) สะท้อนให้เห็นว่า ผูส้อนมีการ
จดัการเรียนรู้ตามขั้นตอนของรูปแบบท่ีส่งเสริม
ผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนดา้นทกัษะทางปัญญาเกิด
การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์  และเช่ือมโยงองค์
ความรู้ออกมาเป็นแผนผงัมโนทศัน์  ซ่ึงรูปแบบ
การเรียนการสอนแบบน้ีให้ความส าคญักับการ
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ประสิทธิภาพ ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมาย
เฉพาะรูปแบบนั้น(1,12) 

จะเห็นได้ว่า รูปแบบการพัฒนาการจัด 
การเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านใน
สาระการพยาบาลผูใ้หญ่ท่ีมีปัญหาระบบทางเดิน
ปัสสาวะในรูปแบบ STAMP model สะทอ้นให้
เ ห็น ถึงกระบวนการจัดการเ รียนการสอน 
ท่ีส่งเสริมผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนด้านทักษะ 
ทางปัญญา เกิดการวิเคราะห์ สังเคราะห์  และ
เช่ือมโยงองคค์วามรู้ออกมาเป็นแผนผงัมโนทศัน์ 
เป็นไปตามแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง รวมทั้ ง
รูปแบบการสอนนั้นไดผ้า่นกระบวนการประเมิน
ความเหมาะสม STAMP model จึงเป็นนวตักรรม
ด้านการจัดการเรียนรู้ท่ีเปล่ียนช่วงเวลาของ 

การสอนเน้ือหาท่ีผูส้อนใช้ในการบรรยาย เป็น
ช่วงเวลาท่ีผูเ้รียนได้ลงมือปฏิบติักิจกรรมต่างๆ 
ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ สนใจใฝ่รู้ สร้างความรู้ ประยุกต์
ความ รู้  ลง มือปฎิบัติจ ริง  และสร้างทักษะ 
การเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับการเรียนรู้แนวใหม่
ส าหรับศตวรรษท่ี 21 

ผลของการใช้รูปแบบ  พบว่า  ผู ้เ รียนมี
ความรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนสอดคล้องกับ
สุรเชษฐ์ จนัทร์งาม และพลัลภ พิริยะสุรวงศ์ (13) 
ท่ีว่ารูปแบบการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน
ผสานดว้ยความจริงเสริมเพื่อพฒันาทกัษะการคิด
วิเคราะห์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มีความ
เหมาะสมในระดบัมาก สอดคลอ้งกบัสุมิตตา และ
คณะ(8) ท่ีผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อการออกแบบ
กิจกรรมและการจดัท าส่ือการสอนในระดบัมาก
ท่ีสุด และผูเ้รียนมีความรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน ซ่ึงผู ้เรียนมีการศึกษาเน้ือหาผ่านการใช้
เทคโนโลยีส่ือสารท่ีทนัสมยัตามยุคโลกาภิวฒัน์  
รวมทั้ ง ผู ้ เ รี ยน มี การ ศึ กษา เ น้ื อหาผ่ าน ส่ื อ
เทคโนโลยี ท่ีผู ้สอนเตรียมไว้ก่อน  แล้วมาท า
กิจกรรมและตอบปัญหาในชั้ นเรียน ผู ้สอนมี
หน้าท่ีออกแบบการสอน  ช่วยเหลือ  แนะน า  
ประเมินผลการสอน และจดักิจกรรมการสอนให้
ผูเ้รียนได้เรียนรู้ สร้างความรู้ ประยุกต์ความรู้  
ลงมือปฏิบัติ  และสร้างทักษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21(14) สะท้อนให้เห็นว่า ผูส้อนมีการ
จดัการเรียนรู้ตามขั้นตอนของรูปแบบท่ีส่งเสริม
ผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนดา้นทกัษะทางปัญญาเกิด
การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์  และเช่ือมโยงองค์
ความรู้ออกมาเป็นแผนผงัมโนทศัน์  ซ่ึงรูปแบบ
การเรียนการสอนแบบน้ีให้ความส าคญักับการ

 
 

เตรียมตวัผูเ้รียนก่อน เพื่อให้ผูเ้รียนไดว้างแผนการ
เรียนรู้ของตนเองด้วยวิธีการต่างๆ ในการสืบคน้
ข้อมูลเ ชิงลึก  ท าให้ได้มา ซ่ึงความรู้ในการ
แก้ปัญหาสถานการณ์ต่างๆ  น ามาวิ เคราะห์
สถานการณ์หรือกรณีศึกษาท่ีก าหนด สอดคลอ้ง
กบัการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานของ
มธุรดา บรรจงการ และคณะ (15) ท่ีผู ้สอนใช้
สถานการณ์เป็นตัวกระตุ้นให้ผู ้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ และการศึกษาของจิราจนัทร์ คณฑา และ
คณะ (16) ย ังพบว่ า  การ เ รี ยน รู้ โดยใช้ โจทย์
สถานการณ์ ท าให้ผูเ้รียนมีความมัน่ใจ ส่งเสริม
การท างานเป็นทีม และกล้าตัดสินใจในการ
ปฏิบติัการพยาบาลมากข้ึน 

เม่ือเปรียบเทียบความรู้ผู ้เรียนก่อนและ
หลังการใช้รูปแบบ พบว่า คะแนนความรู้ของ
ผูเ้รียนหลงัการใชรู้ปแบบสูงกวา่ก่อนใชรู้ปแบบ
สอดคล้องกับภาณุ อดกลั้นและคณะ(9) ท่ีพบว่า 
ผูเ้รียนในรายวิชาท่ีจัดการเรียนการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับด้านมีคะแนนสูงกว่า เกณฑ์ท่ี
ก าหนด และบรรยากาศการจดัการเรียนรู้ เป็นส่ิง
ท่ีผูเ้รียนมีระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด ทั้งน้ีการ
จัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน
ไ ม่ ไ ด้ ข้ึ น อ ยู่ กั บ บ ร ร ย า ก า ศ ก า ร เ รี ย น รู้   
การออกแบบกิจกรรม และการจดัท าส่ือการสอน
เพียงอย่างเดียว  แต่ย ัง ข้ึนอยู่กับผู ้เ รียน  และ
บทบาทผูส้อนดว้ย ถา้ผูเ้รียนมีความรู้ดี มีทศันคติ
ท่ีดีเก่ียวกบัส่ิงท่ีเรียน จะส่งผลให้ผูเ้รียนสามารถ
ปฏิบติังานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และยงัข้ึนอยู่
กับ เ ทค นิคก ารก ระ ตุ้นผู ้ เ รี ย น ของผู ้ส อน 
นอกจากน้ียงัมีการน ารูปการจดัการเรียนการสอน
แบบห้องเรียนกลบัดา้นมาใชใ้นวิชาการพยาบาล

เด็กและวยัรุ่นของวรรษชล พิเชียรวิไล(17) พบว่า 
ผลการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านต่อ
การน าตนเอง มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่า
ก่อนการเรียน สอดคล้องกับศศิธร มุกประดับ 
และคณะ (18) พบว่า  การจัดการ เ รียน รู้แบบ
ห้องเรียนกลบัดา้นต่อการเรียนรู้แบบช้ีน าตนเอง
ในรายวิชาการพยาบาลผู ้ใหญ่และผู ้สูงอายุ 1  
มีคะแนนเฉล่ียของแบบทดสอบสูงกวา่ก่อนเรียน 
ดังนั้ น จึงควรมีการ เตรียมพร้อมก่อนเ รียน  
เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ในลกัษณะน้ีและวิธีการ
สอนของผูส้อนสามารถช่วยให้ผูเ้รียนเช่ือมโยง
ขอ้มูลท่ีผิดไปสู่การเช่ือมโยงกบัขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง 
ซ่ึงผูเ้รียนสามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการ
ฝึกภ าคป ฏิบั ติ ไ ด้จ ริ ง  ส าม า รถ วิ เ ค ร า ะ ห์
สถานการณ์ต่างๆ ได้เพิ่มข้ึน ส่งผลให้ผูเ้รียนมี
ความรู้มากข้ึนจากการใช้รูปแบบการเรียนการ
สอนดังกล่าว ดังนั้ นควรมีการจดัการเรียนการ
สอนในรูปแบบน้ี แต่ควรเพิ่มระยะเวลาหรืออาจ
ส่งเสริมการพฒันาส่ือและการใช้ส่ือเทคโนโลยี
สารสนเทศเพื่อเพิ่มช่องทางการเรียนรู้ใหม้ากข้ึน 
 
ข้อเสนอแนะจากการวจัิย 
 1. รู ป แ บ บ  STAMP model มี ค ว า ม
เหมาะสมในการใชเ้ป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้
กรณีท่ีมีเน้ือหาเยอะแต่เวลาน้อย ซ่ึงผูส้อนตอ้ง
อธิบายกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีชัดเจนให้
ผูเ้รียนเขา้ใจ และควรเตรียมส่ือการเรียนการสอน
ท่ีหลากหลายเพื่อส่งเสริมกระบวนการคิด รวมทั้ง
การสังเคราะห์องคค์วามรู้ของผูเ้รียน 
 2. ควรพัฒนา ส่ือการสอนท่ีน ามาใช้
ร่วมกบั STAMP model โดยบูรณาการกรณีศึกษา
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