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º·¤Ñ¡Â‹Í
 การวิจัยกึ่งทดลองมีวัตถุประสงคr เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการสรoางเสริมพลังอํานาจตnอ
พฤตกิรรมการบริโภคอาหารของผูoสงูอายุทีม่นีํา้หนกัเกนิเกณฑrในชมุชน กลุnมทดลองไดoรบัโปรแกรมการเสริมสรoาง
พลังอํานาจจํานวน 4 ครั้ง และตามเยี่ยมบoาน ใชoเวลา 18 สัปดาหr เคร่ืองมือที่ใชoในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดoวย 

โปรแกรมเสริมสรoางพลังอาํนาจตnอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และแบบสัมภาษณr สถติทิีใ่ชoวเิคราะหrขoอมลู ไดoแกn 
การแจกแจงความถี่ รoอยละ คnาเฉล่ีย สnวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทีที่เป}นอิสระตnอกันและแบบจับคูn ผลการวิจัย
พบวnา ภายหลังการทดลอง กลุnมทดลองมีคะแนนเฉล่ียการรับรูoพลงัอํานาจตnอพฤติกรรมการบริโภคอาหารและคnา
เฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมสูงกวnากnอนใหoโปรแกรม และสูงกวnากลุnมควบคุมอยnางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p=0.000) 

คําสําคัญ: ผูoสูงอายุ  โปรแกรมการเสริมสรoางพลังอํานาจ  นํ้าหนักเกินเกณฑr และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

Abstract
 The purpose of this quasi-experimental research was to study the effectiveness of empowerment 

promoting program on food consumption behaviors of overweight among older adults in community. The 

experimental group received four (4) empowerment programs and followed home visits for eightteen (18) 

weeks. The research instruments were the empowerment program on food consumption behaviors, interview. 

Data were analyzed using frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test independent and pair t-test. 

The results showed that the subjects in the experimental group significantly improved their empowerment 

after participating in the empowerment program on food consumption behaviors, the mean score on perceived 

empowerment program on food consumption behaviors, was also significantly higher than that of the control 

group (p < 0.000).
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º·¹íÒ
 โรคอoวนเป}นโรคเรือ้รังสําคญัทีเ่ป}นป{ญหาใน
ป{จจุบัน เกิดจากสภาวะรnางกายมีนํ้าหนักตัวมากกวnา
ปกติโดยมีการสะสมของไขมันใตoผิวหนัง ซึ่งมีคnาดัชนี
มวลกายมากกวnา 25 กิโลกรัม/ตารางเมตร1 โรคอoวน
สnงผลกระทบตnอสขุภาพ สงัคมและเศรษฐกจิของบคุคล 

และพบวnาความชุกของโรคอoวนมีอัตราเพิ่มขึ้นในทุก
กลุnมอาย ุแมoความชกุและอตัราการเกดิโรคอoวนในผูoสงู
อายุจะพบไมnเทnากับวัยอื่นๆ แตnก็พบอุบัติการณrการ
เกิดโรคอoวนในผูoสูงอายุ จากการสํารวจภาวะสุขภาพ
อนามัยของประชาชนไทย โดยการตรวจรnางกายครั้งที่ 
3 พ.ศ. 2550-2551 ของสถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุข 

สํานักนโยบายและยุทธศาสตรr กระทรวงสาธารณสุข2 

พบวnาประชากรไทยอายุตั้งแตn 15 ปeขึ้นไป ที่มีคnาดัชนี
มวลกายมากกวnา 25 กิโลกรัม/ตารางเมตร พบรoอยละ 

23 ในเพศชายและรoอยละ 34 ในเพศหญิง โดยพบใน
กรุงเทพฯ และภาคกลางมากที่สุด ซึ่งความชุกของผูoที่
มคีnาดชันมีวลกายมากกวnา 25 กโิลกรัม/ตารางเมตร ใน
ภาคกลาง ในเพศชายและเพศหญิงพบรoอยละ 28.3 

และ 37.8 ตามลําดับ นอกจากน้ียังพบวnาหญิงไทยมี
ความชุกของโรคอoวนมากกวnาชายไทย โดยเฉพาะวัย
ตั้งแตn 30 ปeขึ้นไปจนถึงอายุ 59 ปe และพบวnาผูoสูงอายุ
ท้ัง 2 เพศมีแนวโนoมที่จะมีนํ้าหนักเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ พบ
วnาผูoสงูอายใุนเขตภาคกลางท่ีอายเุกนิ 65 ปe รoอยละ 59 

มีภาวะอoวนลงพุง (BMI≥30 กก./ม.2) โดยมีคnาดัชนี
มวลกายสnวนใหญnอยูnในเกณฑrอoวนระดบั 1 (BMI 23-

24.9 กก./ม.2) และรoอยละ 30.5 รอบเอวเกินเกณฑr3 

การเปล่ียนแปลงดoานรnางกายของผูoสูงอายุทั้งทาง
กายวภิาคและสรรีวทิยา เน่ืองมาจากกระบวนการความชรา
การเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้มกัเกดิหลายระบบอวยัวะใน
เวลาเดยีวกนั ผูoสงูอายจุะเคลือ่นไหวรnางกายไดoชoา และ
มโีรคประจําตวัซึง่เป}นอปุสรรคตnอการเคล่ือนไหว ไมnมี
เวลาออกกําลังกาย และมีพฤติกรรมการใชoชีวิตประจํา
วนัทีไ่มnเหมาะสมทาํใหoมกีารใชoพลงังานตํา่4 นอกจากนี้
การมีพฤติกรรมสุขภาพเดิมๆ เชnน รับประทานของ

ทอดเป}นประจํา รับประทานอาหารที่มีกะทิเป}นสnวน
ประกอบเป}นประจํา รับประทานเน้ือสัตวrติดมัน ขนม
หวานและผลไมoหวานจัดเป}นประจํา รับประทานขoาว
มากกวnาม้ือละ 1 จานบnอยครัง้ ดืม่นมนoอยหรอืไมnดืม่เลย
รับประทานอาหารที่มีแคลเซียมนoอย รับประทานผัก
และผลไมoนoอย และรบัประทานอาหารเคม็จดับnอยครัง้ 

จะสnงผลใหoเกิดป{ญหาเจ็บปiวยดoวยโรคเรื้อรังท่ีตoองใชo
เวลารักษานาน ตoองดูแลอยnางตnอเน่ือง ความเจ็บปiวย
เรือ้รงัทาํใหoผูoสูงอายุเกดิความรูoสึกสูญเสยีความสามารถ
ในการทําหนoาที่ และตoองพึ่งพาผูoอื่นมากข้ึน เกิดความ
วิตกกังวลและตoองพยายามเผชิญกับความสูญเสียอัน
เนื่องมาจากการเจ็บปiวยที่คุกคามการดํารงชีวิต5

 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวnา โรคอoวน
มกัมสีาเหตุสืบเนือ่งมาจากการเปล่ียนแปลงดoานรnางกาย
จิตใจ สังคม และเศรษฐกิจของผูoสูงอายุ ซ่ึงมีป{จจัยที่
เกีย่วขoองไดoแกnความรูoเกีย่วกบัโรคอoวน ทศันคตเิกีย่วกบั
โรคอoวน การปฏิบัติตนทางสุขภาพ ภาวะสุขภาพจิต 

ความสามารถในการปฏบัิตกิิจวตัรประจาํวนั และรายไดo
ของครอบครัว4 จากงานวิจัยเชิงสํารวจของ พัชราภัณฑr 
ไชยสงัขrและ คณะ6 พบวnาป{จจยัดoานความรูoเก่ียวกบัการ
บริโภคอาหารและ ป{จจัยเอื้อ ทั้ง 2 ป{จจัยสามารถรnวม
กันทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูoสูงอายุที่
มีนํ้าหนักเกินเกณฑrไดo และหัวขoอที่เป}นพฤติกรรมท่ี
ปฏิบัติมากที่สุดในป{จจัยเอื้อ คือ ตูoเย็นที่บoานของผูoสูง
อายุไดoแชnขนม น้ําอัดลม ของหวาน และสnวนใหญn
ครอบครัวจะรับประทานอาหารนอกบoาน เพราะฉน้ัน
การสนบัสนนุสมาชกิในครอบครวัใหoมสีnวนรnวมในการ
ดูแลสขุภาพผูoสงูอายทุัง้ทางดoานรnางกายและจติใจ การ
สnงเสริมและสนับสนุนชุมชนใหoมีสnวนรnวมในการดูแล
สุขภาพของผูoสูงอายุเป}นกลวิธีที่สอดคลoองกับแนวคิด
ขoอมลูความจําเป}นพืน้ฐาน (จปฐ.พ.ศ. 2555-2559)7 

ทีม่เีปjาหมายใหoผูoสูงอายุไดoรบัการดูแลจากในครวัเรอืน/ 

ชุมชนหรือภาครัฐ ยังถือเป}นหลักของการพัฒนา
สาธารณสุขอีกดoวย
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 จากการศึกษาขoอมูลพื้นฐานของชุมชน ใน
ตาํบลบงึนํา้รกัษr อาํเภอธญับรุ ีจงัหวดัปทมุธาน ีซึง่เป}น
พื้นที่เขตปริมณฑลท่ีมีความเจริญและอยูnใกลoเขต
เมืองหลวง นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

คณะพยาบาลศาสตรr วิทยาลัยนานาชาติเซนตrเทเรซา 
ในรายวชิาปฏบัิตกิารพยาบาลอนามัยชุมชน 2 ไดoศกึษา
ชมุชนดงักลnาวพบวnา อตัราความชกุของผูoสูงอายทุีม่นีํา้
หนักเกินเกณฑrมีถึงรoอยละ 47.52 ผูoสูงอายุสnวนใหญn
มากกวnารoอยละ 50 นิยมรับประทานอาหารประเภท
ทอด แกงกะทิ และขนมใสnกะทิ เป}นประจํา8 ดังนั้น
ผู oวิจัยในฐานะเป}นสnวนหน่ึงของสถาบันการศึกษา
พยาบาลที่ตoองรnวมรับผิดชอบภาวะสุขภาพประชาชน
ในพ้ืนที ่ไดoตระหนักถงึความสาํคญัของการพฒันาองคr
ความรูoในการปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลสุขภาพ
ตนเองของประชาชน จึงนําแนวคิดการเสริมสรoางพลัง
อํานาจ9 เพื่อชnวยใหoผูoสูงอายุที่มีนํ้าหนักเกนเกณฑrมี
ความมั่นใจในความสามารถของตนเองในการจัดการ
ควบคมุสถานการณrทีส่nงผลตnอสขุภาพของตนเอง ตาม
แนวคดิการเสริมสรoางพลงัเช่ือวnาบคุคลทกุคนตoองเชือ่
มัน่ในพลังสามารถของตนเองวnาปฏิบัตไิดoจรงิ โดยผสม
ผสานการชnวยเหลือแบบกระบวนการกลุnมเนoนการปรบั
ใหoเขoากับแบบแผนการดําเนินชีวิตของกลุnมตัวอยnาง
รnวมกบัเนือ้หาท่ีไดoจากการทบทวนวรรณกรรมและงาน
วิจัยตnางๆอันจะสnงผลตnอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของผูoสูงอายุในชุมชนอยnางตnอเนื่อง

ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 1.  เพือ่ศึกษาประสิทธผิลของโปรแกรมการ
สรoางเสริมพลงัอาํนาจตnอพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
ของผูoสูงอายุที่มีน้ําหนักเกินเกณฑrในชุมชน
 2.  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรูo
พลังอํานาจและคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของผูoสงูอายทุีม่นีํา้หนกัเกนิเกณฑrในชมุชนกnอนทดลอง 

หลังทดลอง และระหวnางกลุnมทดลองและกลุnมควบคุม

ÇÔ¸Õ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
 การวิจยัคร้ังนีเ้ป}นการวิจยักึง่ทดลอง (quasi-

experimental design) เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการ
สรoางเสรมิพลังอํานาจตnอพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร
ของผูoสูงอายุที่มีน้ําหนักเกินเกณฑrในชุมชนตําบล
บงึนํา้รกัษr อาํเภอธัญบรุ ีจงัหวัดปทุมธานี ระหวnางเดือน 

สิงหาคม ถึง เดือน ธันวาคม 2559

 กลุnมประชากร ในการศึกษาครั้งน้ี คือ ผูoสูง
อายุที่มีนํ้าหนักเกินเกณฑrที่เป}นสมาชิกชมรมผูoสูงอายุ
ของโรงพยาบาลสnงเสริมสขุภาพสมเด็จยnา 84 ในชุมชน
ตําบลบึงนํ้ารักษr อําเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี จาก
รายงานการตรวจสขุภาพประจาํปeของผูoสงูอายใุนชมุชน 

ทีมี่นํา้หนกัเกินเกณฑrจากดัชนมีวลกาย ของโรงพยาบาล
สnงเสริมสุขภาพสมเด็จยnา 8410 จํานวน 152 คน 

 กลุnมตวัอยnาง เลือกแบบเฉพาะเจาะจง (pur-

posive sampling) เขoากลุnมทดลอง โดยมเีกณฑrคดัเลอืก 

ดังนี ้ผูoสงูอายุทัง้ชาย-หญิง ทีม่น้ํีาหนักเกินเกณฑrทีเ่ป}น
สมาชิกชมรมผูoสูงอายุของโรงพยาบาลสnงเสริมสุขภาพ
สมเด็จยnา 84 จากรายงานการตรวจสุขภาพประจําปeของ
ผูoสูงอายุในชุมชน ที่มีนํ้าหนักเกินเกณฑrจากดัชนีมวล
กาย ของโรงพยาบาลสnงเสริมสุขภาพสมเด็จยnา 8410 

กลุnมตัวอยnางดังกลnาวมีความสมัครใจ และยินดีรnวม
กิจกรรมกลุnม 4 คร้ัง และยินดีใหoติดตามเยีย่มบoาน คดั
เลอืกกลุnมควบคมุโดยวธิกีารจบัคูnใหoลกัษณะคลoายคลงึ
กบักลุnมทดลองใหoมากทีส่ดุ (match pair) โดยพจิารณา
แตnละคูnดังน้ี เป}นเพศเดียวกัน และน้ําหนักเกินเกณฑr
จากดชันีมวลกายระดบัเดียวกนั อายแุตกตnางกันไมnเกิน 

5 ปe ระดบัการศกึษาระดบัเดยีวกนั กลุnมทดลอง 35 ราย 

และกลุnมควบคุม 35 ราย
 เครื่องมือท่ีใชoในการวิจัย เครื่องมือที่ใชoใน
การวิจัยแบnงเป}น 2 ประเภท ดังน้ี
 1.  เคร่ืองมือที่ใชoในการดําเนินการวิจัย
ไดoแกn โปรแกรมเสริมสรoางพลังอํานาจฯ โดยผูoวิจัย
พัฒนาโปรแกรมมาจากกรอบแนวคิดทฤษฎีการเสริม
สรoางพลังอํานาจ ของ Gibson 9และผสมผสานแนวคิด
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กระบวนการกลุnม11 รnวมกบัเนือ้หาทีไ่ดoจากการทบทวน
วรรณกรรมและงานวิจัยตnางๆ กิจกรรมในโปรแกรม
ประกอบดoวย
  1)  ขัน้กาํหนดเปjาหมายทีค่าดหวงั โดย
ใหoผูoสูงอายุแตnละคนเขียนความตoองการและการดูแล
ตนเองจากภาวะน้ําหนักเกินเกณฑr และสรoางสัมพันธภาพ
ภายในกลุnมสมาชิก ใชoระยะเวลาในการทํา 2 ชั่วโมง 

2) ขั้นทบทวนประสบการณr เป}นการเร่ิมตoนกําหนด
แนวทางในการปรบัเปลีย่นชวีติตินสูnเปjาหมายทีก่าํหนด 

ในขั้นตอนน้ีใชoกิจกรรมที่ใหoผู o สูงอายุแลกเปล่ียน
ประสบการณrอยnางกวoางๆ หลากหลาย แตnกําหนด
ประเด็นป{ญหา เร่ืองผูoสูงอายุที่มีนํ้าหนักเกินเกณฑrไวo
กวoางๆ และใหoสูงอายุวิเคราะหrสาเหตุที่ผูoสูงอายุที่มีนํ้า
หนักเกนิเกณฑr โดยผูoนาํกลุnมชnวยเชือ่มโยงขoอมลูสาเหตุ
โยงใย (Theory web of causation) เป}นแผนท่ีความคิด 

ทาํใหoเกิดความเขoาใจและนาํไปสูnการปรบัปรุงพฤติกรรม
ทีผู่oสงูอายุกระทาํอยูn หรอืทีจ่ะกระทําตnอไปใหoเป}นไปใน
แนวทางท่ีถูกตoองและเหมาะสม ใชoระยะเวลา ½ วัน
3) ขั้นแนวทางสูnการปฏิบัติ หลังจากผูoสูงอายุไดoเห็น
โยงใยสาเหตท่ีุทาํใหoมภีาวะนํา้หนกัเกนิ ทาํใหoเกดิความ
เขoาใจและ ถnายโยงสูnการวเิคราะหrป{จจยัเสริมใหoตนเอง
ขาดความรูoในการดูแลตนเอง จากนั้นผูoนํากลุnมไดoใชo
กิจกรรมกระบวนการกลุnม ทําใหoสมาชิกเกิดการรับรูo 
และเชือ่มัน่ในความสามารถของตนเองท่ีจะดแูลตนเอง 

แตnละคนจะเขียนส่ิงทีต่นเองวางแผนปรับปรุงพฤติกรรม
ทีก่ระทําอยูnเพือ่ควบคุมนํา้หนัก พรoอมท้ังอnานใหoเพือ่น
สมาชิกกลุnมฟ{ง สมาชิกทราบเป}นสัญญาใจ แลoวจึงนํา
ไปลงเพิ่มในคูnมือการดูแลตนเองของผูoสูงอายุภาวะนํ้า
หนักเกนิเกณฑrทีท่กุคนจะไดoรบัแจก ใชoระยะเวลา ½ วนั 

4) ขั้นตnอเนื่องของการปฏิบัติ หลังจากเวoนชnวงสําหรับ
การปฏิบัติเป}นระยะเวลา 2 สัปดาหr สมาชิกกลุnมจะ
ประเมนิสิง่ทีเ่คยสญัญาใจไวo ใหoกลุnมทราบ วnามเีรือ่งใด
สามารถทําไดoสําเร็จและเหตุการณrใดที่ทําใหoแผนบาง
เรื่องยังไมnสามารถทําไดo ในข้ันนี้จะมีการเพ่ิมการรับรูo
ความสามารถแหnงตนและใหoเห็นทางเลือกในการ

ปฏิบัติตัวมากขึ้น โดยจัดใหoพูดคุยกับตัวแบบผูoสูงอายุ
ทีส่ามารถดแูลตนเองในการควบคมุนํา้หนกัไดoในระดับ
ด ีและผnานวกิฤตจากภาวะน้ําหนักเกนิเกณฑr และภาวะ
แทรกซoอนตnางๆ จากน้ําหนักเกินเกณฑr เพ่ือใหoสมาชิก
กลุnมมีกําลังใจในการปรับแผนปฏิบัติ และเกิดการตnอ
เนื่องในการปฏิบัติตnอไป ใชoระยะเวลา ½ วัน 5) ขั้น
พัฒนาสูnการปฏิบัติจริง นัดสมาชิกกลุnมเพื่อติดตาม
เยี่ยมบoานแตnละคน ใหoกลุnมชnวยช้ีแนะนําแนวทางการ
ปฏบัิตกิารดูแลตนเองจากภาวะน้ําหนักเกนิเกณฑr และ
สดุทoายใหoทกุคนมารวมตวักนัใหoสมาชกิไดoระบายความ
รูoสกึทีก่ดดนัทีข่ดัขวางใหoไมnสามารถปฏบิติักิจกรรมลด
นํ้าหนักไดoตามเปjาหมายที่ตoองการ สมาชิกจะมีการ
แสดงความเขoาใจ ปลอบโยนใหoกําลังใจ และชี้แนะ
แนวทางปฏิบัติจากประสบการณrของตนเอง ทําใหo
แตnละคนมีพลังในการปฏิบัติอยnางตnอเน่ือง ใชoระยะ
เวลา 1วัน
 2.  เครือ่งมอืท่ีใชoในการเกบ็รวบรวมขoอมลู
มี 3 สnวน
  สnวนท่ี 1 แบบสัมภาษณrขoอมูลพื้นฐาน
ลักษณะเป}นแบบเลือกตอบ 16 ขoอ
  สnวนท่ี 2 แบบสัมภาษณrการรับรูoพลัง
อาํนาจแหnงตนตnอพฤติกรรมการบริโภค จาํนวน 20 ขoอ
มีลักษณะเป}นแบบสัมภาษณrปลายปdดเป }นแบบ
มาตราสnวนประมาณคnา (rating scale) ใหoคะแนนเป}น
รายขoอตามระดับการรับรูoพลังอํานาจของผูoสูงอายุที่มี
นํ้าหนักเกินเกณฑrในชุมชน เกณฑrประกอบดoวย 

4 ระดับ ผูoวิจัยไดoดัดแปลงมาจากแบบประเมินการรับรูo
พลงัอํานาจตnอพฤตกิรรมการควบคมุน้ําหนกั ของลมยั 

นิมิตรถวิลและคณะ12 ที่สรoางขึ้นตามแนวคิดการเสริม
สรoางพลงัอํานาจ8 ซึง่ผูoวจัิยไดoรบัอนญุาตจากเจoาของแลoว
จากน้ันผูoวิจัยไดoปรับเน้ือหาของขoอความใหoเหมาะสม
กับผูoสูงอายุที่มีนํ้าหนักเกนเกณฑrในชุมชน ผnานการ
ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา (content validity)

โดยผูoทรงคณุวฒุแิละผูoเชีย่วชาญ จาํนวน 3 ทnานและนาํ
แบบสอบถามท่ีไดoทําการปรับปรุงแกoไขไปตรวจสอบ
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ความเชื่อมั่น (reliability) โดยนําไปใชoกับผูoสูงอายุที่มี
นํา้หนักเกินเกณฑrในชุมชนท่ีไมnใชnกลุnมตัวอยnาง วิเคราะหr
ดoวยการหาคnาสมัประสิทธrอลัฟาของครอนบาค (Cron-

bach’s Coefficient Alpha) ไดoคnาความเท่ียงเทnากบั .89

  สnวนท่ี 3 แบบสัมภาษณrพฤติกรรมการ
บรโิภคอาหาร จํานวน 18 ขoอ มลีกัษณะเป}นแบบสัมภาษณr
ปลายปdดเป}นมาตรวัดแบบลิเครrท (likert scale) 

4 ระดับใหoคะแนนเป}นรายขoอตามแบบพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผูoสูงอายุที่มีนํ้าหนักเกินเกณฑrใน
ชุมชน ทําการสัมภาษณrหลังจากเขoารnวมโปรแกรมฯ 

4 สัปดาหr ในชnวงติดตามเย่ียมบoาน ผูoวิจัยดัดแปลง
แบบสอบถามการบริโภคอาหาร ภาวะโภชนาการ และ
ป{จจัยขับเคลื่อนชุมชนผูoสูงอายุสุขภาพดี ของวนัสรา 
เชาวนrนิยมและคณะ13 และแบบสอบถามเก่ียวกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของพัชราภัณฑr ไชยสังขr
และคณะ6 ที่เน้ือหาใกลoเคียงกันจากนั้นผูoวิจัยไดoปรับ
เนือ้หาของขoอความใหoเหมาะสมกบัผูoสงูอายทุีม่นีํา้หนกั
เกินเณฑrในชุมชน ผnานการตรวจสอบความเที่ยงตรง
ของเนื้อหา (content validity) โดยผูoทรงคุณวุฒิและ
ผูoเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทnานและนําแบบสอบถามท่ีไดo
ทําการปรับปรุงแกoไขแลoว ไปตรวจสอบความเช่ือมั่น 

(reliability) โดยนําไปใชoกับผูoสูงอายุที่มีนํ้าหนักเกิน
เกณฑrในชุมชนท่ีไมnใชnกลุnมตัวอยnาง วิเคราะหrดoวยการ
หาคnาสัมประสิทธrอัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

coefficient alpha) ไดoคnาความเที่ยงเทnากับ .82

¡ÒÃà¡çºÃÇÁÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ
 1.  คณะผูoวิจัยไดoนําเสนอโครงการวิจัยตnอ
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยั (022/2015)

วิทยาลัยนาชาติเซนตrเทเรซาเพื่อขออนุมัติทําการวิจัย
เม่ือไดoรับการอนุมัติแลoว จึงไดoดําเนินการเก็บรวมรวม
ขoอมูลในการวิจัยตามขั้นตอน
 2.  ขออนุญาตสาธารณสุขอําเภอธัญบุรี 
จังหวัดปทุมธานี เพื่อดําเนินการเก็บรวมรวมขoอมูล ณ 

โรงพยาบาลสnงเสริมสุขภาพสมเด็จยnา 84 และชุมชน

ตําบลบึงนํ้ารักษr อําเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี
 3.  เลือกกลุnมตัวอยnางตามเกณฑrที่กําหนด
ไวo คณะผูoวิจัยแนะนําตนเอง แจoงวัตถุประสงคrใหoกลุnม
ตวัอยnางทราบ สอบถามความสมัครใจในการเป}นผูoเขoา
รnวมการวิจัย
 4.  อธิบายการพิทักษrสิทธิ์ในการเขoารnวม
วิจัยเมื่อกลุnมทดลองและกลุnมควบคุมเขoาใจและยินดี
เขoารnวมโครงการและลงลายมือช่ือในการเป}นกลุ nม
ตัวอยnางสําหรับการวิจัย คณะผูoวิจัยเร่ิมสัมภาษณrเพื่อ
เก็บขoอมลูตามแบบสอบถาม รวมทัง้ชัง่นํา้หนกัวดัสnวน
สูงตามวิธีการท่ีกําหนดไวo
 5.  ผูoวจิยันดัวนัเพ่ือเชิญกลุnมทดลองเขoารnวม
โปรแกรมฯ 

  5.1  กระบวนการกลุnมจาํนวน 4 ครัง้ จดั
เป}นกลุnมยnอย 5 กลุnม ณ ชมรมผูoสูงอายุโรงพยาบาลสnง
เสริมสขุภาพสมเด็จยnา 84 และชุมชนตําบลตําบลบึงนํา้
รักษr อําเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี โดยติดตามเย่ียม
บoานในสัปดาหrที่ 18 

  5.2  กลุnมควบคมุไดoรบัความรูoตามปกติ 
คอืใหoความรูoเรือ่งการบริโภคอาหารของผูoสงูอายุทีม่นีํา้
หนักเกินเกณฑr และมีบอรrดใหoความรูoในชมรมผูoสงูอายุ
  6.  ประเมนิผลของโปรแกรม โดยสมัภาษณr
กลุnมตัวอยnาง และกลุnมควบคุม ดoวยแบบสอบถามชุด
เดยีวกนักับทีใ่ชoกnอนการวิจัย และนําผลท่ีไดoไปวเิคราะหr
ขoอมูล

ÇÔ¸ÕÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅ
 การแจกแจงความถ่ี รoอยละ คnาเฉล่ีย และสnวน
เบี่ยงเบนมาตราฐาน คnาสถิติการทดสอบคnาทีที่เป}น
อิสระจากกัน (t-test independent) ซึ่งขoอมูลของ
ประชากรทัง้สองกลุnมมกีารแจกแจงปกตแิละเป}นอสิระ
กัน กับการทดสอบคnาทีแบบจับคูn (Paired t-test) ซึ่ง
ขoอมลูของประชากรทัง้สองกลุnมมกีารแจกแจงปกตแิละ
มคีวามสมัพันธrกนั โดยกาํหนดระดบันัยสําคญัท่ี 0.05
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¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
 ตอนท่ี 1 ขoอมลูพืน้ฐานพบวnา ผูoสงูอายกุลุnม
ทดลองและกลุnมควบคุมเป}นเพศชายและเพศหญิง
จาํนวนใกลoเคยีงกนั (รoอยละ 50.14 และ รoอยละ 48.6) 

สnวนใหญnทั้งสองกลุnม อายุระหวnาง 66-70 ปe (รoอยละ 

77.1) ทั้งสองกลุnมมีระดับการศึกษาช้ันประถมศึกษา 
(รoอยละ 94.3) ไดoรบัเงินจากบุตรหลานวันละประมาณ 

50-100 บาท (รoอยละ 60.0 และรoอยละ 54.3) ใชoเงนิ
ซือ้ขนม และซือ้เครือ่งดืม่ตํา่กวnา 50 บาท (รoอยละ 82.9 

และ รoอยละ 91.4) ที่เหลือเก็บไวoใชoสnวนตัว
 ผูoสูงอายุกลุnมทดลองและกลุnมควบคุมสnวน
ใหญnมีดัชนีมวลกายอยูnในระดับอoวนระดับ 1 จํานวน
ใกลoเคียงกัน (รoอยละ 42.9 และ 48.6) มีสมาชิกใน
ครอบครัวท่ีมีรูปรnางอoวน (รoอยละ 62.9 และรoอยละ 

80.0) ผูoดูแลและบุตรเตรียมอาหารใหoรับประทาน 

(รoอยละ 51.4 และรoอยละ 65.7) ไมnรูoสกึวnาตนเองอoวน 

(รoอยละ 68.6 และรoอยละ 80.0) และไมnเคยควบคุม
หรือลดน้ําหนัก (รoอยละ 74.3 และรoอยละ 77.1) ทั้ง 

2 กลุnมสnวนใหญnเคยไดoรับขoอมูลเกี่ยวกับการบริโภค
อาหารหรือภาวะโภชนาการเกิน (รoอยละ 88.6 และ 

85.7)

 ตอนที่ 2 การรับรูoพลังอํานาจแหnงตนตnอ
พฤติกรรมการบริโภค
 จากการศึกษาพบวnาภายหลังการใหoโปรแก
รมฯ ผูoสงูอายกุลุnมทดลองมกีารรบัรูoพลงัอาํนาจแหnงตน
ตnอพฤติกรรมการบรโิภคเพิม่ข้ึนจากกnอนทดลองอยnาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ แตnภายหลังการใหoโปรแกรมผูoสูง
อายุกลุ nมควบคุมมีการรับรู oพลังอํานาจแหnงตนตnอ
พฤตกิรรมการบรโิภคแตกตnางจากกnอนทดลองอยnางมี
ไมnมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังตารางท่ี 1

ตารางท่ี 1  เปรียบเทียบการรับรู oพลังอํานาจแหnงตนตnอพฤติกรรมการบริโภคของผูoสูงอายุกลุ nมทดลอง 

กลุnมควบคุมกnอนและหลังการใหoโปรแกรมฯ (n=70)

การรับรูoพลังอํานาจแหnงตน
ตnอพฤติกรรมการบริโภค

n SD t df p

กลุnมทดลอง
กnอนใหoโปรแกรม 35 2.45 0.302 9.047 34 0.000

หลังใหoโปรแกรม 35 2.87 0.218

กลุnมควบคุม
กnอนใหoโปรแกรม 35 2.46 0. 303 0.37 34 0.097

หลังใหoโปรแกรม 35 2.60 0.249

*p<0.05

 จากการศกึษาพบวnาภายหลงัการใหoโปรแกรมฯ
ผูoสูงอายุกลุnมทดลองมีการรับรูoพลังอํานาจแหnงตนตnอ

พฤติกรรมการบริโภคสูงกวnากลุ nมควบคุมอยnางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ดังตารางท่ี 2

ตารางท่ี 2  เปรียบเทียบการรับรูoพลังอํานาจแหnงตนตnอพฤติกรรมการบริโภคของผูoสูงอายุกลุnมทดลองและกลุnม
ควบคุมภายหลังการใหoโปรแกรมฯ (n=70)

การรับรูoพลังอํานาจแหnงตน
ตnอพฤติกรรมการบริโภค

n SD t df p

กลุnมทดลอง 35 2.87 0.218 98 68 0.000

กลุnมควบคุม 35 2.59 0.249

*p<0.05
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 จากการศึกษาพบวnาภายหลังการใหoโปรแกรมฯ
ผูoสูงอายุกลุnมทดลองมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่
ถูกตoองเพ่ิมข้ึนจากกnอนทดลองอยnางมีนัยสําคัญทาง

สถติ ิแตnภายหลงัการใหoโปรแกรมผูoสงูอายกุลุnมควบคมุ
มีพฤติกรรมการบรโิภคอาหารแตกตnางจากกnอนทดลอง
อยnางไมnมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังตารางท่ี 3

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีถูกตoองของผูoสูงอายุกลุnมทดลอง, กลุnมควบคุมกnอนและ
หลังการใหoโปรแกรมฯ (n=70)

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร n SD t df p

กลุnมทดลอง
กnอนใหoโปรแกรม 35 2.39 0.452 7.254 34 0.000

หลังใหoโปรแกรม 35 2.89 0.222

กลุnมควบคุม
กnอนใหoโปรแกรม 35 2.39 0.259 1.79 34 0.082

หลังใหoโปรแกรม 35 2.62 0.243

*p<0.05

 จากการศึกษาพบวnาภายหลังการใหoโปรแกรมฯ
ผูoสูงอายุกลุnมทดลองมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่

ถกูตoองสงูกวnากลุnมควบคมุอยnางมนียัสาํคญัทางสถติิดัง
ตารางท่ี 4

ตารางท่ี 4  เปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีถูกตoองของผูoสงูอายุกลุnมทดลองและกลุnมควบคุมภายหลัง
การใหoโปรแกรมฯ (n=70)

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร n SD t df p

กลุnมทดลอง 35 2.89 0.222 4.94 68 0.000

กลุnมควบคุม 35 2.62 0.243

*p<0.05

¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å
 1.  เมื่อนําโปรแกรมการสรoางเสริมสุขภาพ
ผูoสูงอายุไปทดลองใชoพบวnาผูoสูงอายุกลุnมทดลองมีการ
รับรูoพลังอํานาจแหnงตนตnอพฤติกรรมการบริโภค และ
มีพฤติกรรมการบริโภคที่ถูกตoองสูงกวnากลุnมควบคุมท่ี
ระดับความมีนยัสาํคัญทางสถิต ิ0.05 ซึง่หมายความวnา 
โปรแกรมทีพ่ฒันาขึน้สามารถชnวยใหoผูoสงูอายุมพีฤติกรรม
การบริโภคอาหารดีขึน้ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจาก โปรแกรม
ที่พัฒนาขึ้นน้ันมีที่มาจากการศึกษาที่ครอบคลุมหลาย
ชnองทาง ไดoแกn แนวคิดเรื่องการเสริมสรoางพลังอํานาจ 

และแนวคดิกระบวนการกลุnม รวมทัง้การศกึษางานวจิยั
ตnางๆ ท่ีเกี่ยวขoองกับโปรแกรมหรือกิจกรรมการเสริม

สรoางพลังอาํนาจท่ีสามารถทําใหoพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของผูoสูงอายุที่มีน้ําหนักเกินเป}นไปในทิศทางท่ี
ดีขึ้น และมีความเหมาะสมกับการนํามาใชoในชุมชน 

ผูoวิจัยไดoนําขoอมูลดังกลnาวมาออกแบบโปรแกรมการ
เสรมิสรoางพลงัอาํนาจตnอพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร
ใหoเหมาะสมกับผู oสูงอายุที่มีภาวะน้ําหนักเกินและ
สอดคลoองกับบริบทของชุมชน กิจกรรมในโปรแกรม
จึงมีความหลากหลายท้ังการใชoแนวคิดกระบวนการ
กลุnม การวิเคราะหrป{ญหา และการหาแนวทางการแกoไข
ป{ญหา การพูดคุยแลกเปล่ียนประสบการณr การสาธิต
และการฝfกปฏบัิติ เพือ่ใหoผูoสงูอายทุีม่ภีาวะนํา้หนกัเกนิ
มีความรูoสึกที่ดีตnอการบริโภคอาหารท่ีถูกตoอง มีความ
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มัน่ใจวnาสามารถปฏบิตัไิดo เมือ่ผูoสูงอายมุคีวามตoองการ
พัฒนาตนเองและมีความเชื่อมั่นในความสามารถของ
ตนเอง อกีทัง้เมือ่ลงมอืปฏบิตัแิลoวไดoผลลัพธrทีค่าดหวัง 

ยnอมมีแนวโนoมที่จะปฏิบัติตนตาม และเหตุผลอีก
ประการหน่ึงที่ทําใหoโปรแกรมน้ีมีประสิทธิผลคือกลุnม
ตัวอยnางในการทดลองเป}นผูoสูงอายุที่สมัครใจเขoารnวม
โปรแกรมสnงเสริมสุขภาพเนื่องจากเห็นประโยชนrของ
การเขoารnวมกิจกรรมตั้งแตnตoนจนจบ14

 2.  การรับรูoพลังอํานาจตnอพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผูoสูงอายุที่มีนํ้าหนักเกิน จากการ
ศกึษาพบวnาภายหลังการทดลองผูoสูงอายุกลุnมทดลองมี
การรับรูoพลังอํานาจแหnงตนตnอพฤติกรรมการบริโภค
ในภาพรวมเพ่ิมขึน้จากกnอนทดลองถงึแมoวnาจากผลการ
ศึกษาจะพบวnาผูoสูงอายุที่มีนํ้าหนักเกินมีการรับรูoสnวน
มากเป}นไปในทศิทางทีส่nงผลดตีnอสุขภาพ แตnยงัมขีoอมลู
บางรายการที่เป}นไปในทิศทางที่สnงผลเสียตnอสุขภาพ 

ในประเด็นที่เกี่ยวกับ การหลีกเล่ียงการรับประทาน
อาหารประเภทผัด ทอด การดื่มนํ้าผลไมoบรรจุกลnอง
โดยเขoาใจวnาไดoรับคุณคnาทางโภชนาการเหมือนด่ืมนํ้า
ผลไมoสด การออกกําลังกายเบาๆ หลังอาหารม้ือเย็น 

ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากผลการศึกษาขoอมูลพื้นฐานของ
ผูoสูงอายุที่มีน้ําหนักเกินพบวnาผูoสูงอายุสnวนมากไมnไดo
เป}นผูoประกอบอาหารรับประทานดoวยตนเอง มีบุตร
หลานเตรียมใหo ซึ่งการท่ีผูoสูงอายุอยูnในครอบครัวที่มี
สมาชิกหลายวัย จะมีผลตnอการจัดเตรียมอาหารของ
ผูoดูแล ซึง่ตoองคํานงึถงึความตoองการของสมาชิกแตnละวยั
เนื่องจากวัยเด็ก วัยผูoใหญn ผูoสูงอายุ มีรูปแบบการรับ
ประทานอาหารทีแ่ตกตnางกัน ทัง้ในดoานความถี ่ลกัษณะ
และปริมาณอาหาร4

 3. เมื่อศึกษาคnาเฉล่ียการรับรูoพลังอํานาจ
แหnงตนในภาพรวมพบวnาคnาเฉลี่ยการรับรูoพลังอํานาจ
แหnงตนภายหลังจากการใหoโปรแกรมเพ่ิมขึ้นจากกnอน
ใหoโปรแกรม และเม่ือศึกษารายขoอพบวnาคnาเฉล่ียการ
รับรูoพลังอํานาจแหnงตนภายหลังจากการใหoโปรแกรม
เพ่ิมขึ้นจากกnอนใหoโปรแกรมถึง 17 รายการจาก 20 

รายการ ซ่ึงเป}นสิ่งท่ียืนยันประสิทธิภาพของโปรแกรม 

สําหรับรายการท่ีมีผลตnางคnาเฉล่ียกnอน-หลังการใหo
โปรแกรมสูงท่ีสุด 3 รายการ คือ ผูoสูงอายุสามารถรับ
ประทานอาหารเชoามากกวnามือ้อืน่ๆ รองลงมา คอื ผูoสงู
อายุสามารถดื่มนํ้าเปลnาทุกครั้งที่รู oสึกกระหาย และ 

ผูoสูงอายุสามารถด่ืมนํ้าเปลnาวันละ 8 แกoว เหลnานี้เป}น
ความรูoพื้นฐานสําคัญที่สnงเสริมใหoผูoสูงอายุมั่นใจใน
ตนเองและสามารถเลือกบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมมี
ประโยชนrไดo จงึสnงผลใหoมพีฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ที่ถูกตoองสูงขึ้น4

¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð
 1. ควรมีการติดตามผลของโปรแกรมใน
ระยะยาวภายหลังการทดลองเพ่ือศึกษาความคงทน
ของโปรแกรมการเสริมสรoางพลังอาํนาจตnอพฤติกรรม
การบริโภคอาหาร
 2.  ควรมีการพัฒนาโปรแกรมเสริมสรoาง
พลังอํานาจในกลุnมผูoดูแล เชnน บุตร หรือญาติของผูoสูง
อายุที่มีหนักเกินเกณฑr เพราะจากขoอมูลพื้นฐานของ
กลุnมตัวอยnาง พบวnา ผูoสูงอายุกลุnมทดลองและกลุnม
ควบคุมสnวนใหญnจะมีผูoดูแลและบุตรเตรียมอาหารใหo
รับประทาน มากกวnารoอยละ 50
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