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บทคัดย่อ

ศาสตร์ภูมิปัญญาพื้นบ้าน มีลักษณะเฉพาะท่ีอยู่ในวิถีชีวิตวัฒนธรรมของแต่ละชุมชน โดยเฉพาะชาวล้านนา

ซึ่งอยู่ตอนเหนือของประเทศไทย มีภูมิปัญญาที่เป็นอัตลักษณ์ล้านนาในการดูแลสุขภาพ ผ่านทางพิธีกรรมบ�าบัด 

กายภาพบ�าบัด สมุนไพรบ�าบัดและอาหารบ�าบัด ซ่ึงสามารถน�ามาบูรณาการในการพัฒนาการให้บริการในสถาน

ประกอบการสปาเพือ่สขุภาพ ซึง่เป็นธรุกจิบรกิารสขุภาพ ทีต่อบสนองความต้องการของประชาชนทีม่คีวามสนใจการ

ดูแลสุขภาพของตนเอง โดยใช้ศาสตร์ด้านสปาเพื่อสร้างเสริมสุขภาพและความผ่อนคลายทั้งด้านร่างกายและจิตใจ

ค�าส�าคัญ: ล้านนาสปา สุขภาพ ภูมิปัญญาท้องถิ่น

Abstract

Local wisdom is specific to the way of life and culture in each region. The Lanna people 

who live in northern Thailand have a unique local wisdom which can be applied in life through 

ritual therapy, physical therapy, herbal therapy, and food therapy. Lanna local wisdom can be 

integrated into the development of spas for health services which are established to serve the 

needs of people who are taking care of their own health and well-being. The spa itself has a 
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scientific attitude that can be used to promote health and relaxation, both physically and mentally.
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บทน�า

สปาเพื่อสุขภาพ เป็นการดูแลสุขภาพองค์รวม 

โดยใช้ทั้งศาสตร์และศิลป์ในการให้บริการ ซึ่งมีองค์

ประกอบหลักในการบริการ คือ การใช้น�้าเพื่อสุขภาพ

และการนวดเพื่อสุขภาพ (Klunklin, 2018) ปัจจุบันได้

รับความนิยมอย่างมากท้ังในประเทศและต่างประเทศ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งประชาชนได้หันมาให้ความใส่ใจใน

การดูแลสุขภาพของตนเองมากขึ้น ตลาดการท่องเที่ยว

ไทยก็เช่นกัน การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Wellness 

Tourism Market) มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

ภูมิภาคเอเชียถือได้ว่าเป็นจุดหมายปลายทางที่ได้รับ

ความนิยมจากนักท่องเทีย่วเป็นอนัดบัหนึง่ในช่วงห้าปีที่

ผ่านมา (Global Wellness Institute, 2017) ธรุกจิสปา

เป็นธุรกิจที่มีการแข่งขันสูง โดยทั่วโลกมีการขยายตัว

ของจ�านวนสถานประกอบการสปาเพิม่ขึน้จาก 121,595 

แห่งในปี พ.ศ. 2558 เป็น 149,252 แห่งในปี พ.ศ. 2560 

ส�าหรับประเทศไทย มีการเจริญเติบโตของธุรกิจอยู่ใน

ล�าดบัที ่16 ของโลก (Department of Health Service 

Support, 2018)

จากการศกึษาขององค์การท่องเทีย่วโลก (World 

Tourism Organization-WTO) ประเทศไทยจัดเป็น

ประเทศที่มีบริการทางการท่องเที่ยวที่หลากหลายและ

มีเอกลักษณ์เฉพาะ ไม่ว่าจะเป็นแหล่งท่องเที่ยว วิถีชีวิต 

วัฒนธรรม ประเพณี ชุมชน ที่เน้นในเรื่องของความเป็น

ไทย (Thainess) และภูมิปัญญาท้องถิ่นที่โดดเด่น มี

เอกลักษณ์ สามารถตอบสนองความต้องการของนัก

ท่องเที่ยวได้หลากหลายรูปแบบ โดยสามารถน�าเสนอ

ประสบการณ์การท่องเทีย่วทีม่คีณุค่าทางจติใจ (Value) 

และประทับใจ (Emotional) เน้นการเข้าถึงอารมณ์ 

ความรู้สึกและความต้องการของนักท่องเที่ยวได้อย่าง

ชัดเจน (TAT Intelligence Center, 2015; World 

Tourism Organization, 2011) นอกจากน้ีประเทศไทย

ยงัเป็นประเทศทีม่นีกัท่องเทีย่วเชงิสขุภาพมากทีส่ดุเป็น

อนัดบัหนึง่ของโลก (Ministry of Tourism and Sports, 

2019) และยังมีศักยภาพสูงในการให้บริการ ส่งเสริม

และสนับสนุนสุขภาพ (Health promotion services) 

เช่น สปา นวดแผนไทย เป็นต้น โดยรฐับาลไทยได้ให้การ

สนับสนุนธุรกิจในสาขานี้ด้วยการประกาศนโยบายการ

พัฒนาประเทศให้เป็นศูนย์กลางสุขภาพนานาชาติ ซ่ึง

ส�านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคม

แห่งชาติและกระทรวงสาธารณสุขได้ก�าหนดวิสัยทัศน์ 

Thailand as World Class Healthcare Destination 

โดยธุรกิจบริการส่งเสริมสุขภาพเป็นหนึ่งในบริการหลัก

ภายใต้แผนยุทธศาสตร์การพัฒนาให้ประเทศไทยเป็น

ศูนย์กลางสุขภาพนานาชาติ และด้วยองค์ประกอบด้าน

ค่าครองชีพ ด้านท่ีพักและการบริการท่ีคุ้มค่าเงินเมื่อ

เปรียบเทียบกับประเทศอื่น ๆ รวมทั้งศิลปวัฒนธรรม

และการประยุกต์ภูมิปัญญาไทย/ภูมิปัญญาพื้นบ้านใน

การดแูลสขุภาพ ท�าให้ประเทศไทยตดิ 1 ใน 10 ประเทศ

ท่ัวโลกท่ีได้รับความนิยมในฐานะเป็นเป้าหมายการเดิน

ทางเพือ่พกัผ่อนในวนัหยดุทีด่ทีีส่ดุ (The best holiday 

destination) (Tropicalsky, 2019) บทความนี้ จะน�า

เสนอการให้บริการสปาเพื่อสุขภาพ ศาสตร์ภูมิปัญญา

พื้นบ้านล้านนาในการดูแลสุขภาพ กระบวนการดูแล

สขุภาพอย่างเป็นองค์รวมตามวิถชีาวล้านนา และศาสตร์

ภูมิปัญญาพื้นบ้านในการพัฒนาการให้บริการสปาล้าน

นาเพื่อสุขภาพ

การให้บริการสปาเพื่อสุขภาพ

ธุรกิจบริการสปาเพ่ือสุขภาพในประเทศไทย 

เป็นการน�าเอาศาสตร์ภมูปัิญญาพืน้บ้านมาบูรณาการใน

การให้บริการ ตลอดจนน�าเอาวิธีการดูแลสุขภาพอย่าง

อื่นมาให้บริการด้วย ลักษณะของสปาเพื่อสุขภาพแบ่ง

ออกเป็น 3 ลักษณะ โดยยึดตามองค์ความรู้ตามพระ

Local Wisdom in Development of Lanna Spa for Health

ราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนาฝีมือแรงงาน พ.ศ. 2545 

(Office of the Permanent Secretary, 2002) ได้แก่ 

1) สปาตะวนัตก (Western spa) ได้แก่ สถานบรกิารทาง

สุขภาพที่ใช้น�้าเป็นหลัก โดยมีมาตรฐานการให้บริการ

ตามแบบประเทศตะวนัตก 2) ไทยสปา (Thai spa) เป็น

สถานบริการทางสุขภาพที่ใช้น�้าเป็นหลัก มีมาตรฐาน

การให้บริการแนวเดียวกับประเทศตะวันตก แต่มีการ

ประยุกต์ภูมิปัญญาทางตะวันออกและภูมิปัญญาไทย

เข้าไปสู่สถานบริการในสถานที่ดังกล่าว และ 3) ไทยสัป

ปายะ (Thai Sapaya) เป็นบรกิารทางสขุภาพทีป่ระยกุต์

ใช้ภูมิปัญญาไทยเป็นหลัก จากการที่ชาวไทยมีชีวิตอยู่

กับสายน�้า ด�ารงชีวิตด้วยสายน�้าและยังมีภูมิปัญญาที่

โดดเด่น ได้แก่ การนวดไทย การใช้ลูกประคบ การอบ

สมุนไพร แสดงให้เห็นถึงศิลปวัฒนธรรมและประเพณี

ไทยอย่างชัดเจน โดยเน้นการใช้วิธีการธรรมชาติเป็น

หลัก (Natural Treatment)

ส�าหรับการให้บริการสปาเพื่อสุขภาพ ตามพระ

ราชบัญญัติสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ พ.ศ. 2559 

นั้นจะประกอบด้วย การบริการที่เกี่ยวกับการดูแล

สุขภาพและสร้างเสริมสุขภาพ โดยวิธีบ�าบัดด้วยน�้าและ

การนวดร่างกายเป็นหลัก รวมทั้งบริการอ่ืนอีกอย่าง

น้อย 3 อย่าง เช่น การบ�ารุงผิวหน้า การบ�ารุงผิวกาย 

การประคบด้วยสมุนไพร เป็นต้นการให้บริการในสถาน

ประกอบการสปาเพ่ือสขุภาพจงึเป็นลกัษณะการบรกิาร 

สปาที่สร้างเสริมสุขภาพ ฟนฟูสภาพร่างกายและจิตใจ 

รวมทั้งการได้รับความสุขสบายและผ่อนคลาย ด้วยการ

ตอบสนองประสาทสัมผัสทั้ง 5 ซึ่งประกอบด้วย รูป รส 

กลิ่น เสียง และสัมผัส และเพื่อการพัฒนาคุณภาพการ

บรกิารและการแข่งขันทางธรุกจิในการรองรับตลาดท่อง

เทีย่ว การบรกิารของสถานประกอบการสปาเพือ่สุขภาพ

จึงได้พัฒนารูปแบบการบริการที่มีลักษณะโดดเด่นของ

งานบริการที่มีเอกลักษณ์ของตนเองขึ้นมา

ดนิแดนล้านนาซึง่ครอบคลุมภาคเหนอื 8 จงัหวัด

ในปัจจุบัน ได้แก่ เชียงใหม่ ล�าพูน ล�าปาง เชียงราย 

พะเยา แพร่ น่านและแม่ฮ่องสอน (Ongsakul, 2015) 

โดยมีจังหวัดเชียงใหม่ได้จัดท�ายุทธศาสตร์ธุรกิจสุขภาพ

ในการสร้างอัตลักษณ์สปาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ พ.ศ. 

2549 ถึงปัจจบุนัจงึเกิดเป็นอตัลกัษณ์สปาล้านนา โดยมี

การผสมผสานระหว่างรูป รส กล่ิน เสียง และสัมผัสอย่าง

เหมาะสม (Chiang Mai Provincial Public Health 

Office, 2019) การบริการสปาล้านนาเพื่อสุขภาพนี้ 

นอกจากจะให้บริการเพื่อสุขภาพแล้ว ยังยึดถือหลัก

การเผยแพร่และอนุรักษ์ภูมิปัญญาวิถีบ�าบัดแบบไทย

ล้านนาจากบรรพบุรุษที่มีความผูกพันกับสมุนไพรมา

ช้านาน ประเทศไทยมีความหลากหลายทางชีวภาพใน

แต่ละภูมิภาค จึงมีสมุนไพรพื้นบ้านที่สามารถน�ามาใช้

ประโยชน์ในการดูแลสุขภาพรวมทั้งสร้างเอกลักษณ์ให้

กับท้องถิ่น โดยน�าเทคนิคและสมุนไพรเหล่านั้นมาผสม

ผสานกับสปาแบบตะวันตก เช่น การนวด การตอกเส้น 

การประคบ การอบ การใช้กลิ่นของสมุนไพรและการ

นวดน�้ามันสมุนไพร เป็นต้น มาให้บริการเพื่อการผ่อน

คลายร่างกายและจิตใจ และด้วยภูมิศาสตร์ของภาค

เหนอืทีม่พีืน้ทีท่ีส่ามารถมองเห็นววิอนังดงามของขนุเขา 

มีสถานที่อันร่มรื่นและที่พักที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม มี

การบริการอย่างอ่อนโยนตามแบบแม่หญิงเมืองเหนือ 

การแต่งกายพ้ืนเมืองที่งดงาม กิริยาที่อ่อนน้อมและ

การพูดจาท่ีอ่อนหวาน ท�าให้นักท่องเท่ียวสามารถได้

รับความสุขทั้งกายและจิตใจอย่างแท้จริง (Chan-iad 

et al., 2018) ดังนั้นการพัฒนาสปาล้านนาเพื่อสุขภาพ  

โดยการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพของ

ล้านนา จงึมคีวามส�าคญัยิง่ในการสร้างความเขม็แขง็ของ

การประกอบธุรกิจสปาในภาคเหนือ

ศาสตร์ภมูปัิญญาพืน้บ้านในการดแูลสขุภาพของชาว

ล้านนา

ในอดีตชาวล้านนาจะมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับ

ธรรมชาติและส่ิงเหนือธรรมชาติตามสภาพภูมิประเทศ

และภูมิอากาศ ผสานกับแนวความเช่ือในด้านพิธีกรรม

ทางลัทธิพราหมณ์และพุทธศาสนาที่ เผยแผ่มายัง

ดินแดนล้านนา ตามประวัติศาสตร์การแพทย์พ้ืนบ้าน

ล้านนา หมอเมือง ซึง่กค็อืหมอแผนโบราณผูท้�าการรกัษา

โรคภัยไข้เจ็บ เป็นการรักษาด้วยวิชาการตามประเพณี
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ศาสตร์ภูมิปัญญาพื�นบ้านในการพัฒนาสปาล้านนาเพื่อสุขภาพ

scientific attitude that can be used to promote health and relaxation, both physically and mentally.

Keywords: Lannaspa, Health, Local wisdom

บทน�า

สปาเพื่อสุขภาพ เป็นการดูแลสุขภาพองค์รวม 

โดยใช้ทั้งศาสตร์และศิลป์ในการให้บริการ ซึ่งมีองค์

ประกอบหลักในการบริการ คือ การใช้น�้าเพื่อสุขภาพ

และการนวดเพื่อสุขภาพ (Klunklin, 2018) ปัจจุบันได้

รับความนิยมอย่างมากท้ังในประเทศและต่างประเทศ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งประชาชนได้หันมาให้ความใส่ใจใน

การดูแลสุขภาพของตนเองมากขึ้น ตลาดการท่องเที่ยว

ไทยก็เช่นกัน การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Wellness 

Tourism Market) มีแนวโน้มเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง 

ภูมิภาคเอเชียถือได้ว่าเป็นจุดหมายปลายทางท่ีได้รับ

ความนยิมจากนกัท่องเทีย่วเป็นอนัดบัหนึง่ในช่วงห้าปีที่

ผ่านมา (Global Wellness Institute, 2017) ธรุกจิสปา

เป็นธุรกิจที่มีการแข่งขันสูง โดยทั่วโลกมีการขยายตัว

ของจ�านวนสถานประกอบการสปาเพิม่ข้ึนจาก 121,595 

แห่งในปี พ.ศ. 2558 เป็น 149,252 แห่งในปี พ.ศ. 2560 

ส�าหรับประเทศไทย มีการเจริญเติบโตของธุรกิจอยู่ใน

ล�าดบัที ่16 ของโลก (Department of Health Service 

Support, 2018)

จากการศกึษาขององค์การท่องเท่ียวโลก (World 

Tourism Organization-WTO) ประเทศไทยจัดเป็น

ประเทศท่ีมีบริการทางการท่องเท่ียวท่ีหลากหลายและ

มีเอกลักษณ์เฉพาะ ไม่ว่าจะเป็นแหล่งท่องเที่ยว วิถีชีวิต 

วัฒนธรรม ประเพณี ชุมชน ที่เน้นในเรื่องของความเป็น

ไทย (Thainess) และภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีโดดเด่น มี

เอกลักษณ์ สามารถตอบสนองความต้องการของนัก

ท่องเท่ียวได้หลากหลายรูปแบบ โดยสามารถน�าเสนอ

ประสบการณ์การท่องเทีย่วทีม่คีณุค่าทางจติใจ (Value) 

และประทับใจ (Emotional) เน้นการเข้าถึงอารมณ์ 

ความรู้สึกและความต้องการของนักท่องเท่ียวได้อย่าง

ชัดเจน (TAT Intelligence Center, 2015; World 

Tourism Organization, 2011) นอกจากน้ีประเทศไทย

ยงัเป็นประเทศทีม่นีกัท่องเทีย่วเชงิสขุภาพมากทีส่ดุเป็น

อนัดับหน่ึงของโลก (Ministry of Tourism and Sports, 

2019) และยังมีศักยภาพสูงในการให้บริการ ส่งเสริม

และสนับสนุนสุขภาพ (Health promotion services) 

เช่น สปา นวดแผนไทย เป็นต้น โดยรฐับาลไทยได้ให้การ

สนับสนุนธุรกิจในสาขานี้ด้วยการประกาศนโยบายการ

พัฒนาประเทศให้เป็นศูนย์กลางสุขภาพนานาชาติ ซึ่ง

ส�านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสังคม

แห่งชาติและกระทรวงสาธารณสุขได้ก�าหนดวิสัยทัศน์ 

Thailand as World Class Healthcare Destination 

โดยธุรกิจบริการส่งเสริมสุขภาพเป็นหนึ่งในบริการหลัก

ภายใต้แผนยุทธศาสตร์การพัฒนาให้ประเทศไทยเป็น

ศูนย์กลางสุขภาพนานาชาติ และด้วยองค์ประกอบด้าน

ค่าครองชีพ ด้านที่พักและการบริการที่คุ้มค่าเงินเมื่อ

เปรียบเทียบกับประเทศอื่น ๆ รวมทั้งศิลปวัฒนธรรม

และการประยุกต์ภูมิปัญญาไทย/ภูมิปัญญาพื้นบ้านใน

การดูแลสขุภาพ ท�าให้ประเทศไทยติด 1 ใน 10 ประเทศ

ท่ัวโลกที่ได้รับความนิยมในฐานะเป็นเป้าหมายการเดิน

ทางเพือ่พกัผ่อนในวนัหยดุทีด่ทีีส่ดุ (The best holiday 

destination) (Tropicalsky, 2019) บทความนี้ จะน�า

เสนอการให้บริการสปาเพื่อสุขภาพ ศาสตร์ภูมิปัญญา

พื้นบ้านล้านนาในการดูแลสุขภาพ กระบวนการดูแล

สขุภาพอย่างเป็นองค์รวมตามวิถชีาวล้านนา และศาสตร์

ภูมิปัญญาพื้นบ้านในการพัฒนาการให้บริการสปาล้าน

นาเพื่อสุขภาพ

การให้บริการสปาเพื่อสุขภาพ

ธุรกิจบริการสปาเพ่ือสุขภาพในประเทศไทย 

เป็นการน�าเอาศาสตร์ภมูปัิญญาพืน้บ้านมาบรูณาการใน

การให้บริการ ตลอดจนน�าเอาวิธีการดูแลสุขภาพอย่าง

อื่นมาให้บริการด้วย ลักษณะของสปาเพื่อสุขภาพแบ่ง

ออกเป็น 3 ลักษณะ โดยยึดตามองค์ความรู้ตามพระ

Local Wisdom in Development of Lanna Spa for Health

ราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนาฝีมือแรงงาน พ.ศ. 2545 

(Office of the Permanent Secretary, 2002) ได้แก่ 

1) สปาตะวนัตก (Western spa) ได้แก่ สถานบรกิารทาง

สุขภาพที่ใช้น�้าเป็นหลัก โดยมีมาตรฐานการให้บริการ

ตามแบบประเทศตะวนัตก 2) ไทยสปา (Thai spa) เป็น

สถานบริการทางสุขภาพที่ใช้น�้าเป็นหลัก มีมาตรฐาน

การให้บริการแนวเดียวกับประเทศตะวันตก แต่มีการ

ประยุกต์ภูมิปัญญาทางตะวันออกและภูมิปัญญาไทย

เข้าไปสู่สถานบริการในสถานที่ดังกล่าว และ 3) ไทยสัป

ปายะ (Thai Sapaya) เป็นบรกิารทางสขุภาพทีป่ระยกุต์

ใช้ภูมิปัญญาไทยเป็นหลัก จากการที่ชาวไทยมีชีวิตอยู่

กับสายน�้า ด�ารงชีวิตด้วยสายน�้าและยังมีภูมิปัญญาท่ี

โดดเด่น ได้แก่ การนวดไทย การใช้ลูกประคบ การอบ

สมุนไพร แสดงให้เห็นถึงศิลปวัฒนธรรมและประเพณี

ไทยอย่างชัดเจน โดยเน้นการใช้วิธีการธรรมชาติเป็น

หลัก (Natural Treatment)

ส�าหรับการให้บริการสปาเพื่อสุขภาพ ตามพระ

ราชบัญญัติสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ พ.ศ. 2559 

นั้นจะประกอบด้วย การบริการที่เกี่ยวกับการดูแล

สุขภาพและสร้างเสริมสุขภาพ โดยวิธีบ�าบัดด้วยน�้าและ

การนวดร่างกายเป็นหลัก รวมทั้งบริการอ่ืนอีกอย่าง

น้อย 3 อย่าง เช่น การบ�ารุงผิวหน้า การบ�ารุงผิวกาย 

การประคบด้วยสมุนไพร เป็นต้นการให้บริการในสถาน

ประกอบการสปาเพ่ือสขุภาพจงึเป็นลกัษณะการบรกิาร 

สปาที่สร้างเสริมสุขภาพ ฟนฟูสภาพร่างกายและจิตใจ 

รวมทั้งการได้รับความสุขสบายและผ่อนคลาย ด้วยการ

ตอบสนองประสาทสัมผัสทั้ง 5 ซึ่งประกอบด้วย รูป รส 

กลิ่น เสียง และสัมผัส และเพื่อการพัฒนาคุณภาพการ

บริการและการแข่งขันทางธรุกจิในการรองรับตลาดท่อง

เทีย่ว การบรกิารของสถานประกอบการสปาเพือ่สขุภาพ

จึงได้พัฒนารูปแบบการบริการที่มีลักษณะโดดเด่นของ

งานบริการที่มีเอกลักษณ์ของตนเองขึ้นมา

ดนิแดนล้านนาซึง่ครอบคลมุภาคเหนอื 8 จงัหวดั

ในปัจจุบัน ได้แก่ เชียงใหม่ ล�าพูน ล�าปาง เชียงราย 

พะเยา แพร่ น่านและแม่ฮ่องสอน (Ongsakul, 2015) 

โดยมีจังหวัดเชียงใหม่ได้จัดท�ายุทธศาสตร์ธุรกิจสุขภาพ

ในการสร้างอัตลักษณ์สปาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ พ.ศ. 

2549 ถึงปัจจบุนัจงึเกดิเป็นอตัลกัษณ์สปาล้านนา โดยมี

การผสมผสานระหว่างรปู รส กลิน่ เสยีง และสัมผสัอย่าง

เหมาะสม (Chiang Mai Provincial Public Health 

Office, 2019) การบริการสปาล้านนาเพื่อสุขภาพนี้ 

นอกจากจะให้บริการเพื่อสุขภาพแล้ว ยังยึดถือหลัก

การเผยแพร่และอนุรักษ์ภูมิปัญญาวิถีบ�าบัดแบบไทย

ล้านนาจากบรรพบุรุษที่มีความผูกพันกับสมุนไพรมา

ช้านาน ประเทศไทยมีความหลากหลายทางชีวภาพใน

แต่ละภูมิภาค จึงมีสมุนไพรพื้นบ้านท่ีสามารถน�ามาใช้

ประโยชน์ในการดูแลสุขภาพรวมท้ังสร้างเอกลักษณ์ให้

กับท้องถิ่น โดยน�าเทคนิคและสมุนไพรเหล่านั้นมาผสม

ผสานกับสปาแบบตะวันตก เช่น การนวด การตอกเส้น 

การประคบ การอบ การใช้กลิ่นของสมุนไพรและการ

นวดน�้ามันสมุนไพร เป็นต้น มาให้บริการเพื่อการผ่อน

คลายร่างกายและจิตใจ และด้วยภูมิศาสตร์ของภาค

เหนอืทีม่พีืน้ทีท่ีส่ามารถมองเห็นววิอันงดงามของขนุเขา 

มีสถานที่อันร่มรื่นและที่พักที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม มี

การบริการอย่างอ่อนโยนตามแบบแม่หญิงเมืองเหนือ 

การแต่งกายพื้นเมืองที่งดงาม กิริยาที่อ่อนน้อมและ

การพูดจาที่อ่อนหวาน ท�าให้นักท่องเที่ยวสามารถได้

รับความสุขท้ังกายและจิตใจอย่างแท้จริง (Chan-iad 

et al., 2018) ดังนั้นการพัฒนาสปาล้านนาเพื่อสุขภาพ  

โดยการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพของ

ล้านนา จึงมคีวามส�าคญัยิง่ในการสร้างความเข็มแข็งของ

การประกอบธุรกิจสปาในภาคเหนือ

ศาสตร์ภมูปัิญญาพืน้บ้านในการดแูลสขุภาพของชาว

ล้านนา

ในอดีตชาวล้านนาจะมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับ

ธรรมชาติและสิ่งเหนือธรรมชาติตามสภาพภูมิประเทศ

และภูมิอากาศ ผสานกับแนวความเช่ือในด้านพิธีกรรม

ทางลัทธิพราหมณ์และพุทธศาสนาที่ เผยแผ่มายัง

ดินแดนล้านนา ตามประวัติศาสตร์การแพทย์พื้นบ้าน

ล้านนา หมอเมือง ซ่ึงกค็อืหมอแผนโบราณผูท้�าการรกัษา

โรคภัยไข้เจ็บ เป็นการรักษาด้วยวิชาการตามประเพณี
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ธาตุน�้า (อาโปธาตุ) คือ องค์ประกอบของสิ่งมี

ชีวิตที่มีลักษณะเป็นน�้า เป็นของเหลว มีคุณสมบัติไหล

ไปมา ซึมซับทั่วไปในร่างกาย อาศัยธาตุดินเพ่ือการคง

อยู่ อาศัยธาตุลมเพื่อการเลื่อนไหล ธาตุน�้าภายในมี 12 

ประการ ได้แก่ น�้าดี, เสลด, หนอง, เลือด, เหงื่อ, มัน

ข้น, มันเหลว, น�้าตา, น�้าลาย, น�้ามูก, น�้าไขข้อ, และน�้า

ปัสสาวะหรือน�้ามูตร

ธาตุลม (วาโยธาตุ) คือ องค์ประกอบของส่ิงมี

ชีวิต มีลักษณะเคลื่อนไหวได้ มีคุณสมบัติคือความเบา 

เป็นสิ่งท่ีมีพลังท�าให้ร่างกายมีการเคลื่อนไหว เดิน นั่ง 

นอน คู้ เหยียดได้ ธาตุลมอาศัยธาตุดินและธาตุน�้าเป็น

เครือ่งน�าพาพลงั ขณะเดยีวกนัธาตลุมพยงุดนิและท�าให้

น�า้เคลือ่นไหวไปมาได้ ธาตลุมม ี6 ประการ ได้แก่ ลมพดั

จากเบื้องล่างสู่เบื้องบน, ลมพัดจากเบื้องบนสู่เบื้องต�่า, 

ลมพดัอยูใ่นท้องนอกล�าไส้, ลมพดัในกระเพาะและล�าไส้, 

ลมพัดทั่วร่างกาย และลมหายใจเข้า-ออก

ธาตุไฟ (เตโชธาตุ) คือ องค์ประกอบของสิ่งมี

ชีวิต มีลักษณะที่เป็นความร้อน มีคุณสมบัติเผาผลาญ

ให้แหลกสลาย ไฟท�าให้ลมและน�้าในร่างกายเคลื่อนท่ี

ด้วยพลงัแห่งความร้อนอนัพอเหมาะ ไฟท�าให้ดนิอุน่ คอื

อวัยวะต่าง ๆ ไม่เน่า ไฟภายในมี 4 ประการ ได้แก่ ไฟ

ท�าให้ร่างกายอบอุน่, ไฟท�าให้ร้อนระส�า่ระสาย, ไฟท�าให้

ร่างกายเหี่ยวแห้งทรุดโทรม, และไฟย่อยอาหาร

หลงัจากท่ีร่างนัน้ได้รวมตวักบัจติเดมิทีจ่ติุมา จติ

เดิมก็จะมีพลังจิต หรือที่เรียกว่า “ขวัญ” เข้ามาเชื่อม

ต่อกับรูป/องค์/ร่างทั้ง 32 ดวง (ขวัญจะมีประจ�าแต่ละ

อวัยวะ รวม 32 ขวัญ ขวัญจึงเปรียบเสมือนพลังขับ

เคลื่อนและควบคุมการท�างานของอวัยวะ แต่ก็สามารถ

ออกจากร่างได้ อาจตกหล่น กระเจิง ถูกหน่วงเหนี่ยว

ไว้ ท�าให้ไม่สามารถกลับเข้าร่างได้ รวมท้ังหากธาตุผิด

ปกติ ก็อาจท�าให้ขวัญที่อยู่ประจ�าแต่ละอวัยวะนั้น ๆ 

ถูกกระทบกระเทือน เกิดขวัญเสีย ขวัญหาย ขวัญอ่อน 

ซ่ึงเป็นสาเหตุให้เกิดการเจ็บป่วยได้ ขวัญกับจิตมีความ

สัมพันธ์ใกล้ชิดกัน เพราะขวัญเกิดจากการปรุงแต่งของ

จิต ถ้าไม่มีขวัญ จิตก็ไม่เกิด หรือถ้าขวัญใดขวัญหนึ่ง

บกพร่องเสยีหาย สญูหายไป ก็จะส่งผลต่อจติใจท�าให้จติ

ที่สืบทอดกันมา มีต�ารา “ปั บ” ตัวอักษรพ้ืนเมือง

เป็นต�ารา บอกสูตรยาสมุนไพร เป็นเครื่องมือในการ

ศึกษาหาความรู้ (Thai Lanna Traditional Medicine 

Confederation, 2012) ชาวล้านนาสมยัก่อนยงัมคีวาม

เชื่อเกี่ยวกับธาตุทั้ง 5 ประกอบด้วย ดิน น�้า ลม ไฟ และ

อากาศธาตุ (ตามความเชื่อของชาวล้านนา อากาศธาตุ

หมายถงึช่องว่างภายในร่างกาย ทึเ่ชือ่มต่อกบัทวารต่าง ๆ  

เช่น ห ูตา จมกู ปาก ทวารหนกั ทวารเบาและช่องคลอด

ในหญิง ถ้าไม่มีช่องว่างเหล่านี้ ธาตุลมจะเข้าสู่ร่างกาย

ไม่ได้) โดยถือว่าเป็นจุดก�าเนิดของมนุษย์ และเชื่อเรื่อง

กฎแห่งกรรมว่าเหตุแห่งการเจ็บป่วยเกี่ยวข้องกับกรรม 

ทั้งกรรมจากการกระท�าในปัจจุบันและกรรมจากการ

สั่งสมมาแต่อดีตชาติ ดังนั้นสุขภาพจึงไม่ใช่เรื่องเฉพาะ

หมอ ยา โรงพยาบาลแต่อย่างเดียว แต่เป็นเร่ืองของ

การด�าเนินวถิชีวิีต ทัง้ในส่วนบคุคล (กาย จติ จติวญิาณ) 

ส่วนของครอบครัวกับญาติมิตร และในส่วนของสังคม

และสิ่งแวดล้อม รวมทั้งศักยภาพทางภูมิปัญญาในการ

ดูแลรักษาสุขภาพซ่ึงแตกต่างกนัไปตามบรบิทของสงัคม 

วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมของแต่ละท้องถิ่น

ส�าหรับความเชื่อของชาวล ้านนาเ ร่ืองคน 

ประกอบขึ้นจากรูปและนาม คือ ธาตุ (กาย) กับขวัญ 

(จิต) อย่างสมดลุและสมัพันธ์ โดยเริม่ตัง้แต่การจตุลิงมา

เกดิเป็นมนุษย์  จติเริม่ต้นไม่ว่าภพไหน ชาตไิหน จะเป็น

ตัวก�าหนดคุณลักษณะความแตกต่างของมนุษย์แต่ละ

คน ซ่ึงจะมกีรรมเป็นตัวก�ากบัมาด้วยเสมอ เมือ่เริม่มกีาร

ปฏิสนธิระหว่างธาตุเพศชาย (ธาตุดิน) กับธาตุเพศหญิง 

(ธาตนุ�า้) ขึน้ในครรภ์มารดา กจ็ะก่อตวัเป็นรปู/องค์/ร่าง 

หรืออาการ 32 ขึน้มา ประกอบด้วยธาตุดนิ ธาตนุ�า้ ธาตุ

ลมและธาตไุฟ สขุภาพจะสมบรูณ์ด้วยการสมดุลของธาตุ

ทั้ง 4 ได้แก่ (Taoprasert & Taoprasert, 2004)

ธาตดุนิ (ปถวธีาตุ) คือ องค์ประกอบของสิง่มชีวีติ

ที่มีลักษณะเป็นของแข็ง มีความคงรูป มี 20 ประการ 

ได้แก่ ผม, ขน, เล็บ, ฟัน, หนัง, เนื้อ, เส้นและเอ็น, 

กระดูก, เยื่อในกระดูก, ม้าม, หัวใจ, ตับ, พังผืด, ไต, 

ปอด, ไส้ใหญ่, ไส้น้อย, อาหารใหม่, อาหารเก่า, และ

มันในสมอง

Local Wisdom in Development of Lanna Spa for Health

เพือ่การสร้างขวัญก�าลังใจ เพือ่การเจรญิสตแิละท�าใจให้

พร้อมยอมรบัสภาพความจรงิ และส่วนทีก่ระท�าเพือ่เป็น

สริมิงคล และบนัดาลให้เกดิความสงบร่มเยน็ จงึขอแยก

พิธีกรรมต่าง ๆ ออกเป็น

1.1 กลุ่มดูเมื่อและท�านายฤกษ์ยาม เป็นการ

ค้นหาหรือท�านายทายทักหาปัญหาของคนที่เจ็บป่วย

และเพือ่หาฤกษ์ยามในการท�าพธิกีรรมต่าง ๆ  ให้อยูเ่ยน็

เป็นสุข พ้นจากภยันตรายและ/หรือพ้นจากโรคภัยไข้

เจ็บต่าง ๆ

1.2 กลุ่มขจัดปัดเป่า มักจะท�าหลังจากการ

ดูหมอ ดูเมื่อ ท�านายทายทักและตรวจวินิจฉัยจนรู้เหตุ

แห่งโรคแล้ว หากมีเหตุและอาการตรงตามต�ารา ก็

จะต้องประกอบพิธีกรรมบ�าบัดบรรเทา เช่น การส่ง

เคราะห์, บูชาเทียน (หลังจากตรวจชะตาราศีแล้วก็จะ

บูชาเทียนตามราศีเพื่อโชคชะตาหรือบ�าบัดรักษาโรคที่

คนไข้เป็น) เป็นต้น

1.3 กลุ่มสร้างขวัญก�าลังใจ เช่น หนขวัญ/

ฮ้องขวัญ/สู่ขวัญ, สืบชะตา เป็นต้น

1.4 กลุ่มเจริญสติและท�าใจ เช่น ท�าสมาธิ 

ฟังธรรม เป็นต้น

1.5 กลุ่มสร้างความร่มเย็นและเป็นสิริมงคล 

เช่น ท�าบุญ, สปาบางแห่งจัดให้มีการตักบาตร, ทานขัน

ข้าว, บูชาธาตุ 4 (สะตวง) เป็นต้น

2. กลุม่การป้องกนัรกัษาทางกาย หรือกายบ�าบัด 

(รวมฟนฟูสภาพร่างกาย) ได้แก่

2.1 นวดพื้นบ้านล้านนา เช่น ตอกเส้น, นวด

เอาเอ็น/บีบม่าน เป็นอากัปกริยาในการนวด คลึง ดึง 

ดัดให้แก่คนไข้ ซึ่งการนวดพื้นบ้านจะมีความหนักหน่วง

พอ ๆ กับการนวดเชลยศักดิ์

การตอกเส้นเป็นศาสตร์การนวดรักษาของ

ล้านนา โดยใช้ไม้ เช่น ไม้แก่นขาม ไม้เกล็ดด�า ไม้งิ้วด�า 

ไม้ทีถ่กูฟ้าผ่า เป็นต้น ไม้ตอกเส้นมลีกัษณะคล้ายลิม่หรอื

สิว่แต่ไม่คม ผูต้อกจะตอกไปตามร่องกล้ามเนือ้ การตอก

เส้นจะลงน�้าหนักที่เส้นได้ลึกกว่าและการขยายตัวของ

กล้ามเนื้อได้ดีกว่าการนวดทั่วไป

ไม่สมบรูณ์ จงึจ�าเป็นต้องมพิีธีกรรมต่าง ๆ  เพ่ือฮ้องขวัญ/

เรียกขวัญ ให้กลับคืนมาสู่ร่าง โดยค�าฮ้องขวัญของชาว

ล้านนาจะมเีน้ือหาการอธบิายเกีย่วกบัการบอกต�าแหน่ง

แห่งทีข่องขวญัในแต่ละอวยัวะอย่างคร่าว ๆ  และเป็นรปู

ธรรม เพื่อให้ผู้ฟังเกิดความเข้าใจ

โดยส่วนใหญ่แล้ว เมือ่เรยีกขวญักลบัสูร่่างได้กจ็ะ

เกดิความสมดุลขึน้ในร่างกาย เว้นแต่ว่าขวญันัน้บกพร่อง

ไป หรอืขวญันัน้เป็นขวญัของอาการมรณะภาพ เช่น ลม

หายใจเข้า-ออกผิดปกติหรือไม่มี ก็จะท�าให้คนนั้นเสีย

ชีวิต และเมื่อเสียชีวิตแล้วจิตมิได้สลายหรือตายตามไป

ด้วย เนื่องจากถูกก�าหนดไว้ด้วยกรรม จิตนั้นจึงต้องไป

แสวงหาสถานที่เกิดใหม่ โดยจ�าเป็นต้องเป็นการก่อเกิด

การเจริญเติบโตขึ้นมาใหม่ด้วยตัวจิตนั้น ๆ เอง จึงต้อง

เร่ิมปฏิสนธิในครรภ์มารดาใหม่ เมื่อเป็นเช่นนี้กรรมจึง

เปรียบเสมือนเครื่องน�าพาจิตไปสู่เจ้าเรือนใหม่ ซึ่งจะ

เป็นไปตามบุญกุศลที่ได้สั่งสมเอาไว้ กรรมจึงเป็นสิ่งปรุง

แต่งทีก่�าหนดตวัตนทีแ่ท้จรงิของมนษุย์ และถอืว่าเป็นจดุ

เริ่มต้นของการไม่สบาย การเจ็บป่วย การเกิดโรคหรือ

ปัญหาสุขภาพ ซึ่งทุกอย่างล้วนแต่ถูกก�าหนดโดยกรรม

หรือการกระท�าทั้งสิ้น

กระบวนการดแูลรกัษาสุขภาพอย่างเปนองค์รวมตาม

วิถีชีวิตชาวล้านนาในสปาเพื่อสุขภาพ

การดูแลรักษาสุขภาพ และวิธีการป้องกันของ

ชาวล้านนามีการเชื่อมโยงกันอย่างเป็นองค์รวม จนไม่

อาจแยกแยะแต่ละวธิไีด้อย่างชดัเจน เพือ่ให้เข้าใจได้ง่าย

ขึ้นจะขอแบ่งกระบวนวิธีการในการดูแลรักษาสุขภาพ

เป็น 4 กลุ่ม (Taoprasert & Taoprasert, 2004) โดย

ในทีน่ีจ้ะขอกล่าวถงึพธิกีรรมทีย่งัเหน็ได้ในปัจจบุนั และ

สามารถน�ามาประยุกต์ใช้ให้บริการในสปาเพื่อสุขภาพ

ได้เท่านั้น

1. กลุ่มการป้องกันและถือปฏิบัติด้วยพิธีกรรม 

หรือพิธีกรรมบ�าบัด (จิตบ�าบัด)

เป็นการประกอบพิธีตามวิถีชีวิตที่สืบทอดกัน

มา โดยมีทั้งส่วนที่กระท�าเพื่อตรวจสอบเหตุปัจจัยของ

ความไม่สบาย และท�าการบ�าบดัรักษา และ/หรือกระท�า

พยาบาลสาร ปีที่ 48 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม-กันยายน 2564420



ศาสตร์ภูมิปัญญาพื�นบ้านในการพัฒนาสปาล้านนาเพื่อสุขภาพ

ธาตุน�้า (อาโปธาตุ) คือ องค์ประกอบของสิ่งมี

ชีวิตที่มีลักษณะเป็นน�้า เป็นของเหลว มีคุณสมบัติไหล

ไปมา ซึมซับทั่วไปในร่างกาย อาศัยธาตุดินเพ่ือการคง

อยู่ อาศัยธาตุลมเพื่อการเลื่อนไหล ธาตุน�้าภายในมี 12 

ประการ ได้แก่ น�้าดี, เสลด, หนอง, เลือด, เหงื่อ, มัน

ข้น, มันเหลว, น�้าตา, น�้าลาย, น�้ามูก, น�้าไขข้อ, และน�้า

ปัสสาวะหรือน�้ามูตร

ธาตุลม (วาโยธาตุ) คือ องค์ประกอบของส่ิงมี

ชีวิต มีลักษณะเคลื่อนไหวได้ มีคุณสมบัติคือความเบา 

เป็นสิ่งท่ีมีพลังท�าให้ร่างกายมีการเคลื่อนไหว เดิน นั่ง 

นอน คู้ เหยียดได้ ธาตุลมอาศัยธาตุดินและธาตุน�้าเป็น

เครือ่งน�าพาพลงั ขณะเดยีวกนัธาตลุมพยงุดนิและท�าให้

น�า้เคลือ่นไหวไปมาได้ ธาตุลมม ี6 ประการ ได้แก่ ลมพดั

จากเบื้องล่างสู่เบื้องบน, ลมพัดจากเบื้องบนสู่เบื้องต�่า, 

ลมพดัอยูใ่นท้องนอกล�าไส้, ลมพดัในกระเพาะและล�าไส้, 

ลมพัดทั่วร่างกาย และลมหายใจเข้า-ออก

ธาตุไฟ (เตโชธาตุ) คือ องค์ประกอบของสิ่งมี

ชีวิต มีลักษณะที่เป็นความร้อน มีคุณสมบัติเผาผลาญ

ให้แหลกสลาย ไฟท�าให้ลมและน�้าในร่างกายเคล่ือนที่

ด้วยพลงัแห่งความร้อนอนัพอเหมาะ ไฟท�าให้ดนิอุน่ คอื

อวัยวะต่าง ๆ ไม่เน่า ไฟภายในมี 4 ประการ ได้แก่ ไฟ

ท�าให้ร่างกายอบอุน่, ไฟท�าให้ร้อนระส�า่ระสาย, ไฟท�าให้

ร่างกายเหี่ยวแห้งทรุดโทรม, และไฟย่อยอาหาร

หลงัจากท่ีร่างนัน้ได้รวมตวักบัจติเดมิทีจ่ติุมา จิต

เดิมก็จะมีพลังจิต หรือที่เรียกว่า “ขวัญ” เข้ามาเชื่อม

ต่อกับรูป/องค์/ร่างทั้ง 32 ดวง (ขวัญจะมีประจ�าแต่ละ

อวัยวะ รวม 32 ขวัญ ขวัญจึงเปรียบเสมือนพลังขับ

เคลื่อนและควบคุมการท�างานของอวัยวะ แต่ก็สามารถ

ออกจากร่างได้ อาจตกหล่น กระเจิง ถูกหน่วงเหนี่ยว

ไว้ ท�าให้ไม่สามารถกลับเข้าร่างได้ รวมทั้งหากธาตุผิด

ปกติ ก็อาจท�าให้ขวัญที่อยู่ประจ�าแต่ละอวัยวะนั้น ๆ 

ถูกกระทบกระเทือน เกิดขวัญเสีย ขวัญหาย ขวัญอ่อน 

ซ่ึงเป็นสาเหตุให้เกิดการเจ็บป่วยได้ ขวัญกับจิตมีความ

สัมพันธ์ใกล้ชิดกัน เพราะขวัญเกิดจากการปรุงแต่งของ

จิต ถ้าไม่มีขวัญ จิตก็ไม่เกิด หรือถ้าขวัญใดขวัญหนึ่ง

บกพร่องเสยีหาย สญูหายไป กจ็ะส่งผลต่อจติใจท�าให้จติ

ที่สืบทอดกันมา มีต�ารา “ปั บ” ตัวอักษรพ้ืนเมือง

เป็นต�ารา บอกสูตรยาสมุนไพร เป็นเครื่องมือในการ

ศึกษาหาความรู้ (Thai Lanna Traditional Medicine 

Confederation, 2012) ชาวล้านนาสมยัก่อนยงัมคีวาม

เชื่อเกี่ยวกับธาตุทั้ง 5 ประกอบด้วย ดิน น�้า ลม ไฟ และ

อากาศธาตุ (ตามความเชื่อของชาวล้านนา อากาศธาตุ

หมายถึงช่องว่างภายในร่างกาย ท่ึเช่ือมต่อกับทวารต่าง ๆ  

เช่น ห ูตา จมกู ปาก ทวารหนกั ทวารเบาและช่องคลอด

ในหญิง ถ้าไม่มีช่องว่างเหล่านี้ ธาตุลมจะเข้าสู่ร่างกาย

ไม่ได้) โดยถือว่าเป็นจุดก�าเนิดของมนุษย์ และเชื่อเรื่อง

กฎแห่งกรรมว่าเหตุแห่งการเจ็บป่วยเก่ียวข้องกับกรรม 

ท้ังกรรมจากการกระท�าในปัจจุบันและกรรมจากการ

สั่งสมมาแต่อดีตชาติ ดังนั้นสุขภาพจึงไม่ใช่เรื่องเฉพาะ

หมอ ยา โรงพยาบาลแต่อย่างเดียว แต่เป็นเร่ืองของ

การด�าเนนิวถิชีวิีต ทัง้ในส่วนบคุคล (กาย จติ จติวญิาณ) 

ส่วนของครอบครัวกับญาติมิตร และในส่วนของสังคม

และสิ่งแวดล้อม รวมทั้งศักยภาพทางภูมิปัญญาในการ

ดแูลรกัษาสขุภาพซึง่แตกต่างกนัไปตามบรบิทของสงัคม 

วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมของแต่ละท้องถิ่น

ส�าหรับความเชื่อของชาวล ้านนาเรื่องคน 

ประกอบข้ึนจากรูปและนาม คือ ธาตุ (กาย) กับขวัญ 

(จติ) อย่างสมดลุและสมัพันธ์ โดยเริม่ตัง้แต่การจตุลิงมา

เกดิเป็นมนษุย์  จติเริม่ต้นไม่ว่าภพไหน ชาตไิหน จะเป็น

ตัวก�าหนดคุณลักษณะความแตกต่างของมนุษย์แต่ละ

คน ซึง่จะมกีรรมเป็นตวัก�ากบัมาด้วยเสมอ เมือ่เริม่มกีาร

ปฏิสนธิระหว่างธาตุเพศชาย (ธาตุดิน) กับธาตุเพศหญิง 

(ธาตนุ�า้) ขึน้ในครรภ์มารดา กจ็ะก่อตวัเป็นรปู/องค์/ร่าง 

หรอือาการ 32 ขึน้มา ประกอบด้วยธาตดุนิ ธาตนุ�า้ ธาตุ

ลมและธาตไุฟ สขุภาพจะสมบูรณ์ด้วยการสมดลุของธาตุ

ทั้ง 4 ได้แก่ (Taoprasert & Taoprasert, 2004)

ธาตดุนิ (ปถวธีาต)ุ คอื องค์ประกอบของสิง่มชีวีติ

ที่มีลักษณะเป็นของแข็ง มีความคงรูป มี 20 ประการ 

ได้แก่ ผม, ขน, เล็บ, ฟัน, หนัง, เนื้อ, เส้นและเอ็น, 

กระดูก, เยื่อในกระดูก, ม้าม, หัวใจ, ตับ, พังผืด, ไต, 

ปอด, ไส้ใหญ่, ไส้น้อย, อาหารใหม่, อาหารเก่า, และ

มันในสมอง

Local Wisdom in Development of Lanna Spa for Health

เพือ่การสร้างขวัญก�าลังใจ เพือ่การเจรญิสตแิละท�าใจให้

พร้อมยอมรบัสภาพความจรงิ และส่วนท่ีกระท�าเพือ่เป็น

สริมิงคล และบนัดาลให้เกดิความสงบร่มเยน็ จงึขอแยก

พิธีกรรมต่าง ๆ ออกเป็น

1.1 กลุ่มดูเมื่อและท�านายฤกษ์ยาม เป็นการ

ค้นหาหรือท�านายทายทักหาปัญหาของคนท่ีเจ็บป่วย

และเพือ่หาฤกษ์ยามในการท�าพธิกีรรมต่าง ๆ  ให้อยูเ่ยน็

เป็นสุข พ้นจากภยันตรายและ/หรือพ้นจากโรคภัยไข้

เจ็บต่าง ๆ

1.2 กลุ่มขจัดปัดเป่า มักจะท�าหลังจากการ

ดูหมอ ดูเมื่อ ท�านายทายทักและตรวจวินิจฉัยจนรู้เหตุ

แห่งโรคแล้ว หากมีเหตุและอาการตรงตามต�ารา ก็

จะต้องประกอบพิธีกรรมบ�าบัดบรรเทา เช่น การส่ง

เคราะห์, บูชาเทียน (หลังจากตรวจชะตาราศีแล้วก็จะ

บูชาเทียนตามราศีเพื่อโชคชะตาหรือบ�าบัดรักษาโรคท่ี

คนไข้เป็น) เป็นต้น

1.3 กลุ่มสร้างขวัญก�าลังใจ เช่น หนขวัญ/

ฮ้องขวัญ/สู่ขวัญ, สืบชะตา เป็นต้น

1.4 กลุ่มเจริญสติและท�าใจ เช่น ท�าสมาธิ 

ฟังธรรม เป็นต้น

1.5 กลุ่มสร้างความร่มเย็นและเป็นสิริมงคล 

เช่น ท�าบุญ, สปาบางแห่งจัดให้มีการตักบาตร, ทานขัน

ข้าว, บูชาธาตุ 4 (สะตวง) เป็นต้น

2. กลุม่การป้องกนัรกัษาทางกาย หรือกายบ�าบัด 

(รวมฟนฟูสภาพร่างกาย) ได้แก่

2.1 นวดพื้นบ้านล้านนา เช่น ตอกเส้น, นวด

เอาเอ็น/บีบม่าน เป็นอากัปกริยาในการนวด คลึง ดึง 

ดัดให้แก่คนไข้ ซึ่งการนวดพื้นบ้านจะมีความหนักหน่วง

พอ ๆ กับการนวดเชลยศักดิ์

การตอกเส้นเป็นศาสตร์การนวดรักษาของ

ล้านนา โดยใช้ไม้ เช่น ไม้แก่นขาม ไม้เกล็ดด�า ไม้งิ้วด�า 

ไม้ทีถ่กูฟ้าผ่า เป็นต้น ไม้ตอกเส้นมลีกัษณะคล้ายลิม่หรอื

สิว่แต่ไม่คม ผูต้อกจะตอกไปตามร่องกล้ามเนือ้ การตอก

เส้นจะลงน�้าหนักท่ีเส้นได้ลึกกว่าและการขยายตัวของ

กล้ามเนื้อได้ดีกว่าการนวดทั่วไป

ไม่สมบรูณ์ จงึจ�าเป็นต้องมพีธิกีรรมต่าง ๆ  เพือ่ฮ้องขวญั/

เรียกขวัญ ให้กลับคืนมาสู่ร่าง โดยค�าฮ้องขวัญของชาว

ล้านนาจะมเีน้ือหาการอธบิายเก่ียวกบัการบอกต�าแหน่ง

แห่งทีข่องขวญัในแต่ละอวยัวะอย่างคร่าว ๆ  และเป็นรปู

ธรรม เพื่อให้ผู้ฟังเกิดความเข้าใจ

โดยส่วนใหญ่แล้ว เมือ่เรยีกขวญักลบัสูร่่างได้กจ็ะ

เกดิความสมดุลขึน้ในร่างกาย เว้นแต่ว่าขวญัน้ันบกพร่อง

ไป หรอืขวญัน้ันเป็นขวญัของอาการมรณะภาพ เช่น ลม

หายใจเข้า-ออกผิดปกติหรือไม่มี ก็จะท�าให้คนนั้นเสีย

ชีวิต และเมื่อเสียชีวิตแล้วจิตมิได้สลายหรือตายตามไป

ด้วย เนื่องจากถูกก�าหนดไว้ด้วยกรรม จิตนั้นจึงต้องไป

แสวงหาสถานที่เกิดใหม่ โดยจ�าเป็นต้องเป็นการก่อเกิด

การเจริญเติบโตขึ้นมาใหม่ด้วยตัวจิตนั้น ๆ เอง จึงต้อง

เริ่มปฏิสนธิในครรภ์มารดาใหม่ เมื่อเป็นเช่นนี้กรรมจึง

เปรียบเสมือนเครื่องน�าพาจิตไปสู่เจ้าเรือนใหม่ ซึ่งจะ

เป็นไปตามบุญกุศลที่ได้สั่งสมเอาไว้ กรรมจึงเป็นสิ่งปรุง

แต่งทีก่�าหนดตวัตนทีแ่ท้จริงของมนุษย์ และถอืว่าเป็นจดุ

เริ่มต้นของการไม่สบาย การเจ็บป่วย การเกิดโรคหรือ

ปัญหาสุขภาพ ซึ่งทุกอย่างล้วนแต่ถูกก�าหนดโดยกรรม

หรือการกระท�าทั้งสิ้น

กระบวนการดแูลรักษาสุขภาพอย่างเปนองค์รวมตาม

วิถีชีวิตชาวล้านนาในสปาเพื่อสุขภาพ

การดูแลรักษาสุขภาพ และวิธีการป้องกันของ

ชาวล้านนามีการเชื่อมโยงกันอย่างเป็นองค์รวม จนไม่

อาจแยกแยะแต่ละวธิไีด้อย่างชดัเจน เพือ่ให้เข้าใจได้ง่าย

ขึ้นจะขอแบ่งกระบวนวิธีการในการดูแลรักษาสุขภาพ

เป็น 4 กลุ่ม (Taoprasert & Taoprasert, 2004) โดย

ในทีน่ีจ้ะขอกล่าวถงึพธีิกรรมทีย่งัเหน็ได้ในปัจจบุนั และ

สามารถน�ามาประยุกต์ใช้ให้บริการในสปาเพื่อสุขภาพ

ได้เท่านั้น

1. กลุ่มการป้องกันและถือปฏิบัติด้วยพิธีกรรม 

หรือพิธีกรรมบ�าบัด (จิตบ�าบัด)

เป็นการประกอบพิธีตามวิถีชีวิตที่สืบทอดกัน

มา โดยมีทั้งส่วนที่กระท�าเพื่อตรวจสอบเหตุปัจจัยของ

ความไม่สบาย และท�าการบ�าบดัรักษา และ/หรือกระท�า
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ศาสตร์ภูมิปัญญาพื�นบ้านในการพัฒนาสปาล้านนาเพื่อสุขภาพ

เจ้าเรือนและอาหารตามธาตุในศาสตร์การดูแลสุขภาพ

พื้นบ้านล้านนา จะคล้ายคลึงกับศาสตร์การแพทย์แผน

ไทย บุคคลจะไม่ค่อยเจ็บป่วยหากธาตุทั้ง 4 ในร่างกาย

สมดลุ เพือ่ป้องกนัปัญหาความเจบ็ป่วยทีอ่าจเกดิขึน้ สิง่

ที่สามารถช่วยได้ในระดับหนึ่ง (เบื้องต้น) คือพฤติกรรม

การบรโิภคอาหารของแต่ละคนในชวีติประจ�าวนั โดยใช้

รสของอาหารและคณุลกัษณะท่ีเป็นยามาปรบัสมดลุของ

ร่างกาย การบรโิภคอย่างถกูหลกัและถกูธาตุตนเองจะส่ง

ผลต่อสขุภาพโดยตรง อกีทัง้ยงัสามารถป้องกนัโรคเรือ้รัง

บางโรคได้ด้วย ในที่นี้ขอเสนอเรื่องอาหารตามธาตุเจ้า

เรอืน ท่ีสถานบรกิารสปาสามารถน�าไปปรบั/ประยกุต์ท�า

เป็นเมนอูาหารต่าง ๆ  ตามความต้องการของตนได้ ดงันี้ 

อาหารกับธาตุเจ้าเรือน  (Sapcharoen, 1997)

ดังท่ีได้กล่าวมาข้างต้นแล้วว่าศาสตร์การแพทย์

พื้นบ้านล้านนา และศาสตร์การแพทย์แผนไทยกล่าวว่า 

มนษุย์เกดิมามร่ีางกายประกอบไปด้วยธาตท้ัุง 4 : ดิน น�า้ 

ลม ไฟ ซึง่แต่ละคนจะมธีาตหุลกัเป็นธาตปุระจ�าตวั เรยีก

ว่า “ธาตเุจ้าเรอืน” ธาตเุจ้าเรือนนีม้ ี2 ลกัษณะ คอื ธาตุ

เจ้าเรือนเกดิซึง่จะเป็นไปตามเดอืนเกดิ และธาตเุจ้าเรอืน

ปัจจบัุนท่ีพจิารณาจากบุคลกิลกัษณะ อปุนสิยัและภาวะ

สุขภาพกายและใจว่าสอดคล้องกับลักษณะของบุคคล

ธาตุเจ้าเรือนอะไร

ถ้าน�าเดอืนเกดิมาพจิารณาแล้วสามารถประมาณ

การได้ว่า

ผู้ที่เกิดเดือน 2, 3, 4 จะมีธาตุไฟเป็นเจ้าเรือน 

(มค.-กพ.-มีค.)

ผู้ที่เกิดเดือน 5, 6, 7 จะมีธาตุลมเป็นเจ้าเรือน 

(เมย.-พค.-มิย.)

ผู้ที่เกิดเดือน 8, 9, 10 จะมีธาตุน�้าเป็นเจ้าเรือน 

(กค.-สค.-กย.)

ผูท้ีเ่กดิเดอืน 11, 12, 1 จะมธีาตดุนิเป็นเจ้าเรอืน 

(ตค.-พย.-ธค.)

(หมายเหตุ การนับเดือนของไทย เดือน พย. คือ

เดือน 12 เดือน ธค. คือเดือน 1)

การแบ่งแบบนี้เป็นการแบ่งอย่างหยาบ คือแบ่ง

บุคลิกลักษณะจ�าเพาะของคนเป็น 4 แบบ แต่ละแบบ

2.2 เชด็ โดยใช้ใบไม้หรอืเขีย้วหมปู่าเชด็ตาม

บริเวณที่ปวด หรือมีอาการ

2.3 แหก โดยใช้มีดหรือเขาสัตว์ กดและถูไป

ตามบริเวณกล้ามเนื้อ

2.4 ย�่าขาง ถือเป็นการนวดผ่านความร้อน 

ทาน�้ามันและประคบร้อนในขณะเดียวกัน โดยใช้เท้า

เหยยีบน�า้มนั เหยยีบขาง (ผานไถ) ทีเ่ผาจนร้อนแดง แล้ว

จึงมาเหยียบบนตัวคนไข้ การใช้ในสปามีการปรับใช้ลูก

ประคบแตะ/อังความร้อนจากเตาไฟหรือจากผานร้อน 

(เรียกว่าจู้ขาง) แล้วน�ามาคลึงประคบแทนการใช้เท้า

2.5 แช่น�้าอุ่น-น�้าเย็น

3. กลุ่มการป้องกันรักษาทางยาสมุนไพร หรือ

สมุนไพรบ�าบัด

การประยกุต์ใช้สมนุไพรในสปา ส่วนใหญ่เป็นการ

ใช้เพื่อส่งเสริมสุขภาพ เช่น การผ่อนคลายความเครียด

ทั้งร่างกายและจิตใจ การบรรเทาอาการปวดเมื่อย และ

การใช้น�้ามันหอมระเหยจากสมุนไพรพื้นบ้านล้านนา 

(ตะไคร้ภูเขา ว่านเสน่ห์จันทน์หอม) รูปแบบที่ใช้ ได้แก่ 

การอาบ แช่ อบ ประคบ พอก การนวดด้วยน�้ามัน

สมุนไพร และการใช้กลิ่นของน�้ามันหอมระเหยดังกล่าว 

4. กลุ่มการป้องกันรักษาด้วยอาหารและการกิน 

(อาหารบ�าบัด)

ชาวล้านนามีข ้อก�าหนดในการรับประทาน

อาหารเพื่อป้องกันโรคและรักษาอาการเจ็บป่วยอย่าง

หลากหลาย เรียกว่า “การกรรมกิ๋น”ซึ่งมีทั้งอาหารที่

ไม่ควรกิน เช่น อาหารแสลง, อาหาร”ผิดกิ๋น-ผิดสาบ” 

อาหารร้อน-เย็น  อาหารผิดธาตุ และอาหารที่ควรกิน 

ได้แก่ อาหารตามธาต ุอาหารตามฤดูกาล อาหารสขุภาพ 

(อาหารบ�ารุง) อาหารอยู่เดือน อาหารชูก�าลัง เป็นต้น 

ส�าหรับอาหารที่ให้บริการในสปาเพื่อสุขภาพ 

ได้มีการพัฒนาให้สอดคล้องกับวิถีชีวิต วัฒนธรรม 

ภมูปัิญญาไทยและภูมปัิญญาล้านนาและให้เป็นทีย่อมรับ

ของผู้ใช้บริการ โดยการใช้องค์ความรู้เรื่องธาตุเจ้าเรือน

กับอาหารท่ีควรรับประทาน มาเป็นแนวทางในการ

พฒันา ได้แก่ อาหารตามธาตุ อาหารสขุภาพ และเครือ่ง

ดื่มสุมนไพร โดยข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะคนในแต่ละธาตุ

Local Wisdom in Development of Lanna Spa for Health

มีจุดอ่อนหรือลักษณะของธาตุเสียสมดุลแตกต่างกันไป

ตามธาตุเจ้าเรือนนั้น ๆ อาทิ

ธาตุดินเจ้าเรือน มักจะมีร่างกายและกล้ามเนื้อ

แข็งแรง ผิวค่อนข้างคล�้า เสียงดังฟังชัด ข้อ กระดูก

ใหญ่ น�้าหนักตัวมาก โดยทั่วไปคนธาตุดินเป็นคนที่เต็ม

ไปด้วยระเบียบแบบแผน มีความเช่ือมั่นในตนเองแต่

ไม่ค่อยแสดงออก มักไม่มีจินตนาการถึงความสวยงาม

มากนัก ชอบท�ากิจกรรมหนักและท้าทาย เป็นคนลุย

งานและมีความมุ่งมั่นสูง จึงมักมีอาการปวดเมื่อยและ

อ่อนล้าร่างกายตามมาได้ง่าย ควรรับประทานอาหารที่

ปรุงประกอบด้วยผักผลไม้รสฝาด หวาน มัน เค็ม เช่น 

ฝรั่งดิบ หัวปลี กล้วย มะละกอ เผือก มัน ถั่วพลู กะหล�่า

ปลี ผักบุ้ง ฯลฯ

ธาตุน�้าเจ้าเรือน จะมีรูปร่างสมส่วน ท้วมถึงอ้วน 

ผิวพรรณสดใส ตาหวาน น�้าในตามาก ผมดกด�า คนธาตุ

น�า้เป็นคนรกัสงบ เหน็ใจผูอ้ืน่ มีความมัน่คง พดูช้าแต่นุม่

นวล มีความสุขุม สิ่งที่เป็นปัญหาอยู่บ้างคือความเฉื่อย 

ไม่ค่อยกระตือรือร้น เป็นคนค่อนข้างมีเสน่ห์ คนธาตุ

น�้ามักมีปัญหาระบบทางเดินหายใจ โดยเฉพาะในช่วง

อากาศหนาวเย็นจะเป็นหวัดได้ง่าย จึงควรรับประทาน

อาหารที่ปรุงประกอบด้วยผักผลไม้ที่มีรสเปรี้ยว เช่น 

มะเขือเทศ ส้มเขียวหวาน ส้มโอ สับปะรด มะนาว ยอด

มะขามอ่อน ฯลฯ

ธาตุลมเจ้าเรือน มักมีรูปร่างโปร่ง ไม่อ ้วน 

ผิวหนังแห้ง โดยปกติแล้วคนธาตุลมจะมีระบบการ

ไหลเวียนเลือดดี เลือดไปเล้ียงสมองดี ส่งผลให้เป็นคน

กระตือรือร้น ช่างคิดจินตนาการ พูดเร็ว คิดเร็ว แต่

ก็เบื่อง่าย ด้วยความท่ีใช้พลังความคิดมากเกินไป จึง

มักมีความเครียดและอ่อนล้าทางสมองได้ง่าย ควรรับ

ประทานอาหารที่ปรุงประกอบด้วยผัก/สมุนไพรที่มี

รสเผ็ดร้อน ช่วยขับลมและกระตุ้นการไหลเวียนโลหิต 

เช่น กะเพรา โหระพา ตะไคร้ ข่า กระเทียม ขึ้นฉ่าย ขิง 

ยี่หร่า ฯลฯ

ธาตุไฟเจ้าเรือน มักมีรูปร่างผอม ผิวคล�้า คน

ธาตไุฟมกัเป็นคนเจ้าอารมณ์ มคีวามตัง้ใจในการท�างาน

มากจนบางคร้ังถึงกับหักโหม ร่างกายจึงมักมีอาการ

อ่อนเพลียและสูญเสียพลังงานในแต่ละวันมาก แต่ใน

ระบบการย่อยอาหารนัน้ถอืว่าดมีาก อาหารทีเ่หมาะกบั

คนธาตุไฟ จึงควรปรุงประกอบด้วยผัก/ผลไม้ที่มีรสขม 

รสเย็น รสจืด เช่น สะเดา แตงโม หัวผักกาด ฟักเขียว 

แตงกวา คะน้า บวบ มะเขือ ฯลฯ

ลักษณะดังกล่าวเป็นลักษณะโดยรวมกว้าง ๆ 

ทุกคนจะมีลักษณะเด่นปะปนกันไป สุดแท้แต่จะมี

ลักษณะเด่นของธาตุใดมากหรือน้อย หากพิจารณาดู

แล้วมลีกัษณะเด่นของธาตใุด กเ็รียกว่ามบีคุลกิส่วนใหญ่

เป็นธาตุนั้น

สรุป

สถานประกอบการสปาเพื่อสุขภาพในรูปแบบ

ของล้านนา ควรมีการประยุกต์ศาสตร์ภูมิป ัญญา

พื้นบ้านล้านนาที่มีความเป็นองค์รวมมาใช้ในการให้

บริการ ทั้งด้านกายบ�าบัด เช่น นวดพื้นบ้าน (ตอกเส้น 

เอาเอ็น จู้ขาง) สมุนไพรบ�าบัด เช่น พอก อบ ประคบ 

อาบ แช่สมุนไพร เป็นต้น เพื่อผ่อนคลายและบ�าบัด

อาการเกี่ยวกับเลือดลม ปวดเมื่อยและผิวพรรณ ด้าน

พิธีกรรมบ�าบัด เช่น ฮ้องขวัญ/สู่ขวัญ บูชาเทียน เพื่อ

เป็นขวัญก�าลังใจและเป็นสิริมงคลแก่ผู้มาเยือน รวมทั้ง

ส่งเสริมสุขภาพด้วยอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพร

พืน้บ้าน เพือ่ให้ผู้ใช้บรกิารได้รบัการบรกิารทีด่ต่ีอสขุภาพ 

ภายใต้ส่ิงแวดล้อม บรรยากาศ ธรรมชาต ิดนตรีพืน้เมอืง

และประเพณีวัฒนธรรมในการต้อนรับแขกที่มาเยือน

ทุกคนอย่างอบอุ่นในแบบอย่างของล้านนา ซึ่งนอกจาก

จะเป็นการเพิ่มคุณค่าของบริการแล้ว ยังเป็นการเผย

แพร่วัฒนธรรมอันดีงามของล้านนาให้เป็นท่ีรู้จักอย่าง

แพร่หลายในระดับนานาชาติด้วย

พยาบาลสาร ปีที่ 48 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม-กันยายน 2564422



ศาสตร์ภูมิปัญญาพื�นบ้านในการพัฒนาสปาล้านนาเพื่อสุขภาพ

เจ้าเรือนและอาหารตามธาตุในศาสตร์การดูแลสุขภาพ

พื้นบ้านล้านนา จะคล้ายคลึงกับศาสตร์การแพทย์แผน

ไทย บุคคลจะไม่ค่อยเจ็บป่วยหากธาตุทั้ง 4 ในร่างกาย

สมดลุ เพือ่ป้องกนัปัญหาความเจบ็ป่วยทีอ่าจเกดิขึน้ สิง่

ที่สามารถช่วยได้ในระดับหนึ่ง (เบื้องต้น) คือพฤติกรรม

การบรโิภคอาหารของแต่ละคนในชวีติประจ�าวนั โดยใช้

รสของอาหารและคุณลกัษณะทีเ่ป็นยามาปรบัสมดลุของ

ร่างกาย การบรโิภคอย่างถกูหลกัและถกูธาตุตนเองจะส่ง

ผลต่อสขุภาพโดยตรง อกีท้ังยงัสามารถป้องกันโรคเร้ือรัง

บางโรคได้ด้วย ในที่นี้ขอเสนอเรื่องอาหารตามธาตุเจ้า

เรอืน ทีส่ถานบรกิารสปาสามารถน�าไปปรบั/ประยกุต์ท�า

เป็นเมนอูาหารต่าง ๆ  ตามความต้องการของตนได้ ดงันี้ 

อาหารกับธาตุเจ้าเรือน  (Sapcharoen, 1997)

ดังท่ีได้กล่าวมาข้างต้นแล้วว่าศาสตร์การแพทย์

พื้นบ้านล้านนา และศาสตร์การแพทย์แผนไทยกล่าวว่า 

มนุษย์เกดิมามร่ีางกายประกอบไปด้วยธาตทุัง้ 4 : ดิน น�า้ 

ลม ไฟ ซึง่แต่ละคนจะมธีาตุหลกัเป็นธาตปุระจ�าตวั เรียก

ว่า “ธาตเุจ้าเรอืน” ธาตเุจ้าเรือนนีม้ ี2 ลกัษณะ คอื ธาตุ

เจ้าเรือนเกดิซึง่จะเป็นไปตามเดือนเกดิ และธาตเุจ้าเรอืน

ปัจจุบนัทีพ่จิารณาจากบคุลกิลกัษณะ อุปนิสยัและภาวะ

สุขภาพกายและใจว่าสอดคล้องกับลักษณะของบุคคล

ธาตุเจ้าเรือนอะไร

ถ้าน�าเดือนเกดิมาพจิารณาแล้วสามารถประมาณ

การได้ว่า

ผู้ที่เกิดเดือน 2, 3, 4 จะมีธาตุไฟเป็นเจ้าเรือน 

(มค.-กพ.-มีค.)

ผู้ที่เกิดเดือน 5, 6, 7 จะมีธาตุลมเป็นเจ้าเรือน 

(เมย.-พค.-มิย.)

ผู้ที่เกิดเดือน 8, 9, 10 จะมีธาตุน�้าเป็นเจ้าเรือน 

(กค.-สค.-กย.)

ผูท้ีเ่กดิเดือน 11, 12, 1 จะมธีาตดุนิเป็นเจ้าเรือน 

(ตค.-พย.-ธค.)

(หมายเหตุ การนับเดือนของไทย เดือน พย. คือ

เดือน 12 เดือน ธค. คือเดือน 1)

การแบ่งแบบนี้เป็นการแบ่งอย่างหยาบ คือแบ่ง

บุคลิกลักษณะจ�าเพาะของคนเป็น 4 แบบ แต่ละแบบ

2.2 เชด็ โดยใช้ใบไม้หรอืเขีย้วหมปู่าเชด็ตาม

บริเวณที่ปวด หรือมีอาการ

2.3 แหก โดยใช้มีดหรือเขาสัตว์ กดและถูไป

ตามบริเวณกล้ามเนื้อ

2.4 ย�่าขาง ถือเป็นการนวดผ่านความร้อน 

ทาน�้ามันและประคบร้อนในขณะเดียวกัน โดยใช้เท้า

เหยยีบน�า้มนั เหยยีบขาง (ผานไถ) ทีเ่ผาจนร้อนแดง แล้ว

จึงมาเหยียบบนตัวคนไข้ การใช้ในสปามีการปรับใช้ลูก

ประคบแตะ/อังความร้อนจากเตาไฟหรือจากผานร้อน 

(เรียกว่าจู้ขาง) แล้วน�ามาคลึงประคบแทนการใช้เท้า

2.5 แช่น�้าอุ่น-น�้าเย็น

3. กลุ่มการป้องกันรักษาทางยาสมุนไพร หรือ

สมุนไพรบ�าบัด

การประยกุต์ใช้สมนุไพรในสปา ส่วนใหญ่เป็นการ

ใช้เพื่อส่งเสริมสุขภาพ เช่น การผ่อนคลายความเครียด

ทั้งร่างกายและจิตใจ การบรรเทาอาการปวดเมื่อย และ

การใช้น�้ามันหอมระเหยจากสมุนไพรพื้นบ้านล้านนา 

(ตะไคร้ภูเขา ว่านเสน่ห์จันทน์หอม) รูปแบบที่ใช้ ได้แก่ 

การอาบ แช่ อบ ประคบ พอก การนวดด้วยน�้ามัน

สมุนไพร และการใช้กลิ่นของน�้ามันหอมระเหยดังกล่าว 

4. กลุ่มการป้องกันรักษาด้วยอาหารและการกิน 

(อาหารบ�าบัด)

ชาวล้านนามีข ้อก�าหนดในการรับประทาน

อาหารเพื่อป้องกันโรคและรักษาอาการเจ็บป่วยอย่าง

หลากหลาย เรียกว่า “การกรรมกิ๋น”ซึ่งมีทั้งอาหารที่

ไม่ควรกิน เช่น อาหารแสลง, อาหาร”ผิดกิ๋น-ผิดสาบ” 

อาหารร้อน-เย็น  อาหารผิดธาตุ และอาหารที่ควรกิน 

ได้แก่ อาหารตามธาต ุอาหารตามฤดกูาล อาหารสขุภาพ 

(อาหารบ�ารุง) อาหารอยู่เดือน อาหารชูก�าลัง เป็นต้น 

ส�าหรับอาหารท่ีให้บริการในสปาเพื่อสุขภาพ 

ได้มีการพัฒนาให้สอดคล้องกับวิถีชีวิต วัฒนธรรม 

ภมูปัิญญาไทยและภูมปัิญญาล้านนาและให้เป็นท่ียอมรับ

ของผู้ใช้บริการ โดยการใช้องค์ความรู้เรื่องธาตุเจ้าเรือน

กับอาหารท่ีควรรับประทาน มาเป็นแนวทางในการ

พฒันา ได้แก่ อาหารตามธาต ุอาหารสขุภาพ และเครือ่ง

ดื่มสุมนไพร โดยข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะคนในแต่ละธาตุ

Local Wisdom in Development of Lanna Spa for Health

มีจุดอ่อนหรือลักษณะของธาตุเสียสมดุลแตกต่างกันไป

ตามธาตุเจ้าเรือนนั้น ๆ อาทิ

ธาตุดินเจ้าเรือน มักจะมีร่างกายและกล้ามเน้ือ

แข็งแรง ผิวค่อนข้างคล�้า เสียงดังฟังชัด ข้อ กระดูก

ใหญ่ น�้าหนักตัวมาก โดยทั่วไปคนธาตุดินเป็นคนที่เต็ม

ไปด้วยระเบียบแบบแผน มีความเชื่อมั่นในตนเองแต่

ไม่ค่อยแสดงออก มักไม่มีจินตนาการถึงความสวยงาม

มากนัก ชอบท�ากิจกรรมหนักและท้าทาย เป็นคนลุย

งานและมีความมุ่งมั่นสูง จึงมักมีอาการปวดเมื่อยและ

อ่อนล้าร่างกายตามมาได้ง่าย ควรรับประทานอาหารท่ี

ปรุงประกอบด้วยผักผลไม้รสฝาด หวาน มัน เค็ม เช่น 

ฝรั่งดิบ หัวปลี กล้วย มะละกอ เผือก มัน ถั่วพลู กะหล�่า

ปลี ผักบุ้ง ฯลฯ

ธาตุน�้าเจ้าเรือน จะมีรูปร่างสมส่วน ท้วมถึงอ้วน 

ผิวพรรณสดใส ตาหวาน น�้าในตามาก ผมดกด�า คนธาตุ

น�า้เป็นคนรักสงบ เห็นใจผูอ้ืน่ มีความมัน่คง พดูช้าแต่นุม่

นวล มีความสุขุม สิ่งที่เป็นปัญหาอยู่บ้างคือความเฉื่อย 

ไม่ค่อยกระตือรือร้น เป็นคนค่อนข้างมีเสน่ห์ คนธาตุ

น�้ามักมีปัญหาระบบทางเดินหายใจ โดยเฉพาะในช่วง

อากาศหนาวเย็นจะเป็นหวัดได้ง่าย จึงควรรับประทาน

อาหารที่ปรุงประกอบด้วยผักผลไม้ที่มีรสเปรี้ยว เช่น 

มะเขือเทศ ส้มเขียวหวาน ส้มโอ สับปะรด มะนาว ยอด

มะขามอ่อน ฯลฯ

ธาตุลมเจ้าเรือน มักมีรูปร่างโปร่ง ไม่อ ้วน 

ผิวหนังแห้ง โดยปกติแล้วคนธาตุลมจะมีระบบการ

ไหลเวียนเลือดดี เลือดไปเลี้ยงสมองดี ส่งผลให้เป็นคน

กระตือรือร้น ช่างคิดจินตนาการ พูดเร็ว คิดเร็ว แต่

ก็เบื่อง่าย ด้วยความที่ใช้พลังความคิดมากเกินไป จึง

มักมีความเครียดและอ่อนล้าทางสมองได้ง่าย ควรรับ

ประทานอาหารที่ปรุงประกอบด้วยผัก/สมุนไพรที่มี

รสเผ็ดร้อน ช่วยขับลมและกระตุ้นการไหลเวียนโลหิต 

เช่น กะเพรา โหระพา ตะไคร้ ข่า กระเทียม ขึ้นฉ่าย ขิง 

ยี่หร่า ฯลฯ

ธาตุไฟเจ้าเรือน มักมีรูปร่างผอม ผิวคล�้า คน

ธาตไุฟมกัเป็นคนเจ้าอารมณ์ มคีวามตัง้ใจในการท�างาน

มากจนบางคร้ังถึงกับหักโหม ร่างกายจึงมักมีอาการ

อ่อนเพลียและสูญเสียพลังงานในแต่ละวันมาก แต่ใน

ระบบการย่อยอาหารนัน้ถอืว่าดมีาก อาหารทีเ่หมาะกบั

คนธาตุไฟ จึงควรปรุงประกอบด้วยผัก/ผลไม้ท่ีมีรสขม 

รสเย็น รสจืด เช่น สะเดา แตงโม หัวผักกาด ฟักเขียว 

แตงกวา คะน้า บวบ มะเขือ ฯลฯ

ลักษณะดังกล่าวเป็นลักษณะโดยรวมกว้าง ๆ 

ทุกคนจะมีลักษณะเด่นปะปนกันไป สุดแท้แต่จะมี

ลักษณะเด่นของธาตุใดมากหรือน้อย หากพิจารณาดู

แล้วมลีกัษณะเด่นของธาตใุด ก็เรียกว่ามบุีคลกิส่วนใหญ่

เป็นธาตุนั้น

สรุป

สถานประกอบการสปาเพื่อสุขภาพในรูปแบบ

ของล้านนา ควรมีการประยุกต์ศาสตร์ภูมิปัญญา

พื้นบ้านล้านนาที่มีความเป็นองค์รวมมาใช้ในการให้

บริการ ทั้งด้านกายบ�าบัด เช่น นวดพื้นบ้าน (ตอกเส้น 

เอาเอ็น จู้ขาง) สมุนไพรบ�าบัด เช่น พอก อบ ประคบ 

อาบ แช่สมุนไพร เป็นต้น เพื่อผ่อนคลายและบ�าบัด

อาการเกี่ยวกับเลือดลม ปวดเมื่อยและผิวพรรณ ด้าน

พิธีกรรมบ�าบัด เช่น ฮ้องขวัญ/สู่ขวัญ บูชาเทียน เพื่อ

เป็นขวัญก�าลังใจและเป็นสิริมงคลแก่ผู้มาเยือน รวมท้ัง

ส่งเสริมสุขภาพด้วยอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพร

พืน้บ้าน เพือ่ให้ผู้ใช้บรกิารได้รบัการบรกิารท่ีดต่ีอสขุภาพ 

ภายใต้สิง่แวดล้อม บรรยากาศ ธรรมชาต ิดนตรพีืน้เมอืง

และประเพณีวัฒนธรรมในการต้อนรับแขกท่ีมาเยือน

ทุกคนอย่างอบอุ่นในแบบอย่างของล้านนา ซึ่งนอกจาก

จะเป็นการเพิ่มคุณค่าของบริการแล้ว ยังเป็นการเผย

แพร่วัฒนธรรมอันดีงามของล้านนาให้เป็นท่ีรู้จักอย่าง

แพร่หลายในระดับนานาชาติด้วย
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