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บทคััดย่่อ

โรีคำหลอิดเลือิดสมอิงทำาให้เกิิดคำวามพิ็กิารีต่อิผ้้ป่่วยุ	 และเป่็นภารีะต่อิญาติผ้้ด้แลในกิารีด้แลผ้้ป่่วยุรีะยุะยุาว		

ส่งผลให้ผ้้ด้แลต้อิงเผชิัญกัิบคำวามเคำรีียุด	 ดังนั�นจิึงจิำาเป่็นต้อิงมีกิารีป่รัีบตัวอิยุ่างเหมาะสม	 กิารีวิจัิยุแบบกิึ�งทดลอิงนี�	

มีวตัถุุป่รีะสงค์ำเพื็�อิศึกิษาผลขอิงโป่รีแกิรีมกิารีสนับสนุนทางสังคำมต่อิกิารีป่รัีบตัวขอิงผ้้ด้แลผ้้ป่่วยุโรีคำหลอิดเลือิดสมอิง		

กิลุ่มตัวอิยุ่างเป่็นผ้้ด้แลผ้้ป่่วยุโรีคำหลอิดเลือิดสมอิงที�เข้ารัีบกิารีรัีกิษาที�หอิผ้้ป่่วยุในโรีงพ็ยุาบาลสวรีรีคำ์ป่รีะชัารัีกิษ์	

ตั�งแต่เดือินเมษายุน	2562	ถึุงสิงหาคำม	2562	คัำดเลือิกิแบบเฉพ็าะเจิาะจิงตามเกิณฑ์์ที�กิำาหนด	จิำานวน	50	รีายุ	แบ่งเป็่น	

กิลุ่มทดลอิงและกิลุ่มคำวบคุำม	 กิลุ่มละ	 25	 รีายุ	 โดยุกิลุ่มทดลอิงได้รัีบโป่รีแกิรีมกิารีสนับสนุนทางสังคำมจิากิผ้้วิจัิยุ	

เคำรืี�อิงมือิที�ใชั้ในกิารีวิจัิยุคืำอิ	 โป่รีแกิรีมกิารีสนับสนุนทางสังคำมที�พั็ฒนาขึ�นตามแนวคิำดกิารีสนับสนุนทางสังคำมขอิง	

Schaefer,	Coyne,	&	Lazarus	 (1981)	 เคำรืี�อิงมือิที�ใช้ัรีวบรีวมข้อิม้ลคืำอิ	แบบวัดกิารีป่รัีบตัวขอิงผ้้ด้แลขอิงอิรีศิลป์่	

ชืั�นกุิล	(2542)	หาคำวามตรีงเชิังเนื�อิหาโดยุผ้้ทรีงคุำณวุฒิ	จิำานวน	5	ท่าน	และหาค่ำาคำวามเที�ยุงขอิงแบบสอิบถุาม	ใช้ัค่ำา

สัมป่รีะสิทธิิ์�แอิลฟาขอิงคำรีอินบาคำเท่ากัิบ	.82	วิเคำรีาะห์ข้อิม้ลโดยุใช้ัสถิุติเชิังพ็รีรีณนา	สถิุติไคำสแคำว์	และสถิุติฟิชัเชัอิร์ี

ผลการวิิจััย่พบว่ิา

1.	 รีะดับกิารีป่รีับตัวขอิงผ้้ด้แลผ้้ป่่วยุโรีคำหลอิดเลือิดสมอิงกิลุ่มที�ได้รัีบโป่รีแกิรีมกิารีสนับสนุนทางสังคำมใน	

สัป่ดาห์ที�	4	และสัป่ดาห์ที�	8	แตกิต่างกัินอิยุ่างมีนัยุสำาคัำญทางสถิุติ	(p	<	.01)

2.	รีะดับกิารีป่รัีบตัวขอิงผ้้ด้แลผ้้ป่่วยุโรีคำหลอิดเลือิดสมอิงในสัป่ดาห์ที�	8	รีะหว่างกิลุ่มทดลอิงและกิลุ่มคำวบคุำม	

แตกิต่างกัินอิยุ่างมีนัยุสำาคัำญทางสถิุติ	(p	<	.01)	แต่ไม่แตกิต่างกัินในสัป่ดาห์ที�	4

ผลกิารีวิจิัยุคำรัี�งนี�แสดงให้เห็นว่า	 โป่รีแกิรีมกิารีสนับสนุนทางสังคำม	 ส่งผลดีต่อิกิารีป่รัีบตัวขอิงผ้้ด้แลผ้้ป่่วยุ	

โรีคำหลอิดเลือิดสมอิง	 จิึงสมคำวรีนำาไป่ใชั้ในกิารีป่ฏิิบัติกิารีพ็ยุาบาล	 เพื็�อิให้ผ้้ด้แลผ้้ป่่วยุโรีคำหลอิดเลือิดสมอิงได้มีกิารี

ป่รัีบตัวอิยุ่างเหมาะสม
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Abstract

Cerebrovascular	disease	leads	to	patients’	disabilities	and	creates	a	burden	for	the	caregivers		

in	 the	 long	 term	which	 leading	 them	 to	 have	 stress.	 Therefore,	 stroke	 caregivers	must	 adapt	

themselves	appropriately.	The	purpose	of	this	quasi	experimental	research	was	to	examine	the	

effect	of	a	social	support	program	on	the	adaptation	of	stroke	caregivers.	Subjects	were	caregivers	

of	stroke	patients	who	had	been	admitted	to	Sawanpracharak	Hospital	from	May	2019	to	August	

2019.	These	participants	were	purposively	assigned	into	control	and	experimental	groups	with	25	

participants	in	each	group.	The	experimental	group	received	the	social	support	program	run	by	

researchers.	Research	instrument	was	the	Social	Support	Program	developed	on	the	social	support	

model	of	Schaefer,	Coyne	&	Lazarus	(1981).	The	data	collection	tool	was	the	Caregiver	Adaptation	

Questionnair	by	Chuenkul	(1999).	The	content	validity	was	validated	by	5	experts	and	reliability	

was	 tested	with	Cronbach’s	 coefficient	 of	 .82.	 Data	were	 analyzed	using	 descriptive	 statistics,		

Chi-square	test,	and	Fisher’s	exact	probability	test.

The results revealed that:

1.	The	adaptation	levels	of	stroke	caregivers	in	the	experimental	group	after	receiving	the	

Social	Support	Program	at	4	weeks	and	8	weeks	were	statistically	significantly	different	(p	<	.01)

2.	The	adaptation	levels	of	stroke	caregivers	in	the	experimental	group	after	receiving	the	

Social	Support	Program	were	statistically	significantly	different	from	those	in	the	control	group	at	

8	weeks	(p	<	.01),	but	not	statistically	significantly	different	at	4	weeks.

The	results	of	this	study	indicate	that	the	Social	Support	Program	could	has	positive	effect	

on	adaptation	among	stroke	caregivers.	Therefore,	this	program	can	be	used	in	nursing	practice	to	

enhance	more	effectively	on	adaptation	among	stroke	caregivers.

Keywords: Social Support, Adaptation, Stroke Caregivers

คัวิามเป็็นมาและคัวิามสำำาคััญของปั็ญหา

โรีคำหลอิดเลือิดสมอิง	 (cerebrovascular		

disease	 หรืีอิ	 stroke)	 เป่็นโรีคำที�ส่งผลกิรีะทบรีุนแรีง	

กัิบผ้้ป่่วยุและผ้้ด้แลทั�งขณะที�อิยุ้่โรีงพ็ยุาบาลและเมื�อิ	

กิลับไป่ด้แลต่อิที�บ้าน	 จิากิสถิุติขอิงอิงคำ์กิรีอัิมพ็าตโลกิ	

พ็บว่าอิัตรีากิารีตายุขอิงผ้ ้ป่่วยุด้วยุโรีคำหลอิดเลือิด	

สมอิงป่รีะมาณ	 6	 ล้านคำนในแต่ละป่ี	 (World	 Stroke	

Organization,	 2019)	 สำาหรัีบในป่รีะเทศไทยุ	 พ็บว่า	

โรีคำหลอิดเลือิดสมอิงเป่็นสาเหตุกิารีเสียุชัีวิตอัินดับ	 2	

ขอิงป่รีะเทศไทยุ	(Ministry	of	Public	Health,	2020)	

ภายุหลังกิารีเจิ็บป่่วยุผ้้ป่่วยุโรีคำหลอิดเลือิดสมอิงจิะม	ี

คำวามพิ็กิารีหลงเหลือิอิยุ้ ่	 เกิิดคำวามบกิพ็รี่อิงในกิารี	

เคำลื�อินไหวหรืีอิกิารีรัีบคำวามร้ี้สึกิ	 (Seesawang	 &	

Thongtang,	2016)	อีิกิทั�งยุงัทำาให้เกิิดกิารีเป่ลี�ยุนแป่ลง	

ขอิงบทบาทในคำรีอิบคำรีัว	 เนื�อิงจิากิผ้้ป่่วยุไม่สามารีถุ	

ดำาเนินบทบาทเดิมขอิงตนได้	 (Satink	 et	 al.,	 2013)		

จิึงเป่็นภารีะขอิงผ้้ด้แลที�ต ้อิงคำอิยุชั่วยุเหลือิผ้ ้ป่่วยุ	

(Schulz	&	Eden,	2016)	ส่งผลให้เกิิดภารีะด้านร่ีางกิายุ		

ได้แกิ่	 อิากิารีเหนื�อิยุล้า	 พั็กิผ่อินไม่เพ็ียุงพ็อิ	 และ	

ป่วดเมื�อิยุตามรี่างกิายุ	 (Petchroung,	 Priyatruk,	 &		

Thongkeang,	 2013)	 ด้านจิิตใจิ	พ็บว่า	 ร้้ีสึกิเศร้ีาโศกิ	

ที�ต้อิงเข้ารีบับทบาทในกิารีด้แลผ้ป่้่วยุ	(Saban	&	Hogan,		

The effect of Social Support Program on Adaptation of Stroke Caregivers

2012)	 รีวมทั�งเกิิดคำวามเคำรีียุด	 ทำาให้คุำณภาพ็ชัีวิตขอิง	

ผ้้ด้แลลดลง	 (Ogunlana,	 Dada,	 Oyewo,	 Odole,	

&	 Ogunsan,	 2014)	 จิากิที�กิล่าวข้างต้น	 ส่งผลทำาให	้

ผ้้ด้แลมีกิารีป่รัีบตัวเกิิดขึ�น

กิารีป่รัีบตัวเป่็นกิรีะบวนกิารีตอิบสนอิงขอิง	

บุคำคำลเพื็�อิเผชิัญกัิบสถุานกิารีณ์วิกิฤตหรืีอิจัิดกิารีกัิบ	

ปั่ญหาเหล่านั�น	และแสดงอิอิกิมาเป็่นพ็ฤติกิรีรีม	รีะบบ	

กิารีป่รีับตัวตามแนวคำิดกิารีป่รีับตัวขอิงรีอิยุ	 (Roy	 &		

Andrews,	 1999)	 ป่รีะกิอิบด้วยุ	 สิ�งเรี้า	 3	 กิลุ่ม	 คืำอิ		

สิ�งเรี ้าตรีงเป่ ็นสิ�งท ี�กิรีะตุ ้นให ้ป่รัีบตัวอิยุ ่างทันที	

สิ�งเรี้ารี่วม	 มีผลในทางบวกิและทางลบต่อิกิารีป่รีับตัว		

และสิ�งเรี้าแฝงเป่็นสิ�งที�อิาจิมีอิิทธิิ์พ็ลแต่ไม่ชััดเจิน		

เมื�อิสิ�งเรี้าผ่านเข้าส้่รีะบบจิะกิรีะตุน้ให้เกิิดกิรีะบวนกิารี	

เผชิัญป่ัญหา	 จินแสดงอิอิกิเป่็นพ็ฤติกิรีรีมกิารีป่รัีบตัว		

ซึ่ึ�งบุคำคำลจิะป่รัีบตัวได้นั�นขึ�นอิยุ้ ่กัิบคำวามรุีนแรีงขอิง	

สิ�งเรี้าและรีะดับคำวามสามารีถุขอิงบุคำคำล	 (Roy	 &		

Andrews,	 1999)	 จิากิสถุานกิารีณ์กิารีด้แลผ้้ป่่วยุโรีคำ	

หลอิดเลือิดสมอิง	 สิ�งเรี้าตรีงที�มากิรีะทบ	 ได้แกิ่	 ภารีะ	

กิารีด้แล	 กิารีเข้ารัีบบทบาทผ้้ด้แล	 และกิารีสนับสนุน	

ทางสังคำม	(Khomkham,	Rattanathanya,	&	Krainu-

wat,	 2015)	 เพ็รีาะเป่็นสิ�งกิรีะตุ้นที�ทำาให้เกิิดกิารี	

เป่ลี�ยุนแป่ลงวิถีุกิารีดำาเนินชีัวติขอิงผ้้ด้แลโดยุตรีง	ส่งผล	

ให้ผ้้ด้แลแสดงอิอิกิมาเป็่นพ็ฤตกิิรีรีมกิารีป่รีบัตวัทั�ง	4	ด้าน	

ได้แก่ิ	ด้านร่ีางกิายุพ็บว่า	มีกิารีเป่ลี�ยุนแป่ลงนำ�าหนักิตัว	

(Petchroung,	 Priyatruk,	 &	 Thongkeang,	 2013)	

นอินไม่หลับ	 ท้อิงผ้กิ	 และป่ัสสาวะน้อิยุสีเข้ม	 (Saeng-

manee,	 Arpanantiku,	 &	 Sirapongam,	 2012)	

ด้านอิัตมโนทัศน์พ็บว่า	 เกิิดคำวามรี้้สึกิด้านลบแกิ่ตนเอิง	

(Petchroung,	Priyatruk,	&	Thongkeang,	2013)	และ

รัีบร้้ีภาพ็ลักิษณ์ที�ทรุีดโทรีมขอิงตนเอิง	(Saengmanee,	

Arpanantiku,	 &	 Sirapongam,	 2012)	 นอิกิจิากินั�น	

ยุังใชั้วิธิ์ีกิารีหนีป่ัญหาและหลีกิเลี�ยุงกิารีด้แลผ้้ป่่วยุ	

(Ckumdee,	Arpanantikul,	&	Sirapongam,	2014)	

ซึ่ึ�งเป่็นพ็ฤติกิรีรีมกิารีป่รัีบตัวด้านบทบาทหน้าที�และ	

กิารีพึ็�งพ็ารีะหว่างกัิน

จิากิกิารีทบทวนวรีรีณกิรีรีมที�ผ่านมาพ็บว่ามีกิารี

ใช้ัวิธีิ์กิารีต่างๆ	เพื็�อิส่งเสริีมกิารีป่รัีบตัว	ได้แก่ิ	กิารีสอิน	

และฝึกิทักิษะอิยุ่างต่อิเนื�อิง	 ส่งผลให้ผ้ ้ด้แลมีคำวาม	

สามารีถุในกิารีด้แลเพิ็�มขึ�นและเกิิดกิารีป่รัีบตัวดีขึ�น	

(Morrakot,	Nilmanat,	&	Matchim,	2015)	กิารีเยุี�ยุม	

บ้านและกิารีติดตามทางโทรีศัพ็ท์	 เป่็นแหล่งสนับสนุน	

ที�ช่ัวยุในกิารีจัิดกิารีคำวามเคำรีียุด	ทั�งยัุงช่ัวยุทบทวนคำวามร้้ี	

และทักิษะในกิารีด้แล	จินทำาให้เกิิดคำวามมั�นใจิและพ็ร้ีอิม	

ในกิารีด้แลผ้ป่้่วยุ	(Paksee,	Sirapongam,	Monkong,	&	

Leelacharas,	2016)	นอิกิจิากินี�ยุงัพ็บว่า	กิารีสนบัสนนุ	

ทางสังคำมอิยุ่างเหมาะสมมีผลเชิังบวกิต่อิกิารีป่รัีบตัวขอิง

ผ้้ด้แล	(Khomkham,	Rattanathanya,	&	Krainuwat,	

2015)	 ทำาให้ร้ี้สึกิมีคุำณคำ่า	 ส่งผลดีต่อิสุขภาพ็	 และชั่วยุ

ให้สามารีถุเผชิัญคำวามเคำรีียุดได้อิยุ่างมีป่รีะสิทธิิ์ภาพ็	

และสามารีถุป่รัีบตัวได้เหมาะสม	 (Han	 et	 al.,	 2013)	

ดังนั�นผ้้วิจัิยุเล็งเห็นถุึงคำวามสำาคัำญขอิงกิารีสนับสนุน	

ทางสังคำมในกิารีพั็ฒนาแนวทางกิารีส่งเสริีมกิารีป่รัีบตัว	

ขอิงผ้้ด้แล

กิารีสนับสนุนทางสังคำม	(social	support)	เป็่น	

แนวคิำดที�ชั่วยุให้บุคำคำลสามารีถุป่รัีบตัวกัิบสถุานกิารีณ	์

ต่างๆ	ที�ก่ิอิให้เกิิดคำวามเคำรีียุดได้	(Brandt	&	Weinert,		

1981)	ตามแนวคำดิกิารีสนบัสนนุทางสงัคำมขอิง	Schae-

fer,	Coyne,	&	Lazarus	(1981)	กิล่าวว่า	กิารีสนบัสนนุ	

ทางสังคำมว่าเป็่นกิารีที�บุคำคำลได้รัีบกิารีสนับสนุน	3	ด้าน		

ได้แก่ิ	1)	ด้านอิารีมณ์	2)	ด้านข้อิม้ล	และ	3)	ด้านวัตถุุ	

สิ�งขอิงหรีอืิบรีกิิารี	จิากิกิารีทบทวนวรีรีณกิรีรีมที�ผ่านมา	

พ็บว่า	 มีกิารีนำาแนวคิำดกิารีสนับสนุนทางสังคำมมาสรี้าง	

โป่รีแกิรีมที�ทำาให้เกิิดผลลัพ็ธิ์์กัิบผ้้ด้แลหลายุด้าน	 เชั่น		

ทำาให้เกิิดคำวามมั�นใจิในคำวามสามารีถุขอิงตนเอิง	 และ	

มีเจิตคำติที�ดีต่อิบทบาทกิารีเป่็นผ้้ด้แล	 (Keelapang,	

2016)	 ทำาให้เกิิดคำวามเข้าใจิ	 จินสามารีถุชัี�แนะและ	

ตักิเตอืินผ้ป่้่วยุได้	(Singmanee,	Vannarit,	&	Tachau-

domdach,	2017)	อีิกิทั�งยุังมีคำวามสัมพั็นธ์ิ์เชิังบวกิกัิบ	

คุำณภาพ็ชัีวิต	 และยุังชั่วยุลดภารีะกิารีด้แลลงได้	 (Kun-

yodying,	Pothiban,	&	Khampolsiri,	2015)	เป็่นต้น	

แต่ยุังไม่พ็บกิารีศึกิษาเกิี�ยุวกัิบกิารีป่รัีบตัว	 ซึ่ึ�งเป่็นกิารี	

สนับสนุนชั่วยุเหลือิผ้้ด้แลในหลายุมิติทั�งด้านอิารีมณ์		
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Abstract

Cerebrovascular	disease	leads	to	patients’	disabilities	and	creates	a	burden	for	the	caregivers		

in	 the	 long	 term	which	 leading	 them	 to	 have	 stress.	 Therefore,	 stroke	 caregivers	must	 adapt	

themselves	appropriately.	The	purpose	of	this	quasi	experimental	research	was	to	examine	the	

effect	of	a	social	support	program	on	the	adaptation	of	stroke	caregivers.	Subjects	were	caregivers	

of	stroke	patients	who	had	been	admitted	to	Sawanpracharak	Hospital	from	May	2019	to	August	

2019.	These	participants	were	purposively	assigned	into	control	and	experimental	groups	with	25	

participants	in	each	group.	The	experimental	group	received	the	social	support	program	run	by	

researchers.	Research	instrument	was	the	Social	Support	Program	developed	on	the	social	support	

model	of	Schaefer,	Coyne	&	Lazarus	(1981).	The	data	collection	tool	was	the	Caregiver	Adaptation	

Questionnair	by	Chuenkul	(1999).	The	content	validity	was	validated	by	5	experts	and	reliability	

was	 tested	with	Cronbach’s	 coefficient	 of	 .82.	 Data	were	 analyzed	using	 descriptive	 statistics,		

Chi-square	test,	and	Fisher’s	exact	probability	test.

The results revealed that:

1.	The	adaptation	levels	of	stroke	caregivers	in	the	experimental	group	after	receiving	the	

Social	Support	Program	at	4	weeks	and	8	weeks	were	statistically	significantly	different	(p	<	.01)

2.	The	adaptation	levels	of	stroke	caregivers	in	the	experimental	group	after	receiving	the	

Social	Support	Program	were	statistically	significantly	different	from	those	in	the	control	group	at	

8	weeks	(p	<	.01),	but	not	statistically	significantly	different	at	4	weeks.

The	results	of	this	study	indicate	that	the	Social	Support	Program	could	has	positive	effect	

on	adaptation	among	stroke	caregivers.	Therefore,	this	program	can	be	used	in	nursing	practice	to	

enhance	more	effectively	on	adaptation	among	stroke	caregivers.

Keywords: Social Support, Adaptation, Stroke Caregivers

คัวิามเป็็นมาและคัวิามสำำาคััญของปั็ญหา

โรีคำหลอิดเลือิดสมอิง	 (cerebrovascular		

disease	 หรืีอิ	 stroke)	 เป่็นโรีคำที�ส่งผลกิรีะทบรีุนแรีง	

กัิบผ้้ป่่วยุและผ้้ด้แลทั�งขณะที�อิยุ้่โรีงพ็ยุาบาลและเมื�อิ	

กิลับไป่ด้แลต่อิที�บ้าน	 จิากิสถิุติขอิงอิงคำ์กิรีอัิมพ็าตโลกิ	

พ็บว่าอิัตรีากิารีตายุขอิงผ้ ้ป่่วยุด้วยุโรีคำหลอิดเลือิด	

สมอิงป่รีะมาณ	 6	 ล้านคำนในแต่ละป่ี	 (World	 Stroke	

Organization,	 2019)	 สำาหรัีบในป่รีะเทศไทยุ	 พ็บว่า	

โรีคำหลอิดเลือิดสมอิงเป่็นสาเหตุกิารีเสียุชัีวิตอัินดับ	 2	

ขอิงป่รีะเทศไทยุ	(Ministry	of	Public	Health,	2020)	

ภายุหลังกิารีเจิ็บป่่วยุผ้้ป่่วยุโรีคำหลอิดเลือิดสมอิงจิะม	ี

คำวามพิ็กิารีหลงเหลือิอิยุ้ ่	 เกิิดคำวามบกิพ็รี่อิงในกิารี	

เคำลื�อินไหวหรืีอิกิารีรัีบคำวามร้ี้สึกิ	 (Seesawang	 &	

Thongtang,	2016)	อีิกิทั�งยุงัทำาให้เกิิดกิารีเป่ลี�ยุนแป่ลง	

ขอิงบทบาทในคำรีอิบคำรีัว	 เนื�อิงจิากิผ้้ป่่วยุไม่สามารีถุ	

ดำาเนินบทบาทเดิมขอิงตนได้	 (Satink	 et	 al.,	 2013)		

จิึงเป่็นภารีะขอิงผ้้ด้แลที�ต ้อิงคำอิยุชั่วยุเหลือิผ้ ้ป่่วยุ	

(Schulz	&	Eden,	2016)	ส่งผลให้เกิิดภารีะด้านร่ีางกิายุ		

ได้แกิ่	 อิากิารีเหนื�อิยุล้า	 พั็กิผ่อินไม่เพ็ียุงพ็อิ	 และ	

ป่วดเมื�อิยุตามรี่างกิายุ	 (Petchroung,	 Priyatruk,	 &		

Thongkeang,	 2013)	 ด้านจิิตใจิ	พ็บว่า	 ร้้ีสึกิเศร้ีาโศกิ	

ที�ต้อิงเข้ารีบับทบาทในกิารีด้แลผ้ป่้่วยุ	(Saban	&	Hogan,		

The effect of Social Support Program on Adaptation of Stroke Caregivers

2012)	 รีวมทั�งเกิิดคำวามเคำรีียุด	 ทำาให้คุำณภาพ็ชัีวิตขอิง	

ผ้้ด้แลลดลง	 (Ogunlana,	 Dada,	 Oyewo,	 Odole,	

&	 Ogunsan,	 2014)	 จิากิที�กิล่าวข้างต้น	 ส่งผลทำาให	้

ผ้้ด้แลมีกิารีป่รัีบตัวเกิิดขึ�น

กิารีป่รัีบตัวเป่็นกิรีะบวนกิารีตอิบสนอิงขอิง	

บุคำคำลเพื็�อิเผชิัญกัิบสถุานกิารีณ์วิกิฤตหรืีอิจัิดกิารีกัิบ	

ปั่ญหาเหล่านั�น	และแสดงอิอิกิมาเป็่นพ็ฤติกิรีรีม	รีะบบ	

กิารีป่รัีบตัวตามแนวคำิดกิารีป่รีับตัวขอิงรีอิยุ	 (Roy	 &		

Andrews,	 1999)	 ป่รีะกิอิบด้วยุ	 สิ�งเรี้า	 3	 กิลุ่ม	 คืำอิ		

สิ�งเรี ้าตรีงเป่ ็นสิ�งท ี�กิรีะตุ ้นให ้ป่รัีบตัวอิยุ ่างทันที	

สิ�งเรี้ารี่วม	 มีผลในทางบวกิและทางลบต่อิกิารีป่รีับตัว		

และสิ�งเรี้าแฝงเป่็นสิ�งที�อิาจิมีอิิทธิิ์พ็ลแต่ไม่ชััดเจิน		

เมื�อิสิ�งเรี้าผ่านเข้าส้่รีะบบจิะกิรีะตุน้ให้เกิิดกิรีะบวนกิารี	

เผชิัญป่ัญหา	 จินแสดงอิอิกิเป่็นพ็ฤติกิรีรีมกิารีป่รัีบตัว		

ซึ่ึ�งบุคำคำลจิะป่รัีบตัวได้นั�นขึ�นอิยุ้ ่กัิบคำวามรุีนแรีงขอิง	

สิ�งเรี้าและรีะดับคำวามสามารีถุขอิงบุคำคำล	 (Roy	 &		

Andrews,	 1999)	 จิากิสถุานกิารีณ์กิารีด้แลผ้้ป่่วยุโรีคำ	

หลอิดเลือิดสมอิง	 สิ�งเรี้าตรีงที�มากิรีะทบ	 ได้แกิ่	 ภารีะ	

กิารีด้แล	 กิารีเข้ารัีบบทบาทผ้้ด้แล	 และกิารีสนับสนุน	

ทางสังคำม	(Khomkham,	Rattanathanya,	&	Krainu-

wat,	 2015)	 เพ็รีาะเป่็นสิ�งกิรีะตุ้นที�ทำาให้เกิิดกิารี	

เป่ลี�ยุนแป่ลงวิถีุกิารีดำาเนินชีัวติขอิงผ้้ด้แลโดยุตรีง	ส่งผล	

ให้ผ้้ด้แลแสดงอิอิกิมาเป็่นพ็ฤตกิิรีรีมกิารีป่รีบัตวัทั�ง	4	ด้าน	

ได้แก่ิ	ด้านร่ีางกิายุพ็บว่า	มีกิารีเป่ลี�ยุนแป่ลงนำ�าหนักิตัว	

(Petchroung,	 Priyatruk,	 &	 Thongkeang,	 2013)	

นอินไม่หลับ	 ท้อิงผ้กิ	 และป่ัสสาวะน้อิยุสีเข้ม	 (Saeng-

manee,	 Arpanantiku,	 &	 Sirapongam,	 2012)	

ด้านอิัตมโนทัศน์พ็บว่า	 เกิิดคำวามรี้้สึกิด้านลบแกิ่ตนเอิง	

(Petchroung,	Priyatruk,	&	Thongkeang,	2013)	และ

รัีบร้้ีภาพ็ลักิษณ์ที�ทรุีดโทรีมขอิงตนเอิง	(Saengmanee,	

Arpanantiku,	 &	 Sirapongam,	 2012)	 นอิกิจิากินั�น	

ยุังใชั้วิธิ์ีกิารีหนีป่ัญหาและหลีกิเลี�ยุงกิารีด้แลผ้้ป่่วยุ	

(Ckumdee,	Arpanantikul,	&	Sirapongam,	2014)	

ซึ่ึ�งเป่็นพ็ฤติกิรีรีมกิารีป่รัีบตัวด้านบทบาทหน้าที�และ	

กิารีพึ็�งพ็ารีะหว่างกัิน

จิากิกิารีทบทวนวรีรีณกิรีรีมที�ผ่านมาพ็บว่ามีกิารี

ใช้ัวิธีิ์กิารีต่างๆ	เพื็�อิส่งเสริีมกิารีป่รัีบตัว	ได้แก่ิ	กิารีสอิน	

และฝึกิทักิษะอิยุ่างต่อิเนื�อิง	 ส่งผลให้ผ้ ้ด้แลมีคำวาม	

สามารีถุในกิารีด้แลเพิ็�มขึ�นและเกิิดกิารีป่รัีบตัวดีขึ�น	

(Morrakot,	Nilmanat,	&	Matchim,	2015)	กิารีเยุี�ยุม	

บ้านและกิารีติดตามทางโทรีศัพ็ท์	 เป่็นแหล่งสนับสนุน	

ที�ช่ัวยุในกิารีจัิดกิารีคำวามเคำรีียุด	ทั�งยัุงช่ัวยุทบทวนคำวามร้้ี	

และทักิษะในกิารีด้แล	จินทำาให้เกิิดคำวามมั�นใจิและพ็ร้ีอิม	

ในกิารีด้แลผ้ป่้่วยุ	(Paksee,	Sirapongam,	Monkong,	&	

Leelacharas,	2016)	นอิกิจิากินี�ยุงัพ็บว่า	กิารีสนบัสนนุ	

ทางสังคำมอิยุ่างเหมาะสมมีผลเชิังบวกิต่อิกิารีป่รัีบตัวขอิง

ผ้้ด้แล	(Khomkham,	Rattanathanya,	&	Krainuwat,	

2015)	 ทำาให้ร้ี้สึกิมีคุำณคำ่า	 ส่งผลดีต่อิสุขภาพ็	 และชั่วยุ

ให้สามารีถุเผชิัญคำวามเคำรีียุดได้อิยุ่างมีป่รีะสิทธิิ์ภาพ็	

และสามารีถุป่รัีบตัวได้เหมาะสม	 (Han	 et	 al.,	 2013)	

ดังนั�นผ้้วิจัิยุเล็งเห็นถุึงคำวามสำาคัำญขอิงกิารีสนับสนุน	

ทางสังคำมในกิารีพั็ฒนาแนวทางกิารีส่งเสริีมกิารีป่รัีบตัว	

ขอิงผ้้ด้แล

กิารีสนับสนุนทางสังคำม	(social	support)	เป็่น	

แนวคิำดที�ชั่วยุให้บุคำคำลสามารีถุป่รัีบตัวกัิบสถุานกิารีณ	์

ต่างๆ	ที�ก่ิอิให้เกิิดคำวามเคำรีียุดได้	(Brandt	&	Weinert,		

1981)	ตามแนวคำดิกิารีสนบัสนนุทางสงัคำมขอิง	Schae-

fer,	Coyne,	&	Lazarus	(1981)	กิล่าวว่า	กิารีสนบัสนนุ	

ทางสังคำมว่าเป็่นกิารีที�บุคำคำลได้รัีบกิารีสนับสนุน	3	ด้าน		

ได้แก่ิ	1)	ด้านอิารีมณ์	2)	ด้านข้อิม้ล	และ	3)	ด้านวัตถุุ	

สิ�งขอิงหรีอืิบรีกิิารี	จิากิกิารีทบทวนวรีรีณกิรีรีมที�ผ่านมา	

พ็บว่า	 มีกิารีนำาแนวคิำดกิารีสนับสนุนทางสังคำมมาสรี้าง	

โป่รีแกิรีมที�ทำาให้เกิิดผลลัพ็ธิ์์กัิบผ้้ด้แลหลายุด้าน	 เชั่น		

ทำาให้เกิิดคำวามมั�นใจิในคำวามสามารีถุขอิงตนเอิง	 และ	

มีเจิตคำติที�ดีต่อิบทบาทกิารีเป่็นผ้้ด้แล	 (Keelapang,	

2016)	 ทำาให้เกิิดคำวามเข้าใจิ	 จินสามารีถุชัี�แนะและ	

ตักิเตอืินผ้ป่้่วยุได้	(Singmanee,	Vannarit,	&	Tachau-

domdach,	2017)	อีิกิทั�งยุังมีคำวามสัมพั็นธ์ิ์เชิังบวกิกัิบ	

คุำณภาพ็ชัีวิต	 และยุังชั่วยุลดภารีะกิารีด้แลลงได้	 (Kun-

yodying,	Pothiban,	&	Khampolsiri,	2015)	เป็่นต้น	

แต่ยุังไม่พ็บกิารีศึกิษาเกิี�ยุวกัิบกิารีป่รัีบตัว	 ซึ่ึ�งเป่็นกิารี	

สนับสนุนชั่วยุเหลือิผ้้ด้แลในหลายุมิติทั�งด้านอิารีมณ์		
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ผลของโปรแกรมการสนัับสนุันัทางสังคมต่่อการปรับตั่วของผ้�ดู้แลผ้�ป่วยโรคหลอดูเลือดูสมอง

ขอิง	Schaefer,	Coyne,	&	Lazarus	(1981)	แบ่งเป็่น		

4	 รีะยุะ	 ได้แกิ่	 1)	 รีะยุะเตรีียุมคำวามพ็รี้อิมโดยุกิารี	

สรี้างสัมพั็นธิ์ภาพ็	 และสอิบถุามถุึงป่ัญหาที�เกิิดขึ�น	

ในรีะหว่างกิารีด้แลผ้้ป่่วยุ	2)	รีะยุะดำาเนินกิารี	โดยุเป็่น	

กิารีสนับสนุนทางสังคำม	 3	 ด้าน	 ได้แกิ่	 กิารีสนันสนุน	

ด้านอิารีมณ์	 รัีบฟังคำวามคำิดเห็น	 สนับสนุนให้กิำาลังใจิ	

เป่ ิดโอิกิาสให ้ได ้รีะบายุคำวามรี้ ้ส ึกิ	 และส ่งเสรีิม	

สัมพั็นธิ์ภาพ็รีะหว่างผ้้ด้แลและผ้้ป่่วยุกิารีสนับสนุนด้าน	

ข้อิม้ล	โดยุกิารีให้คำวามร้้ีและให้ข้อิม้ลยุ้อินกิลับเกีิ�ยุวกัิบ	

วิธีิ์กิารีด้แลผ้้ป่่วยุโรีคำหลอิดเลือิดสมอิงที�ถุ้กิต้อิง	กิารีฝึกิ	

ทักิษะที�จิำาเป่็นสำาหรีับกิารีด้แลผ้้ป่่วยุ	 รีวมทั�งชัี�แนะ	

แนวทางแกิ้ไขป่ัญหาและอิุป่สรีรีคำที�เกิิดขึ�น	 และกิารี	

สนับสนุนด้านวัตถุุสิ�งขอิงหรืีอิบริีกิารี	โดยุกิารีจัิดเตรีียุม	

อุิป่กิรีณ์ต่างๆ	 ที�จิำาเป่็นสำาหรัีบกิารีด้แลผ้้ป่่วยุ	 และ	

สนับสนุนให้เข้าถุึงแหล่งป่รีะโยุชัน์ในสังคำมที�คำวรีได้รัีบ	

3)	รีะยุะติดตาม	โดยุกิารีเยุี�ยุมบ้านและกิารีติดตามทาง	

โทรีศัพ็ท์	 เพื็�อิติดตามอิยุ่างต่อิเนื�อิงและให้คำำาแนะนำา	

ในกิารีจัิดสภาพ็แวดล้อิมภายุในบ้านให้เหมาะสม	 และ		

4)	รีะยุะป่รีะเมินผล	เป็่นกิารีป่รีะเมินกิารีป่รัีบตัว	

เมื�อิผ้ ้ด้แลได้รัีบกิารีสนับสนุนทางสังคำมผ่าน	

เข้าส้่กิรีะบวนกิารีเผชัิญป่ัญหา	 จิะนำาข้อิม้ลที�ได้มาใชั้	

ในกิารีตัดสินใจิเพื็�อิเผชิัญป่ัญหาที�เกิิดขึ�น	 ทำาให้เกิิด	

กิารีหยุั�งร้ี้และคำาดกิารีณ์กิารีเป่ลี�ยุนแป่ลงขอิงรี่างกิายุ	

มีกิารีวางแผนตัดสินใจิแก้ิไขปั่ญหา	ช่ัวยุลดคำวามเคำรีียุด	

รีวมทั�งช่ัวยุเพิ็�มรีะดบัคำวามสามารีถุในกิารีป่รีบัตวั	ส่งผล	

ให้ผ้้ด้แลผ้้ป่่วยุโรีคำหลอิดเลือิดสมอิงแสดงอิอิกิมาเป่็น	

พ็ฤติกิรีรีมกิารีป่รัีบตัวอิยุ่างเหมาะสม	 ซึ่ึ�งผลขอิงกิารี	

ป่รัีบตัวจิะแสดงอิอิกิมาเป่็นพ็ฤติกิรีรีมทั�ง	 4	 ด้าน	 ตาม	

แนวคิำดทฤษฎีีกิารีป่รัีบตัวขอิงรีอิยุ	 (Roy	 &	 Andrew,		

1999)	 ในด้านรี่างกิายุ	 ด้านอัิตมโนทัศน์	 ด้านบทบาท	

หน้าที�	และด้านกิารีพึ็�งพ็ารีะหว่างกัิน

วิิธีีดำาเนินการวิิจััย่

กิารีวิจัิยุแบบกึิ�งทดลอิง	 (quasi-experimental		

research)	 ชันิดสอิงกิลุ่มวัดหลังกิารีทดลอิง	 (two		

group	posttest	design)	กิลุ่มตัวอิยุ่างเป็่นผ้้ด้แลผ้้ป่่วยุ	

ด้านข้อิม้ลและด้านด้านวัตถุุสิ�งขอิงหรืีอิบริีกิารี

ดังนั�นกิารีวิจัิยุคำรัี�งนี�ผ้้วิจัิยุจิึงได้พั็ฒนาโป่รีแกิรีม	

กิารีสนับสนุนทางสังคำม	โดยุใช้ักิรีอิบแนวคิำดกิารีสนับสนุน	

ทางสังคำมขอิง	Schaefer,	Coyne,	&	Lazarus	(1981)		

ซึ่ึ�งป่รีะกิอิบด้วยุกิารีสนับสนุนทางสังคำม	 3	 ด้าน	 ได้แกิ่		

1)	กิารีสนับสนุนด้านอิารีมณ์	2)	กิารีสนับสนุนด้านข้อิม้ล	

และ	 3)	 กิารีสนับสนุนด้านวัตถุุสิ�งขอิงหรืีอิบริีกิารี		

เมื�อิผ้้ด้แลได้รัีบกิารีสนับสนุนด้านข้อิม้ล	 ทำาให้มีคำวามรี้้	

และทักิษะ	ซึึ่�งอิาจินำาข้อิม้ลที�ได้รัีบมาใช้ัในกิารีตัดสินใจิ	

เพื็�อิเผชิัญป่ัญหาที�เกิิดขึ�น	 กิารีสนับสนุนให้เข้าถุึงแหล่ง	

ป่รีะโยุชัน์ในสังคำม	 รีวมทั�งกิิจิกิรีรีมเยุี�ยุมบ้านและทาง	

โทรีศัพ็ท์	 ชั่วยุสรี้างคำวามมั�นใจิและเพิ็�มรีะดับคำวาม	

สามารีถุในกิารีป่รีับตัวอิีกิทั�งกิารีสนับสนุนด้านอิารีมณ์		

ทำาให้ชั่วยุลดคำวามวิตกิกัิงวล	 เกิิดคำวามอุิ่นใจิ	 ส่งผลให้	

ตอิบสนอิงทางอิารีมณ์อิอิกิมาเป่็นพ็ฤติกิรีรีมป่รัีบตัว	

อิยุ่างเหมาะสมทั�ง	 4	 ด้าน	 ได้แกิ่	 ด้านรี่างกิายุ	 ด้าน	

อัิตมโนทัศน์ด้านบทบาทหน้าที�	 และด้านกิารีพ็ึ�งพ็า	

รีะหว่างกัิน

วัิตถุุป็ระสำงค์ัการวิิจััย่

เพื็�อิเป่รีียุบเทียุบกิารีป่รัีบตัวขอิงผ้้ด้แลผ้้ป่่วยุ	

โรีคำหลอิดเลือิดสมอิงรีะหว่างกิลุ่มที�ได้รัีบโป่รีแกิรีมกิารี	

สนับสนุนทางสังคำมกัิบกิลุ่มที�ได้รัีบกิารีพ็ยุาบาลตามป่กิติ

สำมมุติฐานการวิิจััย่

1.	 รีะดับกิารีป่รัีบตัวขอิงผ้้ด้แลผ้้ป่่วยุโรีคำหลอิด	

เลือิดสมอิงในกิลุ่มที�ได้รีับโป่รีแกิรีมกิารีสนับสนุนทาง	

สังคำมแตกิต่างกัินรีะหว่างสัป่ดาห์ที�	4	และสัป่ดาห์ที�	8	

2.	 รีะดับกิารีป่รัีบตัวขอิงผ้้ด้แลผ้้ป่่วยุโรีคำหลอิด	

เลือิดสมอิงในสัป่ดาห์ที�	4	และสัป่ดาห์ที�	8	แตกิต่างกัิน	

รีะหว่างกิลุ่มที�ได้รัีบโป่รีแกิรีมกิารีสนับสนุนทางสังคำม	

และกิลุ่มที�ได้รัีบกิารีพ็ยุาบาลตามป่กิติ

กรอบแนวิคิัดที�ใช้้ในการวิิจััย่

กิารีศึกิษาคำรัี�งนี� ผ้ ้ วิ จัิยุพั็ฒนาโป่รีแกิรีมกิารี	

สนับสนนุทางสงัคำม	โดยุใช้ัแนวคำดิกิารีสนบัสนนุทางสงัคำม	

The effect of Social Support Program on Adaptation of Stroke Caregivers

เคำรืี�อิงมือิที�ใช้ัในกิารีดำาเนินกิารีวิจัิยุ	ได้แก่ิ	1)	โป่รีแกิรีม	

กิารีสนบัสนนุทางสงัคำมทั�ง	3	ด้าน	แบ่งอิอิกิเป็่น	4	รีะยุะ		

ได้แก่ิ	 รีะยุะเตรีียุมคำวามพ็ร้ีอิม	รีะยุะดำาเนินกิารี	 รีะยุะ	

ติดตามผล	 และรีะยุะป่รีะเมินผล	 2)	 ค่้ำมือิแนวทางกิารี	

ด้แลผ้้ป่่วยุโรีคำหลอิดเลือิดสมอิงสำาหรัีบผ้้ด้แล	 3)	 สื�อิ	

วีดีทัศน์เรืี�อิงกิารีอิอิกิกิำาลังกิายุเพื็�อิสุขภาพ็สำาหรัีบ	

ผ้้ป่่วยุอัิมพ็ฤษ์	 และ	 4)	 อุิป่กิรีณ์ที�ใชั้ในกิารีสอิน	 เชั่น	

เสื�อิ	 กิางเกิง	 ตุ�กิตาชั้างบรีิหารีกิล้ามเนื�อิมือิ	 เป่็นต้น	

และส่วนที�	 3	 เคำรืี�อิงมือิที�ใชั้ในกิารีเกิ็บรีวบรีวมข้อิม้ล	

ได้แก่ิ	1)	แบบบันทึกิข้อิม้ลส่วนบุคำคำล	และ	2)	แบบวัด	

กิารีป่รีับตัวขอิงผ้้ด้แลสรี้างขึ�นโดยุ	 Chuenkul	 (1999)		

มาตรีวัดเป่็นแบบมาตรีาส่วนป่รีะมาณคำ่า	 5	 รีะดับ	

แบ ่งอิอิกิเป่ ็น	 2	 ตอิน	 จิ ำานวนทั�งหมด	 44	 ข ้อิ	

แป่ลผลคำะแนนรีวมเฉลี�ยุแบ่งอิอิกิเป่็น	 5	 รีะดับ	 ตั�งแต่	

ป่รัีบตัวได้ดีมากิจินถุึงไม่มีกิารีป่รัีบตัวเลยุ	 ผ้้วิจัิยุนำา	

โป่รีแกิรีมกิารีสนับสนุนทางสังคำม	และค่้ำมือิแนวทางกิารี	

ด้แลผ้้ป่่วยุโรีคำหลอิดเลือิดสมอิงสำาหรัีบผ้้ด้แลผ้้ป่่วยุ	

โรีคำหลอิดเลือิดสมอิงไป่ตรีวจิคำวามตรีงเชิังเนื�อิหาโดยุ	

ผ้้ทรีงคุำณวุฒิ	จิำานวน	5	ท่าน	ทำากิารีป่รัีบด้านกิารีใช้ัภาษา		

ข้อิคำวาม	 และรีะยุะเวลาในกิารีจัิดกิิจิกิรีรีมตามข้อิ	

เสนอิแนะ	 หลังจิากินั�นจิึงนำาไป่ใชั้กัิบผ้้ด้แลผ้้ป่่วยุโรีคำ	

หลอิดเลือิดสมอิงที�มีลักิษณะเชั่นเดียุวกัิบกิลุ่มตัวอิยุ่าง	

จิำานวน	3	รีายุ	พ็บว่าสามารีถุเข้าใจิเนื�อิหาและนำาป่ฏิิบัติ	

ได้จิริีง	และส่วนขอิงแบบวัดกิารีป่รัีบตัวขอิงผ้้ด้แล	ผ้้วิจัิยุ

ทดสอิบคำวามเชืั�อิมั�นขอิงเคำรืี�อิงมือิ	โดยุนำาไป่ทดลอิงใช้ักัิบ	

ผ้้ด้แลผ้้ป่่วยุโรีคำหลอิดเลือิดสมอิงที�มีลักิษณะคำล้ายุคำลึง	

กัิบกิลุ่มตัวอิยุ่าง	 จิำานวน	 10	 รีายุ	 และคำำานวณหาคำ่า	

สัมป่รีะสิทธิิ์�แอิลฟาขอิงคำรีอินบาคำได้ค่ำาเท่ากัิบ	.82

การพิทักษ์์สิำทธิีกลุ่มตัวิอย่่าง

กิารีศึกิษาคำรัี�งน ี� ได ้ รัีบกิารีรัีบรีอิงจิากิคำณะ	

กิรีรีมกิารีจิรีิยุธิ์รีรีมกิารีวิจัิยุขอิงคำณะพ็ยุาบาลศาสตรี์		

มหาวิทยุาลัยุเชัียุงใหม่	 เลขที�	 2562/017	 และคำณะ	

กิรีรีมกิารีจิริียุธิ์รีรีมกิารีวิจัิยุในคำน	 โรีงพ็ยุาบาล	

สวรีรีคำ์ป่รีะชัารัีกิษ์	 เลขที�	 3279/2562	 กิลุ่มตัวอิยุ่าง	

ได้รัีบกิารีชัี�แจิ้งถุึงวัตถุุป่รีะสงคำ์และวิธิ์ีกิารีวิจัิยุและ	

เข้ารี่วมด้วยุคำวามสมัคำรีพ็รี้อิมลงนามเข้ารี่วมวิจัิยุ		

โรีคำหลอิดเลือิดสมอิงที�เข้ารัีบกิารีรัีกิษาที�หอิผ้้ป่่วยุใน	

โรีงพ็ยุาบาลสวรีรีคำ์ป่รีะชัารัีกิษ์	 และมีภ้มิลำาเนาในเขต	

พื็�นที�จัิงหวัดนคำรีสวรีรีคำ์	 ตั�งแต่เดือินเมษายุน	 2562	

ถึุงเดือินสิงหาคำม	2562	กิลุ่มตัวอิยุ่างได้แก่ิ	 กิลุ่มผ้้ด้แล	

ม ี คุำณสมบัติ	 ดังน ี� 	 1)	 ม ีอิายุุ ตั� งแต ่ 	 18	 ป่ ีข ึ�นไป่		

2)	เป็่นผ้้ด้แลหลักิซึึ่�งเป็่นบิดา	มารีดา	สามี	ภรีรียุา	บุตรี	

หรืีอิญาติขอิงผ้้ป่่วยุ	 รัีบผิดชัอิบหลักิในกิารีด้แลผ้้ป่่วยุ	

โดยุตรีง	 และไม่รัีบกิารีตอิบแทนเป่็นคำ่าจิ้างหรืีอิรีางวัล		

3)	ไม่มีปั่ญหากิารีได้ยุนิ	กิารีมอิงเห็นและกิารีพ้็ด	สามารีถุ	

พ้็ดและฟังภาษาไทยุได้	 4)	 มีเบอิรี์โทรีศัพ็ท์ที�สามารีถุ	

ติดต่อิได้	 และ	 5)	 ยิุนดีเข้ารี่วมกิารีวิจัิยุและอินุญาต	

ให้ติดตามเยุี�ยุมบ้าน	 และกิลุ่มผ้้ป่่วยุ	 มีคุำณสมบัติ	 ดังนี�		

1)	ได้รัีบกิารีวินิจิฉัยุว่าเป็่นโรีคำหลอิดเลือิดสมอิงตีบหรืีอิ	

แตกิคำรัี�งแรีกิ	 2)	 มีคำะแนนคำวามสามารีถุในกิารีป่ฏิิบัติ	

กิิจิวัตรีป่รีะจิำาวัน	(Barthel	ADL)	ตั�งแต่	70	คำะแนนลงมา	

และ	3)	มีคำะแนนคำวามรีนุแรีงขอิงคำวามพ็ร่ีอิงทางรีะบบ

ป่รีะสาท	(NIHSS)	ตั�งแต่	5	คำะแนนขึ�นไป่

กิารีคำำานวณขนาดกิลุ่มตัวอิยุ่าง	 ผ้้วิจัิยุกิำาหนด	

ขนาดขอิงอิิทธิ์ิพ็ลเท่ากิับ	 .50	 ได้ขนาดกิลุ่มตัวอิยุ่าง	

จิำานวนกิลุ่มละ	 22	 รีายุ	 และได้เพิ็�มขนาดกิลุ่มตัวอิยุ่าง	

อีิกิร้ีอิยุละ	20	เพื็�อิป้่อิงกัินกิารีส้ญหายุขอิงกิลุ่มตัวอิยุ่าง		

(Polit	 &	 Beck,	 2008)	 ดังนั�นจึิงได้ขนาดกิลุ่มตัวอิยุ่าง	

ขอิงกิลุ่มทดลอิงและกิลุ่มคำวบคุำมกิลุ่มละ	26	รีายุ	ผ้้วิจัิยุ	

คัำดเลือิกิกิลุ่มตัวอิยุ่างด้วยุแบบเฉพ็าะเจิาะจิงโดยุให้กิลุ่ม	

ตัวอิยุ่างทั�ง	2	กิลุ่ม	มีลักิษณะใกิล้เคีำยุงกัินด้วยุกิารีจัิบค่้ำ		

(matched	pair)	ดังนี�	กิลุ่มผ้้ป่่วยุ	ได้แก่ิ	1)	อิายุแุตกิต่าง	

กัินไม่เกิิน	5	ปี่	2)	กิารีวินิจิฉัยุโรีคำคำล้ายุคำลึงกัิน	3)	คำะแนน		

Barthel	ADL	รีะดับเดียุวกัิน	และ	4)	คำะแนน	NIHSS		

รีะดับเดียุวกัิน	ส่วนกิลุ่มผ้้ด้แล	ได้แก่ิ	1)	อิายุุต้อิงอิยุ้่ใน	

ช่ัวงวัยุเดียุวกัิน	และ	2)	เพ็ศเดียุวกัิน

เคัร่�องม่อที�ใช้้ในการวิิจััย่

ป่รีะกิอิบด้วยุ	 ส่วนที�	 1	 เคำรืี�อิงมือิคัำดกิรีอิงกิลุ่ม	

ตัวอิยุ่าง	 ได้แกิ่	 1)	 แบบป่รีะเมินคำะแนนคำวามสามารีถุ	

ในกิารีป่ฏิิบัติกิิจิวัตรีป่รีะจิำาวัน	 และ	 2)	 แบบป่รีะเมิน	

คำวามรุีนแรีงขอิงคำวามพ็รี่อิงทางรีะบบป่รีะสาทสำาหรัีบ	

ผ้้ป่่วยุโรีคำหลอิดเลือิดสมอิงฉบับภาษาไทยุ	 ส่วนที�	 2		

พยาบาลสาร ปีีทีี่� 48 ฉบับทีี่� 1 มกราคม-มีนาคม 256444



ผลของโปรแกรมการสนัับสนุันัทางสังคมต่่อการปรับตั่วของผ้�ดู้แลผ้�ป่วยโรคหลอดูเลือดูสมอง

ขอิง	Schaefer,	Coyne,	&	Lazarus	(1981)	แบ่งเป็่น		

4	 รีะยุะ	 ได้แกิ่	 1)	 รีะยุะเตรีียุมคำวามพ็รี้อิมโดยุกิารี	

สรี้างสัมพั็นธิ์ภาพ็	 และสอิบถุามถุึงป่ัญหาที�เกิิดขึ�น	

ในรีะหว่างกิารีด้แลผ้้ป่่วยุ	2)	รีะยุะดำาเนินกิารี	โดยุเป็่น	

กิารีสนับสนุนทางสังคำม	 3	 ด้าน	 ได้แกิ่	 กิารีสนันสนุน	

ด้านอิารีมณ์	 รัีบฟังคำวามคำิดเห็น	 สนับสนุนให้กิำาลังใจิ	

เป่ ิดโอิกิาสให ้ได ้รีะบายุคำวามรี้ ้ส ึกิ	 และส ่งเสรีิม	

สัมพั็นธิ์ภาพ็รีะหว่างผ้้ด้แลและผ้้ป่่วยุกิารีสนับสนุนด้าน	

ข้อิม้ล	โดยุกิารีให้คำวามร้้ีและให้ข้อิม้ลยุ้อินกิลับเกีิ�ยุวกัิบ	

วิธีิ์กิารีด้แลผ้้ป่่วยุโรีคำหลอิดเลือิดสมอิงที�ถุ้กิต้อิง	กิารีฝึกิ	

ทักิษะที�จิำาเป่็นสำาหรีับกิารีด้แลผ้้ป่่วยุ	 รีวมทั�งชัี�แนะ	

แนวทางแกิ้ไขป่ัญหาและอิุป่สรีรีคำที�เกิิดขึ�น	 และกิารี	

สนับสนุนด้านวัตถุุสิ�งขอิงหรืีอิบริีกิารี	โดยุกิารีจัิดเตรีียุม	

อุิป่กิรีณ์ต่างๆ	 ที�จิำาเป่็นสำาหรัีบกิารีด้แลผ้้ป่่วยุ	 และ	

สนับสนุนให้เข้าถุึงแหล่งป่รีะโยุชัน์ในสังคำมที�คำวรีได้รัีบ	

3)	รีะยุะติดตาม	โดยุกิารีเยุี�ยุมบ้านและกิารีติดตามทาง	

โทรีศัพ็ท์	 เพื็�อิติดตามอิยุ่างต่อิเนื�อิงและให้คำำาแนะนำา	

ในกิารีจัิดสภาพ็แวดล้อิมภายุในบ้านให้เหมาะสม	 และ		

4)	รีะยุะป่รีะเมินผล	เป็่นกิารีป่รีะเมินกิารีป่รัีบตัว	

เมื�อิผ้ ้ด้แลได้รัีบกิารีสนับสนุนทางสังคำมผ่าน	

เข้าส้่กิรีะบวนกิารีเผชัิญป่ัญหา	 จิะนำาข้อิม้ลที�ได้มาใชั้	

ในกิารีตัดสินใจิเพื็�อิเผชิัญป่ัญหาที�เกิิดขึ�น	 ทำาให้เกิิด	

กิารีหยุั�งร้ี้และคำาดกิารีณ์กิารีเป่ลี�ยุนแป่ลงขอิงรี่างกิายุ	

มีกิารีวางแผนตัดสินใจิแก้ิไขปั่ญหา	ช่ัวยุลดคำวามเคำรีียุด	

รีวมทั�งช่ัวยุเพิ็�มรีะดบัคำวามสามารีถุในกิารีป่รีบัตวั	ส่งผล	

ให้ผ้้ด้แลผ้้ป่่วยุโรีคำหลอิดเลือิดสมอิงแสดงอิอิกิมาเป่็น	

พ็ฤติกิรีรีมกิารีป่รัีบตัวอิยุ่างเหมาะสม	 ซึ่ึ�งผลขอิงกิารี	

ป่รัีบตัวจิะแสดงอิอิกิมาเป่็นพ็ฤติกิรีรีมทั�ง	 4	 ด้าน	 ตาม	

แนวคิำดทฤษฎีีกิารีป่รัีบตัวขอิงรีอิยุ	 (Roy	 &	 Andrew,		

1999)	 ในด้านรี่างกิายุ	 ด้านอัิตมโนทัศน์	 ด้านบทบาท	

หน้าที�	และด้านกิารีพึ็�งพ็ารีะหว่างกัิน

วิิธีีดำาเนินการวิิจััย่

กิารีวิจัิยุแบบกึิ�งทดลอิง	 (quasi-experimental		

research)	 ชันิดสอิงกิลุ่มวัดหลังกิารีทดลอิง	 (two		

group	posttest	design)	กิลุ่มตัวอิยุ่างเป็่นผ้้ด้แลผ้้ป่่วยุ	

ด้านข้อิม้ลและด้านด้านวัตถุุสิ�งขอิงหรืีอิบริีกิารี

ดังนั�นกิารีวิจัิยุคำรัี�งนี�ผ้้วิจัิยุจิึงได้พั็ฒนาโป่รีแกิรีม	

กิารีสนับสนุนทางสังคำม	โดยุใช้ักิรีอิบแนวคิำดกิารีสนับสนุน	

ทางสังคำมขอิง	Schaefer,	Coyne,	&	Lazarus	(1981)		

ซึ่ึ�งป่รีะกิอิบด้วยุกิารีสนับสนุนทางสังคำม	 3	 ด้าน	 ได้แกิ่		

1)	กิารีสนับสนุนด้านอิารีมณ์	2)	กิารีสนับสนุนด้านข้อิม้ล	

และ	 3)	 กิารีสนับสนุนด้านวัตถุุสิ�งขอิงหรืีอิบริีกิารี		

เมื�อิผ้้ด้แลได้รัีบกิารีสนับสนุนด้านข้อิม้ล	 ทำาให้มีคำวามรี้้	

และทักิษะ	ซึึ่�งอิาจินำาข้อิม้ลที�ได้รัีบมาใช้ัในกิารีตัดสินใจิ	

เพื็�อิเผชิัญป่ัญหาที�เกิิดขึ�น	 กิารีสนับสนุนให้เข้าถุึงแหล่ง	

ป่รีะโยุชัน์ในสังคำม	 รีวมทั�งกิิจิกิรีรีมเยุี�ยุมบ้านและทาง	

โทรีศัพ็ท์	 ชั่วยุสรี้างคำวามมั�นใจิและเพิ็�มรีะดับคำวาม	

สามารีถุในกิารีป่รีับตัวอิีกิทั�งกิารีสนับสนุนด้านอิารีมณ์		

ทำาให้ชั่วยุลดคำวามวิตกิกัิงวล	 เกิิดคำวามอุิ่นใจิ	 ส่งผลให้	

ตอิบสนอิงทางอิารีมณ์อิอิกิมาเป่็นพ็ฤติกิรีรีมป่รัีบตัว	

อิยุ่างเหมาะสมทั�ง	 4	 ด้าน	 ได้แกิ่	 ด้านรี่างกิายุ	 ด้าน	

อัิตมโนทัศน์ด้านบทบาทหน้าที�	 และด้านกิารีพ็ึ�งพ็า	

รีะหว่างกัิน

วัิตถุุป็ระสำงค์ัการวิิจััย่

เพื็�อิเป่รีียุบเทียุบกิารีป่รัีบตัวขอิงผ้้ด้แลผ้้ป่่วยุ	

โรีคำหลอิดเลือิดสมอิงรีะหว่างกิลุ่มที�ได้รัีบโป่รีแกิรีมกิารี	

สนับสนุนทางสังคำมกัิบกิลุ่มที�ได้รัีบกิารีพ็ยุาบาลตามป่กิติ

สำมมุติฐานการวิิจััย่

1.	 รีะดับกิารีป่รัีบตัวขอิงผ้้ด้แลผ้้ป่่วยุโรีคำหลอิด	

เลือิดสมอิงในกิลุ่มที�ได้รีับโป่รีแกิรีมกิารีสนับสนุนทาง	

สังคำมแตกิต่างกัินรีะหว่างสัป่ดาห์ที�	4	และสัป่ดาห์ที�	8	

2.	 รีะดับกิารีป่รัีบตัวขอิงผ้้ด้แลผ้้ป่่วยุโรีคำหลอิด	

เลือิดสมอิงในสัป่ดาห์ที�	4	และสัป่ดาห์ที�	8	แตกิต่างกัิน	

รีะหว่างกิลุ่มที�ได้รัีบโป่รีแกิรีมกิารีสนับสนุนทางสังคำม	

และกิลุ่มที�ได้รัีบกิารีพ็ยุาบาลตามป่กิติ

กรอบแนวิคิัดที�ใช้้ในการวิิจััย่

กิารีศึกิษาคำรัี�งนี� ผ้ ้ วิ จัิยุพั็ฒนาโป่รีแกิรีมกิารี	

สนับสนนุทางสงัคำม	โดยุใช้ัแนวคำดิกิารีสนบัสนนุทางสงัคำม	

The effect of Social Support Program on Adaptation of Stroke Caregivers

เคำรืี�อิงมือิที�ใช้ัในกิารีดำาเนินกิารีวิจัิยุ	ได้แก่ิ	1)	โป่รีแกิรีม	

กิารีสนบัสนนุทางสงัคำมทั�ง	3	ด้าน	แบ่งอิอิกิเป็่น	4	รีะยุะ		

ได้แก่ิ	 รีะยุะเตรีียุมคำวามพ็ร้ีอิม	รีะยุะดำาเนินกิารี	 รีะยุะ	

ติดตามผล	 และรีะยุะป่รีะเมินผล	 2)	 ค้ำ่มือิแนวทางกิารี	

ด้แลผ้้ป่่วยุโรีคำหลอิดเลือิดสมอิงสำาหรัีบผ้้ด้แล	 3)	 สื�อิ	

วีดีทัศน์เรืี�อิงกิารีอิอิกิกิำาลังกิายุเพื็�อิสุขภาพ็สำาหรัีบ	

ผ้้ป่่วยุอัิมพ็ฤษ์	 และ	 4)	 อุิป่กิรีณ์ที�ใชั้ในกิารีสอิน	 เชั่น	

เสื�อิ	 กิางเกิง	 ตุ�กิตาชั้างบรีิหารีกิล้ามเนื�อิมือิ	 เป่็นต้น	

และส่วนที�	 3	 เคำรืี�อิงมือิที�ใชั้ในกิารีเกิ็บรีวบรีวมข้อิม้ล	

ได้แก่ิ	1)	แบบบันทึกิข้อิม้ลส่วนบุคำคำล	และ	2)	แบบวัด	

กิารีป่รีับตัวขอิงผ้้ด้แลสรี้างขึ�นโดยุ	 Chuenkul	 (1999)		

มาตรีวัดเป่็นแบบมาตรีาส่วนป่รีะมาณคำ่า	 5	 รีะดับ	

แบ ่งอิอิกิเป่ ็น	 2	 ตอิน	 จิ ำานวนทั�งหมด	 44	 ข ้อิ	

แป่ลผลคำะแนนรีวมเฉลี�ยุแบ่งอิอิกิเป่็น	 5	 รีะดับ	 ตั�งแต่	

ป่รัีบตัวได้ดีมากิจินถุึงไม่มีกิารีป่รัีบตัวเลยุ	 ผ้้วิจัิยุนำา	

โป่รีแกิรีมกิารีสนับสนุนทางสังคำม	และค่้ำมือิแนวทางกิารี	

ด้แลผ้้ป่่วยุโรีคำหลอิดเลือิดสมอิงสำาหรัีบผ้้ด้แลผ้้ป่่วยุ	

โรีคำหลอิดเลือิดสมอิงไป่ตรีวจิคำวามตรีงเชิังเนื�อิหาโดยุ	

ผ้้ทรีงคุำณวุฒิ	จิำานวน	5	ท่าน	ทำากิารีป่รัีบด้านกิารีใช้ัภาษา		

ข้อิคำวาม	 และรีะยุะเวลาในกิารีจัิดกิิจิกิรีรีมตามข้อิ	

เสนอิแนะ	 หลังจิากินั�นจิึงนำาไป่ใชั้กัิบผ้้ด้แลผ้้ป่่วยุโรีคำ	

หลอิดเลือิดสมอิงที�มีลักิษณะเชั่นเดียุวกัิบกิลุ่มตัวอิยุ่าง	

จิำานวน	3	รีายุ	พ็บว่าสามารีถุเข้าใจิเนื�อิหาและนำาป่ฏิิบัติ	

ได้จิริีง	และส่วนขอิงแบบวัดกิารีป่รัีบตัวขอิงผ้้ด้แล	ผ้้วิจัิยุ

ทดสอิบคำวามเชืั�อิมั�นขอิงเคำรืี�อิงมือิ	โดยุนำาไป่ทดลอิงใช้ักัิบ	

ผ้้ด้แลผ้้ป่่วยุโรีคำหลอิดเลือิดสมอิงที�มีลักิษณะคำล้ายุคำลึง	

กัิบกิลุ่มตัวอิยุ่าง	 จิำานวน	 10	 รีายุ	 และคำำานวณหาคำ่า	

สัมป่รีะสิทธิิ์�แอิลฟาขอิงคำรีอินบาคำได้ค่ำาเท่ากัิบ	.82

การพิทักษ์์สิำทธิีกลุ่มตัวิอย่่าง

กิารีศึกิษาคำรัี�งน ี� ได ้ รัีบกิารีรัีบรีอิงจิากิคำณะ	

กิรีรีมกิารีจิรีิยุธิ์รีรีมกิารีวิจัิยุขอิงคำณะพ็ยุาบาลศาสตรี์		

มหาวิทยุาลัยุเชัียุงใหม่	 เลขที�	 2562/017	 และคำณะ	

กิรีรีมกิารีจิริียุธิ์รีรีมกิารีวิจัิยุในคำน	 โรีงพ็ยุาบาล	

สวรีรีคำ์ป่รีะชัารัีกิษ์	 เลขที�	 3279/2562	 กิลุ่มตัวอิยุ่าง	

ได้รัีบกิารีชัี�แจิ้งถุึงวัตถุุป่รีะสงคำ์และวิธิ์ีกิารีวิจัิยุและ	

เข้ารี่วมด้วยุคำวามสมัคำรีพ็รี้อิมลงนามเข้ารี่วมวิจัิยุ		

โรีคำหลอิดเลือิดสมอิงที�เข้ารัีบกิารีรัีกิษาที�หอิผ้้ป่่วยุใน	

โรีงพ็ยุาบาลสวรีรีคำ์ป่รีะชัารัีกิษ์	 และมีภ้มิลำาเนาในเขต	

พื็�นที�จัิงหวัดนคำรีสวรีรีคำ์	 ตั�งแต่เดือินเมษายุน	 2562	

ถึุงเดือินสิงหาคำม	2562	กิลุ่มตัวอิยุ่างได้แก่ิ	 กิลุ่มผ้้ด้แล	

ม ี คุำณสมบัติ	 ดังน ี� 	 1)	 ม ีอิายุุ ตั� งแต ่ 	 18	 ป่ ีข ึ�นไป่		

2)	เป็่นผ้้ด้แลหลักิซึึ่�งเป็่นบิดา	มารีดา	สามี	ภรีรียุา	บุตรี	

หรืีอิญาติขอิงผ้้ป่่วยุ	 รัีบผิดชัอิบหลักิในกิารีด้แลผ้้ป่่วยุ	

โดยุตรีง	 และไม่รัีบกิารีตอิบแทนเป่็นคำ่าจิ้างหรืีอิรีางวัล		

3)	ไม่มีปั่ญหากิารีได้ยุนิ	กิารีมอิงเห็นและกิารีพ้็ด	สามารีถุ	

พ้็ดและฟังภาษาไทยุได้	 4)	 มีเบอิรี์โทรีศัพ็ท์ที�สามารีถุ	

ติดต่อิได้	 และ	 5)	 ยุินดีเข้ารี่วมกิารีวิจัิยุและอินุญาต	

ให้ติดตามเยุี�ยุมบ้าน	 และกิลุ่มผ้้ป่่วยุ	 มีคุำณสมบัติ	 ดังนี�		

1)	ได้รัีบกิารีวินิจิฉัยุว่าเป็่นโรีคำหลอิดเลือิดสมอิงตีบหรืีอิ	

แตกิคำรัี�งแรีกิ	 2)	 มีคำะแนนคำวามสามารีถุในกิารีป่ฏิิบัติ	

กิิจิวัตรีป่รีะจิำาวัน	(Barthel	ADL)	ตั�งแต่	70	คำะแนนลงมา	

และ	3)	มีคำะแนนคำวามรีนุแรีงขอิงคำวามพ็ร่ีอิงทางรีะบบ

ป่รีะสาท	(NIHSS)	ตั�งแต่	5	คำะแนนขึ�นไป่

กิารีคำำานวณขนาดกิลุ่มตัวอิยุ่าง	 ผ้้วิจัิยุกิำาหนด	

ขนาดขอิงอิิทธิ์ิพ็ลเท่ากิับ	 .50	 ได้ขนาดกิลุ่มตัวอิยุ่าง	

จิำานวนกิลุ่มละ	 22	 รีายุ	 และได้เพิ็�มขนาดกิลุ่มตัวอิยุ่าง	

อีิกิร้ีอิยุละ	20	เพื็�อิป้่อิงกัินกิารีส้ญหายุขอิงกิลุ่มตัวอิยุ่าง		

(Polit	 &	 Beck,	 2008)	 ดังนั�นจึิงได้ขนาดกิลุ่มตัวอิยุ่าง	

ขอิงกิลุ่มทดลอิงและกิลุ่มคำวบคุำมกิลุ่มละ	26	รีายุ	ผ้้วิจัิยุ	

คัำดเลือิกิกิลุ่มตัวอิยุ่างด้วยุแบบเฉพ็าะเจิาะจิงโดยุให้กิลุ่ม	

ตัวอิยุ่างทั�ง	2	กิลุ่ม	มีลักิษณะใกิล้เคีำยุงกัินด้วยุกิารีจัิบค่้ำ		

(matched	pair)	ดังนี�	กิลุ่มผ้้ป่่วยุ	ได้แก่ิ	1)	อิายุแุตกิต่าง	

กัินไม่เกิิน	5	ปี่	2)	กิารีวินิจิฉัยุโรีคำคำล้ายุคำลึงกัิน	3)	คำะแนน		

Barthel	ADL	รีะดับเดียุวกัิน	และ	4)	คำะแนน	NIHSS		

รีะดับเดียุวกัิน	ส่วนกิลุ่มผ้้ด้แล	ได้แก่ิ	1)	อิายุุต้อิงอิยุ้่ใน	

ช่ัวงวัยุเดียุวกัิน	และ	2)	เพ็ศเดียุวกัิน

เคัร่�องม่อที�ใช้้ในการวิิจััย่

ป่รีะกิอิบด้วยุ	 ส่วนที�	 1	 เคำรืี�อิงมือิคัำดกิรีอิงกิลุ่ม	

ตัวอิยุ่าง	 ได้แกิ่	 1)	 แบบป่รีะเมินคำะแนนคำวามสามารีถุ	

ในกิารีป่ฏิิบัติกิิจิวัตรีป่รีะจิำาวัน	 และ	 2)	 แบบป่รีะเมิน	

คำวามรุีนแรีงขอิงคำวามพ็รี่อิงทางรีะบบป่รีะสาทสำาหรัีบ	

ผ้้ป่่วยุโรีคำหลอิดเลือิดสมอิงฉบับภาษาไทยุ	 ส่วนที�	 2		
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ผลของโปรแกรมการสนัับสนุันัทางสังคมต่่อการปรับตั่วของผ้�ดู้แลผ้�ป่วยโรคหลอดูเลือดูสมอง

และฝึกิทักิษะเกิี�ยุวกัิบกิารีชั่วยุเหลือิกิิจิวัตรีป่รีะจิำาวัน

ผ้้ป่่วยุโดยุใชั้อุิป่กิรีณ์กิารีสอิน	 เชั่น	 เสื�อิ	 กิางเกิง	 เกิ้าอิี�	

เป่็นต้น	 และสนับสนุนด้านวัตถุุสิ�งขอิงหรืีอิบริีกิารี	

เกิี�ยุวกัิบอุิป่กิรีณ์และสิ�งอิำานวยุคำวามสะดวกิที�ใชั้ในกิารี	

ด้แลผ้้ป่่วยุ	ใช้ัเวลา	45	ถึุง	60	นาที

3)	1	วันก่ิอินกิารีจิำาหน่ายุ	ฝึกิทักิษะเกีิ�ยุวกัิบกิารี	

จัิดท่าและเคำลื�อินยุ้ายุผ้้ป่่วยุด้วยุกิารีสาธิิ์ตและสาธิิ์ต	

ยุ้อินกิลับข้างเตียุงผ้้ป่่วยุ	 แนะนำาสวัสดิกิารีในสังคำมที�	

คำวรีได้รัีบ	และเปิ่ดโอิกิาสให้รีะบายุคำวามร้้ีสึกิที�เกิิดจิากิ	

กิารีด้แล	 เมื�อิเสรี็จิสิ�นจิึงนัดหมายุในกิารีเยุี�ยุมบ้าน	

ใช้ัเวลา	45	ถึุง	60	นาที

รีะยุะติดตามหลังกิารีจิำาหน่ายุ	ณ	บ้านขอิงผ้้ป่่วยุ

4)	 สัป่ดาห์ที�	 1	 ผ้ ้วิจัิยุเยุี�ยุมบ้าน	 ฝึกิทักิษะ	

เกิี�ยุวกัิบกิารีเคำลื�อินไหวข้อิและอิอิกิกิำาลังกิล้ามเนื�อิโดยุ	

ใชั้สื�อิวีดีทัศน์รี่วมกัิบกิารีสาธิิ์ต	 แนะนำาหน่วยุบริีกิารี	

ที�ช่ัวยุเหลือิเกีิ�ยุวกัิบกิารีฟ้�นฟ้สมรีรีถุภาพ็	กิารีจัิดสภาพ็

แวดล้อิมภายุในบ้านให้เหมาะสม	 และชัี�แนะให้เห็นถุึง	

คำวามสำาคัำญขอิงกิารีด้แลสุขภาพ็ขอิงตนเอิงจิากิกิารี	

ผ้้ป่่วยุอิยุ่างต่อิเนื�อิง	ใช้ัเวลา	60	ถึุง	90	นาที

5)	 สัป่ดาห์ที�	 2	 ผ้้วิจัิยุติดตามทางโทรีศัพ็ท์	 โดยุ	

สอิบถุามถุึงป่ัญหาและแนะนำาแนวทางกิารีแกิ้ไขตาม	

แต่ละบุคำคำล	ใช้ัเวลา	10	นาที

6)	สัป่ดาห์ที�	4	ผ้้วิจัิยุเยุี�ยุมบ้าน	ทบทวนคำวามร้้ี	

และทักิษะในกิารีด้แลผ้้ป่่วยุ	จิากินั�นป่รีะเมินกิารีป่รัีบตัว	

ขอิงผ้้ด้แลคำรัี�งที�	1	ใช้ัเวลา	60	ถึุง	90	นาที

7)	 สัป่ดาห์ที�	 6	 ผ้้วิจัิยุติดตามทางโทรีศัพ็ท์	 โดยุ	

สอิบถุามถุึงป่ัญหาและแนะนำาแนวทางกิารีแกิ้ไขตาม	

แต่ละบุคำคำล	ใช้ัเวลา	10	นาที

8)	 สัป่ดาห์ที�	 8	 ป่รีะเมินกิารีป่รีับตัวขอิงผ้้ด้แล	

คำรัี�งที�	2	ใช้ัเวลา	30	นาที

รีะยุะป่รีะเมินผล	ผ้้วจิิยัุนำาข้อิม้ลที�ได้ไป่วิเคำรีาะห์	

ข้อิม้ลส่วนบุคำคำล	 เป่รีียุบเทียุบรีะดับกิารีป่รัีบตัวหลัง	

เข้าร่ีวมโป่รีแกิรีมในสัป่ดาห์ที�	4	และ	8	ขอิงกิลุ่มคำวบคุำม	

และกิลุ่มทดลอิง	และเป่รีียุบเทียุบรีะดบักิารีป่รีบัตวัหลงั	

เข้ารี่วมโป่รีแกิรีมรีะหว่างกิลุ่มทดลอิงและกิลุ่มคำวบคุำม		

โดยุใชั้สถุิติไคำสแคำวรี์	 (Chi-squares	 test)	 และสถุิติ	

กิลุ่มตัวอิยุ่างสามารีถุถุอินตัวได้ตลอิดเวลา	 โดยุไม่มี	

ผลกิรีะทบใดๆ	 ข้อิม้ลที�ได้ถุ้กิเกิ็บเป่็นคำวามลับและ	

นำาเสนอิโดยุภาพ็รีวมเท่านั�น	 และจิะทำาลายุเอิกิสารี	

ภายุหลังเสร็ีจิสิ�นกิารีวิจัิยุ

การเก็บรวิบรวิมข้อมูล

ผ้ ้ วิจัิยุดำาเนินกิารีรีวบรีวมข้อิม้ลด้วยุตนเอิง		

เริี�มจิากิสำารีวจิรีายุชืั�อิผ้้ป่่วยุโรีคำหลอิดเลือิดสมอิงจิากิ	

เวชัรีะเบียุน	และทำากิารีคำดัเลอืิกิตามคำณุสมบติัที�กิำาหนด	

เข้าส้่กิลุ่มคำวบคุำม	 โดยุทำากิารีเกิ็บข้อิม้ลในกิลุ่มคำวบคุำม	

ในเสรี็จิสิ�นกิ่อิน	 เพื็�อิป่้อิงกัินคำวามร้ี้สึกิไม่เท่าเทียุมและ	

ป้่อิงกัินกิารีป่นเป้่�อินขอิงกิลุ่มตัวอิยุ่าง	หลังจิากิแล้วเสร็ีจิ	

จิึงดำาเนินกิารีในกิลุ่มทดลอิง	 โดยุทำากิารีคำัดเลือิกิกิลุ่ม	

ตัวอิยุ่างตามคุำณสมบัติที�กิำาหนด	แล้วจึิงทำากิารีจัิบค่้ำโดยุ	

ให้ผ้้ป่่วยุและผ้้ด้แลผ้้ป่่วยุโรีคำหลอิดเลือิดสมอิงในกิลุ่ม	

ทดลอิงให้ม ีลักิษณะใกิล้เคำียุงกัิบกิลุ ่มคำวบคุำมตาม	

คุำณสมบัติที�กิำาหนดไว้ข้างต้น	

การวิิเคัราะห์ข้อมูล

กิลุ่มคำวบคุำม	ดำาเนินกิารีดังนี�

1)	สัป่ดาห์ที�	1	ให้ตอิบแบบบันทึกิข้อิม้ลส่วนบุคำคำล	

นัดหมายุเพื็�อิป่รีะเมินกิารีป่รัีบตัวขอิงผ้้ด้แลในสัป่ดาห	์

ที�	4	และ	8

2)	 สัป่ดาห์ที�	 4	 ป่รีะเมินกิารีป่รีับตัวขอิงผ้้ด้แล	

คำรัี�งที�	1	กัิบผ้้วิจัิยุ	ใช้ัเวลา	30	นาที

3)	 สัป่ดาห์ที�	 8	 ป่รีะเมินกิารีป่รีับตัวขอิงผ้้ด้แล	

คำรัี�งที�	2	กัิบผ้้วิจัิยุ	ใช้ัเวลา	30	นาที

กิลุ่มทดลอิง	 ดำาเนินกิารีโดยุแบ่งเป่็น	 4	 รีะยุะ	

ดังนี�

รีะยุะเตรีียุมคำวามพ็ร้ีอิม	และรีะยุะดำาเนินกิารี	ณ	

หอิผ้้ป่่วยุในโรีงพ็ยุาบาล

1)	3	 วันก่ิอินกิารีจิำาหน่ายุ	สนับสนุนด้านข้อิม้ล	

เกิี�ยุวกัิบโรีคำหลอิดเลือิดสมอิงโดยุใชั้สื�อิสไลด์และให	้

ค่้ำมือิป่รีะกิอิบกิารีสอิน	 สนับสนุนให้เข้าถึุงหน่วยุบริีกิารี	

ใกิล้บ้านและเบอิรี์โทรีศัพ็ท์ฉุกิเฉิน	 และสนับสนุนด้าน	

อิารีมณ์โดยุแนะนำาวิธีิ์กิารีผ่อินคำลายุคำวามเคำรีียุด	ใช้ัเวลา	

45	ถึุง	60	นาที

2)	2	 วันก่ิอินกิารีจิำาหน่ายุ	สนับสนุนด้านข้อิม้ล

The effect of Social Support Program on Adaptation of Stroke Caregivers

ฟิชัเชัอิร์ี	(Fisher’s	exact	probability	test)	เนื�อิงจิากิ	

ข้อิม้ลที�นำามาเป่รีียุบเทียุบอิยุ้่ในรีะดับนามบัญญัติ	 และ	

ใชั้สำาหรัีบกิารีทดสอิบเพื็�อิเป่รีียุบเทียุบคำวามแตกิต่าง	

รีะหว่างกิลุ่มตัวอิยุ่างทั�ง	2	กิลุ่ม

ผลการวิิจััย่

ส่วนที�	1	ข้อิม้ลส่วนบุคำคำลขอิงกิลุ่มตัวอิยุ่าง

กิลุ่มตัวอิยุ่างเป่็นผ้้ด้แลผ้้ป่่วยุโรีคำหลอิดเลือิด	

สมอิง	 จิำานวน	 52	 รีายุ	 แบ่งเป่็นกิลุ่มทดลอิง	 26	 รีายุ		

มี	 1	 รีายุ	 ส้ญหายุจิากิกิารีวิจัิยุเนื�อิงจิากิผ้้ป่่วยุเสียุชัีวิต	

ด้วยุภาวะเลือิดเป็่นพิ็ษในสัป่ดาห์ที�	3	ก่ิอินกิารีป่รีะเมิน	

กิารีป่รัีบตัวคำรัี�งที�	 1	 (สัป่ดาห์	 4)	 จิึงเหลือิกิลุ่มทดลอิง		

25	 รีายุ	และกิลุ่มคำวบคุำม	 26	 รีายุ	 มี	 1	 รีายุ	 ส้ญหายุ	

จิากิกิารีวิจัิยุเนื�อิงจิากิผ้้ป่่วยุเสียุชัีวิตด้วยุภาวะเลือิด	

เป่็นพิ็ษในสัป่ดาห์ที�	 6	 กิ่อินกิารีป่รีะเมินกิารีป่รัีบตัว	

คำรัี�งที�	 2	 (สัป่ดาห์	 8)	 จิึงไม่ได้ป่รีะเมินกิารีป่รัีบตัวจิากิ	

ผ้้ด้แลจึิงเหลือิกิลุ่มคำวบคุำม	25	รีายุ

ในกิลุ ่มผ้ ้ ด้แลผ้ ้ป่ ่วยุโรีคำหลอิดเลือิดสมอิง		

ส่วนใหญ่เป่็นเพ็ศหญิง	 คำิดเป่็นรี้อิยุละ	 88	 เท่ากิัน	

ทั�งสอิงกิลุ่ม	 และมีอิายุุรีะหว่าง	 41	 ถุึง	 60	 ป่ี	 คิำดเป่็น	

รี้อิยุละ	 48	 เท่ากัินทั�งสอิงกิลุ่ม	 มีสถุานภาพ็สมรีสค้ำ่	

คิำดเป็่นร้ีอิยุละ	80	และ	76	ตามลำาดับ	และมากิกิว่าคำรึี�ง	

มีรีะดับกิารีศึกิษาป่รีะถุมศึกิษา	คิำดเป็่นร้ีอิยุละ	64	และ	

60	 ตามลำาดับ	 กิลุ่มตัวอิยุ่างในกิลุ่มคำวบคุำมและกิลุ่ม	

ทดลอิงมีรีายุได้ตำ�ากิว่า	 5,000	 บาทต่อิเดือิน	 คำิดเป่็น	

รี้อิยุละ	 68	 และ	 48	 ตามลำาดับ	 และส่วนใหญม่ีคำวาม	

สัมพั็นธ์ิ์เป็่นบุตรี	คิำดเป็่นร้ีอิยุละ	68	และ	44	ตามลำาดับ	

เมื�อิเป่รีียุบเทียุบลักิษณะส่วนบุคำคำลขอิงทั�งสอิงกิลุ่ม	

โดยุใชั้สถิุติไคำสแคำวรี์	 พ็บว่าไม่มีคำวามแตกิต่างกัินอิยุ่าง

มีนัยุสำาคัำญ

ในกิลุ่มผ้้ป่่วยุโรีคำหลอิดเลือิดสมอิงมากิกิว่าคำรีึ�ง	

เป่็นเพ็ศชัายุ	 คำิดเป่็นรี้อิยุละ	 52	 เท่ากิันทั�งสอิงกิลุ่ม	

ในกิลุ่มคำวบคุำมมีอิายุรุีะหว่าง	66	ถึุง	80	ปี่	คิำดเป็่นร้ีอิยุละ	

40	กิลุ่มทดลอิงมีอิายุรุีะหว่าง	51	ถึุง	65	ปี่	คิำดเป็่นร้ีอิยุละ	

32	 สำาหรัีบชันิดขอิงโรีคำหลอิดเลือิดสมอิงเป่็นชันิดตีบ/

ตัน	คิำดเป็่นร้ีอิยุละ	88	เท่ากัินทั�งสอิงกิลุ่ม	มีรีะดับคำวาม	

สามารีถุในกิารีป่ฏิิบัติกิิจิวัตรีป่รีะจิำาวันอิยุ้ใ่นรีะดับป่านกิลาง		

คิำดเป็่นร้ีอิยุละ	52	เท่ากัินทั�งสอิงกิลุ่ม	มีรีะดับคำวามรุีนแรีง	

ขอิงคำวามพ็ร่ีอิงทางรีะบบป่รีะสาทอิยุ้ใ่นรีะดับป่านกิลาง	

คิำดเป็่นร้ีอิยุละ	68	เท่ากัินทั�งสอิงกิลุ่ม	เมื�อิเป่รีียุบเทียุบ

ลักิษณะส่วนบุคำคำลขอิงทั�งสอิงกิลุ่มโดยุใช้ัสถิุติไคำสแคำวร์ี	

พ็บว่าไม่มีคำวามแตกิต่างกัินอิยุ่างมีนัยุสำาคัำญ

ส่วนที�	 2	 กิารีป่รัีบตัวขอิงผ้้ด้แลผ้้ป่่วยุโรีคำหลอิด	

เลือิดสมอิงในกิลุ่มคำวบคุำมและกิลุ่มทดลอิง

เมื�อินำาคำะแนนเฉลี�ยุกิารีป่รัีบตัวมาพิ็จิารีณาแยุกิ	

เป็่นรีายุด้าน	ในสปั่ดาห์ที�	4	ขอิงกิลุ่มตัวอิยุ่างทั�งสอิงกิลุ่ม	

พ็บว่ากิารีป่รัีบตัวรีายุด้านอิยุ้่ในรีะดับดีเท่ากัิน	 ส่วนใน	

สัป่ดาห์ที�	 8	 พ็บว่ากิารีป่รัีบตัวด้านรี่างกิายุขอิงกิลุ่ม	

คำวบคุำมอิยุ้่ในรีะดับดี	 แต่กิลุ่มทดลอิงอิยุ้่ในรีะดับดีมากิ		

ส่วนกิารีป่รัีบตัวด้านบทบาทหน้าที�ขอิงกิลุ่มคำวบคุำมอิยุ้่	

ในรีะดับป่านกิลาง	แต่กิลุ่มตัวอิยุ่างในกิลุ่มทดลอิงอิยุ้ใ่น	

รีะดับดี	 และสำาหรัีบกิารีป่รัีบตัวด้านอัิตมโนทัศน์และ	

กิารีพึ็�งพ็ารีะหว่างกัินขอิงกิลุ่มตัวอิยุ่างทั�งสอิงกิลุ่มอิยุ้ใ่น

รีะดับดีเท่ากัินทั�งสอิงกิลุ่ม	ดังแสดงในตารีางที�	1

พยาบาลสาร ปีีทีี่� 48 ฉบับทีี่� 1 มกราคม-มีนาคม 256446



ผลของโปรแกรมการสนัับสนุันัทางสังคมต่่อการปรับตั่วของผ้�ดู้แลผ้�ป่วยโรคหลอดูเลือดูสมอง

และฝึกิทักิษะเกิี�ยุวกัิบกิารีชั่วยุเหลือิกิิจิวัตรีป่รีะจิำาวัน

ผ้้ป่่วยุโดยุใชั้อุิป่กิรีณ์กิารีสอิน	 เชั่น	 เสื�อิ	 กิางเกิง	 เกิ้าอิี�	

เป่็นต้น	 และสนับสนุนด้านวัตถุุสิ�งขอิงหรืีอิบริีกิารี	

เกิี�ยุวกัิบอุิป่กิรีณ์และสิ�งอิำานวยุคำวามสะดวกิที�ใชั้ในกิารี	

ด้แลผ้้ป่่วยุ	ใช้ัเวลา	45	ถึุง	60	นาที

3)	1	วันก่ิอินกิารีจิำาหน่ายุ	ฝึกิทักิษะเกีิ�ยุวกัิบกิารี	

จัิดท่าและเคำลื�อินยุ้ายุผ้้ป่่วยุด้วยุกิารีสาธิิ์ตและสาธิิ์ต	

ยุ้อินกิลับข้างเตียุงผ้้ป่่วยุ	 แนะนำาสวัสดิกิารีในสังคำมที�	

คำวรีได้รัีบ	และเปิ่ดโอิกิาสให้รีะบายุคำวามร้้ีสึกิที�เกิิดจิากิ	

กิารีด้แล	 เมื�อิเสรี็จิสิ�นจิึงนัดหมายุในกิารีเยุี�ยุมบ้าน	

ใช้ัเวลา	45	ถึุง	60	นาที

รีะยุะติดตามหลังกิารีจิำาหน่ายุ	ณ	บ้านขอิงผ้้ป่่วยุ

4)	 สัป่ดาห์ที�	 1	 ผ้ ้วิจัิยุเยุี�ยุมบ้าน	 ฝึกิทักิษะ	

เกิี�ยุวกัิบกิารีเคำลื�อินไหวข้อิและอิอิกิกิำาลังกิล้ามเนื�อิโดยุ	

ใชั้สื�อิวีดีทัศน์รี่วมกัิบกิารีสาธิิ์ต	 แนะนำาหน่วยุบริีกิารี	

ที�ช่ัวยุเหลือิเกีิ�ยุวกัิบกิารีฟ้�นฟ้สมรีรีถุภาพ็	กิารีจัิดสภาพ็

แวดล้อิมภายุในบ้านให้เหมาะสม	 และชัี�แนะให้เห็นถุึง	

คำวามสำาคัำญขอิงกิารีด้แลสุขภาพ็ขอิงตนเอิงจิากิกิารี	

ผ้้ป่่วยุอิยุ่างต่อิเนื�อิง	ใช้ัเวลา	60	ถึุง	90	นาที

5)	 สัป่ดาห์ที�	 2	 ผ้้วิจัิยุติดตามทางโทรีศัพ็ท์	 โดยุ	

สอิบถุามถุึงป่ัญหาและแนะนำาแนวทางกิารีแกิ้ไขตาม	

แต่ละบุคำคำล	ใช้ัเวลา	10	นาที

6)	สัป่ดาห์ที�	4	ผ้้วิจัิยุเยุี�ยุมบ้าน	ทบทวนคำวามร้้ี	

และทักิษะในกิารีด้แลผ้้ป่่วยุ	จิากินั�นป่รีะเมินกิารีป่รัีบตัว	

ขอิงผ้้ด้แลคำรัี�งที�	1	ใช้ัเวลา	60	ถึุง	90	นาที

7)	 สัป่ดาห์ที�	 6	 ผ้้วิจัิยุติดตามทางโทรีศัพ็ท์	 โดยุ	

สอิบถุามถุึงป่ัญหาและแนะนำาแนวทางกิารีแกิ้ไขตาม	

แต่ละบุคำคำล	ใช้ัเวลา	10	นาที

8)	 สัป่ดาห์ที�	 8	 ป่รีะเมินกิารีป่รีับตัวขอิงผ้้ด้แล	

คำรัี�งที�	2	ใช้ัเวลา	30	นาที

รีะยุะป่รีะเมินผล	ผ้้วจิิยัุนำาข้อิม้ลที�ได้ไป่วิเคำรีาะห์	

ข้อิม้ลส่วนบุคำคำล	 เป่รีียุบเทียุบรีะดับกิารีป่รัีบตัวหลัง	

เข้าร่ีวมโป่รีแกิรีมในสัป่ดาห์ที�	4	และ	8	ขอิงกิลุ่มคำวบคุำม	

และกิลุ่มทดลอิง	และเป่รีียุบเทียุบรีะดบักิารีป่รีบัตวัหลงั	

เข้ารี่วมโป่รีแกิรีมรีะหว่างกิลุ่มทดลอิงและกิลุ่มคำวบคุำม		

โดยุใชั้สถุิติไคำสแคำวรี์	 (Chi-squares	 test)	 และสถุิติ	

กิลุ่มตัวอิยุ่างสามารีถุถุอินตัวได้ตลอิดเวลา	 โดยุไม่มี	

ผลกิรีะทบใดๆ	 ข้อิม้ลที�ได้ถุ้กิเกิ็บเป่็นคำวามลับและ	

นำาเสนอิโดยุภาพ็รีวมเท่านั�น	 และจิะทำาลายุเอิกิสารี	

ภายุหลังเสร็ีจิสิ�นกิารีวิจัิยุ

การเก็บรวิบรวิมข้อมูล

ผ้ ้ วิจัิยุดำาเนินกิารีรีวบรีวมข้อิม้ลด้วยุตนเอิง		

เริี�มจิากิสำารีวจิรีายุชืั�อิผ้้ป่่วยุโรีคำหลอิดเลือิดสมอิงจิากิ	

เวชัรีะเบียุน	และทำากิารีคำดัเลอืิกิตามคำณุสมบติัที�กิำาหนด	

เข้าส้่กิลุ่มคำวบคุำม	 โดยุทำากิารีเกิ็บข้อิม้ลในกิลุ่มคำวบคุำม	

ในเสรี็จิสิ�นกิ่อิน	 เพื็�อิป่้อิงกัินคำวามร้ี้สึกิไม่เท่าเทียุมและ	

ป้่อิงกัินกิารีป่นเป้่�อินขอิงกิลุ่มตัวอิยุ่าง	หลังจิากิแล้วเสร็ีจิ	

จิึงดำาเนินกิารีในกิลุ่มทดลอิง	 โดยุทำากิารีคำัดเลือิกิกิลุ่ม	

ตัวอิยุ่างตามคุำณสมบัติที�กิำาหนด	แล้วจึิงทำากิารีจัิบค่้ำโดยุ	

ให้ผ้้ป่่วยุและผ้้ด้แลผ้้ป่่วยุโรีคำหลอิดเลือิดสมอิงในกิลุ่ม	

ทดลอิงให้ม ีลักิษณะใกิล้เคำียุงกัิบกิลุ ่มคำวบคุำมตาม	

คุำณสมบัติที�กิำาหนดไว้ข้างต้น	

การวิิเคัราะห์ข้อมูล

กิลุ่มคำวบคุำม	ดำาเนินกิารีดังนี�

1)	สัป่ดาห์ที�	1	ให้ตอิบแบบบันทึกิข้อิม้ลส่วนบุคำคำล	

นัดหมายุเพื็�อิป่รีะเมินกิารีป่รัีบตัวขอิงผ้้ด้แลในสัป่ดาห	์

ที�	4	และ	8

2)	 สัป่ดาห์ที�	 4	 ป่รีะเมินกิารีป่รีับตัวขอิงผ้้ด้แล	

คำรัี�งที�	1	กัิบผ้้วิจัิยุ	ใช้ัเวลา	30	นาที

3)	 สัป่ดาห์ที�	 8	 ป่รีะเมินกิารีป่รีับตัวขอิงผ้้ด้แล	

คำรัี�งที�	2	กัิบผ้้วิจัิยุ	ใช้ัเวลา	30	นาที

กิลุ่มทดลอิง	 ดำาเนินกิารีโดยุแบ่งเป่็น	 4	 รีะยุะ	

ดังนี�

รีะยุะเตรีียุมคำวามพ็ร้ีอิม	และรีะยุะดำาเนินกิารี	ณ	

หอิผ้้ป่่วยุในโรีงพ็ยุาบาล

1)	3	 วันก่ิอินกิารีจิำาหน่ายุ	สนับสนุนด้านข้อิม้ล	

เกิี�ยุวกัิบโรีคำหลอิดเลือิดสมอิงโดยุใชั้สื�อิสไลด์และให	้

ค่้ำมือิป่รีะกิอิบกิารีสอิน	 สนับสนุนให้เข้าถึุงหน่วยุบริีกิารี	

ใกิล้บ้านและเบอิรี์โทรีศัพ็ท์ฉุกิเฉิน	 และสนับสนุนด้าน	

อิารีมณ์โดยุแนะนำาวิธีิ์กิารีผ่อินคำลายุคำวามเคำรีียุด	ใช้ัเวลา	

45	ถึุง	60	นาที

2)	2	 วันก่ิอินกิารีจิำาหน่ายุ	สนับสนุนด้านข้อิม้ล

The effect of Social Support Program on Adaptation of Stroke Caregivers

ฟิชัเชัอิร์ี	(Fisher’s	exact	probability	test)	เนื�อิงจิากิ	

ข้อิม้ลที�นำามาเป่รีียุบเทียุบอิยุ้่ในรีะดับนามบัญญัติ	 และ	

ใชั้สำาหรัีบกิารีทดสอิบเพื็�อิเป่รีียุบเทียุบคำวามแตกิต่าง	

รีะหว่างกิลุ่มตัวอิยุ่างทั�ง	2	กิลุ่ม

ผลการวิิจััย่

ส่วนที�	1	ข้อิม้ลส่วนบุคำคำลขอิงกิลุ่มตัวอิยุ่าง

กิลุ่มตัวอิยุ่างเป่็นผ้้ด้แลผ้้ป่่วยุโรีคำหลอิดเลือิด	

สมอิง	 จิำานวน	 52	 รีายุ	 แบ่งเป่็นกิลุ่มทดลอิง	 26	 รีายุ		

มี	 1	 รีายุ	 ส้ญหายุจิากิกิารีวิจัิยุเนื�อิงจิากิผ้้ป่่วยุเสียุชัีวิต	

ด้วยุภาวะเลือิดเป็่นพิ็ษในสัป่ดาห์ที�	3	ก่ิอินกิารีป่รีะเมิน	

กิารีป่รัีบตัวคำรัี�งที�	 1	 (สัป่ดาห์	 4)	 จิึงเหลือิกิลุ่มทดลอิง		

25	 รีายุ	และกิลุ่มคำวบคุำม	 26	 รีายุ	 มี	 1	 รีายุ	 ส้ญหายุ	

จิากิกิารีวิจัิยุเนื�อิงจิากิผ้้ป่่วยุเสียุชัีวิตด้วยุภาวะเลือิด	

เป่็นพิ็ษในสัป่ดาห์ที�	 6	 กิ่อินกิารีป่รีะเมินกิารีป่รัีบตัว	

คำรัี�งที�	 2	 (สัป่ดาห์	 8)	 จิึงไม่ได้ป่รีะเมินกิารีป่รัีบตัวจิากิ	

ผ้้ด้แลจึิงเหลือิกิลุ่มคำวบคุำม	25	รีายุ

ในกิลุ ่มผ้ ้ ด้แลผ้ ้ป่ ่วยุโรีคำหลอิดเลือิดสมอิง		

ส่วนใหญ่เป่็นเพ็ศหญิง	 คำิดเป่็นรี้อิยุละ	 88	 เท่ากิัน	

ทั�งสอิงกิลุ่ม	 และมีอิายุุรีะหว่าง	 41	 ถุึง	 60	 ป่ี	 คิำดเป่็น	

รี้อิยุละ	 48	 เท่ากัินทั�งสอิงกิลุ่ม	 มีสถุานภาพ็สมรีสค้ำ่	

คิำดเป็่นร้ีอิยุละ	80	และ	76	ตามลำาดับ	และมากิกิว่าคำรึี�ง	

มีรีะดับกิารีศึกิษาป่รีะถุมศึกิษา	คิำดเป็่นร้ีอิยุละ	64	และ	

60	 ตามลำาดับ	 กิลุ่มตัวอิยุ่างในกิลุ่มคำวบคุำมและกิลุ่ม	

ทดลอิงมีรีายุได้ตำ�ากิว่า	 5,000	 บาทต่อิเดือิน	 คำิดเป่็น	

รี้อิยุละ	 68	 และ	 48	 ตามลำาดับ	 และส่วนใหญม่ีคำวาม	

สัมพั็นธ์ิ์เป็่นบุตรี	คิำดเป็่นร้ีอิยุละ	68	และ	44	ตามลำาดับ	

เมื�อิเป่รีียุบเทียุบลักิษณะส่วนบุคำคำลขอิงทั�งสอิงกิลุ่ม	

โดยุใชั้สถิุติไคำสแคำวรี์	 พ็บว่าไม่มีคำวามแตกิต่างกัินอิยุ่าง

มีนัยุสำาคัำญ

ในกิลุ่มผ้้ป่่วยุโรีคำหลอิดเลือิดสมอิงมากิกิว่าคำรีึ�ง	

เป่็นเพ็ศชัายุ	 คำิดเป่็นรี้อิยุละ	 52	 เท่ากิันทั�งสอิงกิลุ่ม	

ในกิลุ่มคำวบคุำมมีอิายุรุีะหว่าง	66	ถึุง	80	ปี่	คิำดเป็่นร้ีอิยุละ	

40	กิลุ่มทดลอิงมีอิายุรุีะหว่าง	51	ถึุง	65	ปี่	คิำดเป็่นร้ีอิยุละ	

32	 สำาหรัีบชันิดขอิงโรีคำหลอิดเลือิดสมอิงเป่็นชันิดตีบ/

ตัน	คิำดเป็่นร้ีอิยุละ	88	เท่ากัินทั�งสอิงกิลุ่ม	มีรีะดับคำวาม	

สามารีถุในกิารีป่ฏิิบัติกิิจิวัตรีป่รีะจิำาวันอิยุ้ใ่นรีะดับป่านกิลาง		

คิำดเป็่นร้ีอิยุละ	52	เท่ากัินทั�งสอิงกิลุ่ม	มีรีะดับคำวามรุีนแรีง	

ขอิงคำวามพ็ร่ีอิงทางรีะบบป่รีะสาทอิยุ้ใ่นรีะดับป่านกิลาง	

คิำดเป็่นร้ีอิยุละ	68	เท่ากัินทั�งสอิงกิลุ่ม	เมื�อิเป่รีียุบเทียุบ

ลักิษณะส่วนบุคำคำลขอิงทั�งสอิงกิลุ่มโดยุใช้ัสถิุติไคำสแคำวร์ี	

พ็บว่าไม่มีคำวามแตกิต่างกัินอิยุ่างมีนัยุสำาคัำญ

ส่วนที�	 2	 กิารีป่รัีบตัวขอิงผ้้ด้แลผ้้ป่่วยุโรีคำหลอิด	

เลือิดสมอิงในกิลุ่มคำวบคุำมและกิลุ่มทดลอิง

เมื�อินำาคำะแนนเฉลี�ยุกิารีป่รัีบตัวมาพิ็จิารีณาแยุกิ	

เป็่นรีายุด้าน	ในสปั่ดาห์ที�	4	ขอิงกิลุ่มตัวอิยุ่างทั�งสอิงกิลุ่ม	

พ็บว่ากิารีป่รัีบตัวรีายุด้านอิยุ้่ในรีะดับดีเท่ากัิน	 ส่วนใน	

สัป่ดาห์ที�	 8	 พ็บว่ากิารีป่รัีบตัวด้านรี่างกิายุขอิงกิลุ่ม	

คำวบคุำมอิยุ้่ในรีะดับดี	 แต่กิลุ่มทดลอิงอิยุ้่ในรีะดับดีมากิ		

ส่วนกิารีป่รัีบตัวด้านบทบาทหน้าที�ขอิงกิลุ่มคำวบคุำมอิยุ้่	

ในรีะดับป่านกิลาง	แต่กิลุ่มตัวอิยุ่างในกิลุ่มทดลอิงอิยุ้ใ่น	

รีะดับดี	 และสำาหรัีบกิารีป่รัีบตัวด้านอัิตมโนทัศน์และ	

กิารีพึ็�งพ็ารีะหว่างกัินขอิงกิลุ่มตัวอิยุ่างทั�งสอิงกิลุ่มอิยุ้ใ่น

รีะดับดีเท่ากัินทั�งสอิงกิลุ่ม	ดังแสดงในตารีางที�	1
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ผลของโปรแกรมการสนัับสนุันัทางสังคมต่่อการปรับตั่วของผ้�ดู้แลผ้�ป่วยโรคหลอดูเลือดูสมอง

ตารางที� 1 ค่ำาเฉลี�ยุ	()	ค่ำาส่วนเบี�ยุงเบนมาตรีฐาน	(S)	และรีะดับกิารีป่รัีบตัวตามเกิณฑ์์กิารีแป่ลผล

การป็รับตัวิ

สัำป็ดาห์ที� 4 สัำป็ดาห์ที� 8

กลุ่มคัวิบคุัม 
(n = 25)

กลุ่มคัวิบคุัม 
(n = 25)

กลุ่มคัวิบคุัม 
(n = 25)

กลุ่มคัวิบคุัม 
(n = 25)

 ระดับ  ระดับ  ระดับ  ระดับ

1.	ด้านร่ีางกิายุ

2.	ด้านอัิตมโนทัศน์

3.	ด้านบทบาทหน้าที�

4.	ด้านกิารีพึ็�งพ็ารีะหว่างกัิน

กิารีป่รัีบตัวโดยุรีวม

3.34	

(0.21)

3.04	

(0.59)

2.56	

(0.45)

2.86	

(0.67)

2.95	

(0.70)

ดี

ดี

ดี

ดี

ดี

3.39	

(0.54)

2.89	

(0.77)

2.52	

(0.85)

2.59	

(0.82)

2.84	

(0.74)

ดี

ดี

ดี

ดี

ดี

3.20	

(0.51)

2.59	

(0.68)

2.33	

(0.85)

2.51	

(0.92)

2.65	

(0.74)

ดี

ดี

ป่านกิลาง

ดี

ดี

3.55	

(0.39)

3.41	

(0.58)

3.14	

(0.64)

3.24	

(0.57)

3.33	

(0.54)

ดีมากิ

ดี

ดี

ดี

ดี

ส่วนที�	 3	 เป่รีียุบเทียุบรีะดับกิารีป่รีับตัวหลัง	

เข้าร่ีวมโป่รีแกิรีมรีะหว่างสัป่ดาห์ที�	4	และ	8

เมื�อิเป่รีียุบเทียุบรีะดับกิารีป่รัีบตัวหลังเข้ารี่วม	

โป่รีแกิรีมรีะหว่างสัป่ดาห์ที�	4	และ	8	ขอิงกิลุ่มคำวบคุำม	

โดยุใชั้สถิุติไคำสแคำวรี์	 พ็บว่ารีะดับกิารีป่รัีบตัวขอิงกิลุ่ม	

คำวบคำุมไม่แตกิต่างกิัน	 แต่เมื�อิเป่รีียุบเทียุบรีะดับกิารี	

ป่รัีบตัวหลังขอิงกิลุ่มทดลอิงโดยุใช้ัสถิุติไคำสแคำวร์ี	พ็บว่า	

รีะดับกิารีป่รีับตัวขอิงกิลุ่มทดลอิงแตกิต่างกิันอิยุ่าง	

มีนัยุสำาคัำญทางสถิุติที�รีะดับ	.01	ดังแสดงในตารีางที�	2

ตารางที� 2 เป่รีียุบเทียุบรีะดับกิารีป่รัีบตัวหลังเข้าร่ีวมโป่รีแกิรีมรีะหว่างสัป่ดาห์ที�	4	และ	8	

ระดับการป็รับตัวิ
กลุ่มคัวิบคุัม

X2 p-value
กลุ่มทดลอง

X2 p-value
สำป็.ที� 4 สำป็.ที� 8 สำป็.ที� 4 สำป็.ที� 8

ป่านกิลาง

ดี

ดีมากิ

2

22

1

3

22

0

1.200 .549ns 0

16

9

0

16

9

10.976 .002**

ns	=	non	significance,	**	p	<	.01

ส่วนที�	4	เป่รีียุบเทียุบรีะดับกิารีป่รัีบตัวรีะหว่าง

กิลุ่มทดลอิงและกิลุ่มคำวบคุำม

เมื�อิเป่รีียุบเทียุบรีะดับกิารีป่รัีบตัวหลังเข้ารี่วม	

โป่รีแกิรีมรีะหว่างกิลุ่มทดลอิงและกิลุ่มคำวบคุำมในสัป่ดาห์	

ที�	 4	 โดยุใชั้สถุิติไคำสแคำวรี์	 พ็บว่ารีะดับกิารีป่รีับตัวขอิง	

กิลุ่มคำวบคุำมและกิลุ่มทดลอิงไม่แตกิต่างกัิน	 แต่เมื�อิ	

เป่รีียุบเทียุบรีะดับกิารีป่รัีบตัวหลังในสัป่ดาห์ที�	 8		

โดยุใชั้สถิุติไคำสแคำวรี์	 พ็บว่ารีะดับกิารีป่รัีบตัวขอิงกิลุ่ม	

The effect of Social Support Program on Adaptation of Stroke Caregivers

คำวบคุำมและกิลุ่มทดลอิงแตกิต่างกิัน	 อิยุ่างมีนัยุสำาคัำญ	 ทางสถิุติที�รีะดับ	.01	ดังแสดงในตารีางที�	3

ตารางที� 3 เป่รีียุบเทียุบรีะดับกิารีป่รัีบตัวหลังเข้าร่ีวมโป่รีแกิรีมรีะหว่างกิลุ่มทดลอิงและกิลุ่มคำวบคุำม

ระดับการป็รับตัวิ
สัำป็ดาห์ที� 4

X2 p-value
สัำป็ดาห์ที� 8

X2 p-value
คัวิบคุัม ทดลอง คัวิบคุัม ทดลอง

ป่านกิลาง

ดี

ดีมากิ

2

22

1

0

25

0

3.191 .203ns 3

22

0

0

16

9

12.947 .002**

ns	=	non	significance,	**	p	<	.01

การอภิิป็ราย่ผล

กิารีศึกิษาคำรัี�งนี�เป็่นไป่ตามสมมติฐานที�ตั�งไว้	คืำอิ	

กิารีป่รัีบตัวขอิงผ้้ด้แลผ้้ป่่วยุโรีคำหลอิดเลือิดสมอิงใน	

กิลุ่มที�ได้รัีบโป่รีแกิรีมกิารีสนับสนุนทางสังคำมแตกิต่างกัิบ

กิลุ่มที�ได้รัีบกิารีพ็ยุาบาลตามป่กิติ	สามารีถุอิธิิ์บายุได้ว่า		

โป่รีแกิรีมกิารีสนับสนุนทางสังคำมที�ผ้้วิจัิยุพั็ฒนาขึ�นตาม

แนวคิำดกิารีสนับสนุนทางสังคำมขอิง	Schaefer,	Coyne,	

&	 Lazarus	 (1981)	 ส่งผลให้เกิิดกิารีป่รัีบตัวกัิบผ้้ด้แล	

ผ้้ป่่วยุโรีคำหลอิดเลือิดสมอิง	 ซึึ่�งกิารีศึกิษาในคำรัี�งนี�ผ้้ด้แล	

ได้รัีบกิารีสนับสนุนคำวามร้้ีและฝึกิทักิษะบทบาทกิารีด้แล	

ผ้้ป่่วยุ	 รีวมทั�งชัี�แนะแนวทางแกิ้ไขป่ัญหาและอิุป่สรีรีคำ	

ที�เกิิดขึ�นอิยุ่างต่อิเนื�อิงกิ่อินกิารีจิำาหน่ายุผ้้ป่่วยุอิอิกิจิากิ	

โรีงพ็ยุาบาล	โดยุกิารีให้คำวามร้้ีอิยุ่างต่อิเนื�อิง	ช่ัวยุทำาให้	

ผ้้วิจัิยุสามารีถุติดตามและส่งเสรีิมให้กิลุ่มตัวอิยุ่างได้	

ป่ฏิิบัติตามคำำาแนะนำาที�ได้เรีียุนร้ี้	 เพื็�อิชั่วยุให้เกิิดคำวาม	

มั�นใจิในคำวามสามารีถุขอิงตนเอิง	อีิกิทั�งกิารีจัิดกิิจิกิรีรีม	

เยุี�ยุมบ้าน	 ทำาให้ผ้้วิจัิยุสามารีถุป่รีะเมินสภาพ็แวดล้อิม	

ตามสภาพ็คำวามเป่็นจิริีงขอิงกิลุ่มตัวอิยุ่างเมื�อิกิลับไป่	

ดำารีงชัีวิตต่อิหลังจิากิจิำาหน่ายุอิอิกิจิากิโรีงพ็ยุาบาลที�	

อิาจิมีอิิทธิิ์พ็ลเป่็นสิ�งเรี้าที�กิ่อิให้เกิิดป่ัญหากิารีป่รัีบตัว		

ทั�งนี�อิธิิ์บายุได้ว่ากิารีที�บุคำคำลจิะป่รัีบตัวต่อิคำวามเคำรีียุด

ได้ดีต้อิงอิาศัยุข้อิม้ล	 ถุ้าหากิไม่ได้รัีบกิารีสนับสนุนด้าน

ข้อิม้ลอิยุ่างเพี็ยุงพ็อิ	จิะส่งผลทำาให้เกิิดคำวามร้้ีสึกิสับสน	

และคำวามไม่ร้ี้ต่อิสถุานกิารีณ์กิ่อิให้เกิิดภาวะเคำรีียุดได	้	

กิารีสนับสนุนด้านข้อิม้ลจิะช่ัวยุให้เกิิดคำวามร้้ี	คำวามเข้าใจิ	

มากิขึ�น	ช่ัวยุให้บุคำคำลป่รัีบตัวได้ดีขึ�น	Schaefer,	Coyne,	

&	Lazarus	(1981)

กิารีสนับสนุนด้านอิารีมณ์โดยุรัีบฟังคำวามคิำดเห็น		

เปิ่ดโอิกิาสให้รีะบายุคำวามร้้ีสึกิ	และส่งเสริีมสัมพั็นธิ์ภาพ็	

รีะหว่างผ้้ด้แลและผ้้ป่่วยุ	ช่ัวยุทำาให้กิลุ่มตัวอิยุ่างเกิิดคำวาม	

อิบอุ่ิน	สบายุใจิ	ลดคำวามวิตกิกัิงวล	และลดคำวามสนใจิ

อิอิกิจิากิสิ�งเร้ีาที�กิรีะตุ้นให้เกิิดอิารีมณ์ทางลบ	(Akosile,	

Banjo,	Okoye,	Ibikunle,	&	Odole,	2018)	สอิดคำล้อิง	

กัิบกิารีศึกิษากิารีป่รีับตัวขอิงผ้้ด้แลผ้้ป่่วยุหลังผ่าตัด	

สมอิง	พ็บว่า	กิารีสนับสนุนข้อิม้ลและด้านอิารีมณ์ส่งผล	

ให้กิารีป่รัีบตัวดีขึ�นกิว่ากิ่อินได้รัีบโป่รีแกิรีมอิยุ่างม	ี

นัยุสำาคัำญทางสถุิติที�รีะดับ	 .05	 และดีกิว่ากิลุ่มคำวบคำุม

อิยุ่างมีนัยุสำาคัำญทางสถุิติที�รีะดับ	 .05	 (Thammarux,	

Chanruangvanich,	Thosingha,	&	Aurboonyawat,	

2017)	 นอิกิจิากินั�นกิารีติดตามเยุี�ยุมรีายุบุคำคำล	 ทำาให้	

ผ้้วิจัิยุได้ป่รีะเมินคำวามกิ้าวหน้าในกิารีเรีียุนร้ี้ขอิงกิลุ่ม	

ตัวอิยุ่างและสามารีถุวางแผนกิารีให้คำวามรี้้เพิ็�มเติมได้	

อิยุ่างเหมาะสม	 (Gok-Ugur	 &	 Erci,	 2019)	 และกิารี	

สนับสนุนชั่วยุเหลือิป่รีะสานงานเรืี�อิงสวัสดิกิารีที�คำวรี	

ได้รัีบ	กิารีจัิดเตรีียุมอุิป่กิรีณ์ต่าง	ๆ 	ที�จิำาเป็่น	รีวมทั�งกิารี	

ชั่วยุเหลือิในกิารีป่ฏิิบัติทักิษะที�จิำาเป่็นสำาหรัีบกิารีด้แล	

ผ้้ป่่วยุ	 คืำอิ	 กิารีจัิดท่า	 กิารีเคำลื�อินยุ้ายุ	 กิารีอิอิกิกิำาลัง	

กิล้ามเนื�อิอิยุ่างถุ้กิวิธิ์ี	 เป่็นกิารีชั่วยุให้ผ้้ด้แลมีทักิษะ	

และเพิ็�มคำวามมั�นใจิในกิารีด้แลผ้้ป่่วยุมากิยุิ�งขึ�น	 (Han	

et	al.,	2014)
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ผลของโปรแกรมการสนัับสนุันัทางสังคมต่่อการปรับตั่วของผ้�ดู้แลผ้�ป่วยโรคหลอดูเลือดูสมอง

ตารางที� 1 ค่ำาเฉลี�ยุ	()	ค่ำาส่วนเบี�ยุงเบนมาตรีฐาน	(S)	และรีะดับกิารีป่รัีบตัวตามเกิณฑ์์กิารีแป่ลผล

การป็รับตัวิ

สัำป็ดาห์ที� 4 สัำป็ดาห์ที� 8

กลุ่มคัวิบคุัม 
(n = 25)

กลุ่มคัวิบคุัม 
(n = 25)

กลุ่มคัวิบคุัม 
(n = 25)

กลุ่มคัวิบคุัม 
(n = 25)

 ระดับ  ระดับ  ระดับ  ระดับ

1.	ด้านร่ีางกิายุ

2.	ด้านอัิตมโนทัศน์

3.	ด้านบทบาทหน้าที�

4.	ด้านกิารีพึ็�งพ็ารีะหว่างกัิน

กิารีป่รัีบตัวโดยุรีวม

3.34	

(0.21)

3.04	

(0.59)

2.56	

(0.45)

2.86	

(0.67)

2.95	

(0.70)

ดี

ดี

ดี

ดี

ดี

3.39	

(0.54)

2.89	

(0.77)

2.52	

(0.85)

2.59	

(0.82)

2.84	

(0.74)

ดี

ดี

ดี

ดี

ดี

3.20	

(0.51)

2.59	

(0.68)

2.33	

(0.85)

2.51	

(0.92)

2.65	

(0.74)

ดี

ดี

ป่านกิลาง

ดี

ดี

3.55	

(0.39)

3.41	

(0.58)

3.14	

(0.64)

3.24	

(0.57)

3.33	

(0.54)

ดีมากิ

ดี

ดี

ดี

ดี

ส่วนที�	 3	 เป่รีียุบเทียุบรีะดับกิารีป่รีับตัวหลัง	

เข้าร่ีวมโป่รีแกิรีมรีะหว่างสัป่ดาห์ที�	4	และ	8

เมื�อิเป่รีียุบเทียุบรีะดับกิารีป่รัีบตัวหลังเข้ารี่วม	

โป่รีแกิรีมรีะหว่างสัป่ดาห์ที�	4	และ	8	ขอิงกิลุ่มคำวบคุำม	

โดยุใชั้สถิุติไคำสแคำวรี์	 พ็บว่ารีะดับกิารีป่รัีบตัวขอิงกิลุ่ม	

คำวบคำุมไม่แตกิต่างกิัน	 แต่เมื�อิเป่รีียุบเทียุบรีะดับกิารี	

ป่รัีบตัวหลังขอิงกิลุ่มทดลอิงโดยุใช้ัสถิุติไคำสแคำวร์ี	พ็บว่า	

รีะดับกิารีป่รีับตัวขอิงกิลุ่มทดลอิงแตกิต่างกิันอิยุ่าง	

มีนัยุสำาคัำญทางสถิุติที�รีะดับ	.01	ดังแสดงในตารีางที�	2

ตารางที� 2 เป่รีียุบเทียุบรีะดับกิารีป่รัีบตัวหลังเข้าร่ีวมโป่รีแกิรีมรีะหว่างสัป่ดาห์ที�	4	และ	8	

ระดับการป็รับตัวิ
กลุ่มคัวิบคุัม

X2 p-value
กลุ่มทดลอง

X2 p-value
สำป็.ที� 4 สำป็.ที� 8 สำป็.ที� 4 สำป็.ที� 8

ป่านกิลาง

ดี

ดีมากิ

2

22

1

3

22

0

1.200 .549ns 0

16

9

0

16

9

10.976 .002**

ns	=	non	significance,	**	p	<	.01

ส่วนที�	4	เป่รีียุบเทียุบรีะดับกิารีป่รัีบตัวรีะหว่าง

กิลุ่มทดลอิงและกิลุ่มคำวบคุำม

เมื�อิเป่รีียุบเทียุบรีะดับกิารีป่รัีบตัวหลังเข้ารี่วม	

โป่รีแกิรีมรีะหว่างกิลุ่มทดลอิงและกิลุ่มคำวบคุำมในสัป่ดาห์	

ที�	 4	 โดยุใชั้สถุิติไคำสแคำวรี์	 พ็บว่ารีะดับกิารีป่รีับตัวขอิง	

กิลุ่มคำวบคุำมและกิลุ่มทดลอิงไม่แตกิต่างกัิน	 แต่เมื�อิ	

เป่รีียุบเทียุบรีะดับกิารีป่รัีบตัวหลังในสัป่ดาห์ที�	 8		

โดยุใชั้สถิุติไคำสแคำวรี์	 พ็บว่ารีะดับกิารีป่รัีบตัวขอิงกิลุ่ม	

The effect of Social Support Program on Adaptation of Stroke Caregivers

คำวบคุำมและกิลุ่มทดลอิงแตกิต่างกิัน	 อิยุ่างมีนัยุสำาคัำญ	 ทางสถิุติที�รีะดับ	.01	ดังแสดงในตารีางที�	3

ตารางที� 3 เป่รีียุบเทียุบรีะดับกิารีป่รัีบตัวหลังเข้าร่ีวมโป่รีแกิรีมรีะหว่างกิลุ่มทดลอิงและกิลุ่มคำวบคุำม

ระดับการป็รับตัวิ
สัำป็ดาห์ที� 4

X2 p-value
สัำป็ดาห์ที� 8

X2 p-value
คัวิบคุัม ทดลอง คัวิบคุัม ทดลอง

ป่านกิลาง

ดี

ดีมากิ

2

22

1

0

25

0

3.191 .203ns 3

22

0

0

16

9

12.947 .002**

ns	=	non	significance,	**	p	<	.01

การอภิิป็ราย่ผล

กิารีศึกิษาคำรัี�งนี�เป็่นไป่ตามสมมติฐานที�ตั�งไว้	คืำอิ	

กิารีป่รัีบตัวขอิงผ้้ด้แลผ้้ป่่วยุโรีคำหลอิดเลือิดสมอิงใน	

กิลุ่มที�ได้รัีบโป่รีแกิรีมกิารีสนับสนุนทางสังคำมแตกิต่างกัิบ

กิลุ่มที�ได้รัีบกิารีพ็ยุาบาลตามป่กิติ	สามารีถุอิธิิ์บายุได้ว่า		

โป่รีแกิรีมกิารีสนับสนุนทางสังคำมที�ผ้้วิจัิยุพ็ัฒนาขึ�นตาม

แนวคิำดกิารีสนับสนุนทางสังคำมขอิง	Schaefer,	Coyne,	

&	 Lazarus	 (1981)	 ส่งผลให้เกิิดกิารีป่รัีบตัวกัิบผ้้ด้แล	

ผ้้ป่่วยุโรีคำหลอิดเลือิดสมอิง	 ซึึ่�งกิารีศึกิษาในคำรัี�งนี�ผ้้ด้แล	

ได้รัีบกิารีสนับสนุนคำวามร้้ีและฝึกิทักิษะบทบาทกิารีด้แล	

ผ้้ป่่วยุ	 รีวมทั�งชัี�แนะแนวทางแกิ้ไขป่ัญหาและอิุป่สรีรีคำ	

ที�เกิิดขึ�นอิยุ่างต่อิเนื�อิงกิ่อินกิารีจิำาหน่ายุผ้้ป่่วยุอิอิกิจิากิ	

โรีงพ็ยุาบาล	โดยุกิารีให้คำวามร้้ีอิยุ่างต่อิเนื�อิง	ช่ัวยุทำาให้	

ผ้้วิจัิยุสามารีถุติดตามและส่งเสรีิมให้กิลุ่มตัวอิยุ่างได้	

ป่ฏิิบัติตามคำำาแนะนำาที�ได้เรีียุนร้ี้	 เพื็�อิชั่วยุให้เกิิดคำวาม	

มั�นใจิในคำวามสามารีถุขอิงตนเอิง	อีิกิทั�งกิารีจัิดกิิจิกิรีรีม	

เยุี�ยุมบ้าน	 ทำาให้ผ้้วิจัิยุสามารีถุป่รีะเมินสภาพ็แวดล้อิม	

ตามสภาพ็คำวามเป่็นจิริีงขอิงกิลุ่มตัวอิยุ่างเมื�อิกิลับไป่	

ดำารีงชัีวิตต่อิหลังจิากิจิำาหน่ายุอิอิกิจิากิโรีงพ็ยุาบาลที�	

อิาจิมีอิิทธิิ์พ็ลเป่็นสิ�งเรี้าที�กิ่อิให้เกิิดป่ัญหากิารีป่รัีบตัว		

ทั�งนี�อิธิิ์บายุได้ว่ากิารีที�บุคำคำลจิะป่รัีบตัวต่อิคำวามเคำรีียุด

ได้ดีต้อิงอิาศัยุข้อิม้ล	 ถุ้าหากิไม่ได้รัีบกิารีสนับสนุนด้าน

ข้อิม้ลอิยุ่างเพี็ยุงพ็อิ	จิะส่งผลทำาให้เกิิดคำวามร้้ีสึกิสับสน	

และคำวามไม่ร้ี้ต่อิสถุานกิารีณ์กิ่อิให้เกิิดภาวะเคำรีียุดได	้	

กิารีสนับสนุนด้านข้อิม้ลจิะช่ัวยุให้เกิิดคำวามร้้ี	คำวามเข้าใจิ	

มากิขึ�น	ช่ัวยุให้บุคำคำลป่รัีบตัวได้ดีขึ�น	Schaefer,	Coyne,	

&	Lazarus	(1981)

กิารีสนับสนุนด้านอิารีมณ์โดยุรีบัฟังคำวามคิำดเห็น		

เปิ่ดโอิกิาสให้รีะบายุคำวามร้้ีสึกิ	และส่งเสริีมสัมพั็นธิ์ภาพ็	

รีะหว่างผ้้ด้แลและผ้้ป่่วยุ	ช่ัวยุทำาให้กิลุ่มตัวอิยุ่างเกิิดคำวาม	

อิบอุ่ิน	สบายุใจิ	ลดคำวามวิตกิกัิงวล	และลดคำวามสนใจิ

อิอิกิจิากิสิ�งเร้ีาที�กิรีะตุ้นให้เกิิดอิารีมณ์ทางลบ	(Akosile,	

Banjo,	Okoye,	Ibikunle,	&	Odole,	2018)	สอิดคำล้อิง	

กัิบกิารีศึกิษากิารีป่รีับตัวขอิงผ้้ด้แลผ้้ป่่วยุหลังผ่าตัด	

สมอิง	พ็บว่า	กิารีสนับสนุนข้อิม้ลและด้านอิารีมณ์ส่งผล	

ให้กิารีป่รัีบตัวดีขึ�นกิว่ากิ่อินได้รัีบโป่รีแกิรีมอิยุ่างม	ี

นัยุสำาคัำญทางสถุิติที�รีะดับ	 .05	 และดีกิว่ากิลุ่มคำวบคำุม

อิยุ่างมีนัยุสำาคัำญทางสถุิติที�รีะดับ	 .05	 (Thammarux,	

Chanruangvanich,	Thosingha,	&	Aurboonyawat,	

2017)	 นอิกิจิากินั�นกิารีติดตามเยุี�ยุมรีายุบุคำคำล	 ทำาให้	

ผ้้วิจัิยุได้ป่รีะเมินคำวามกิ้าวหน้าในกิารีเรีียุนร้ี้ขอิงกิลุ่ม	

ตัวอิยุ่างและสามารีถุวางแผนกิารีให้คำวามรี้้เพิ็�มเติมได้	

อิยุ่างเหมาะสม	 (Gok-Ugur	 &	 Erci,	 2019)	 และกิารี	

สนับสนุนชั่วยุเหลือิป่รีะสานงานเรืี�อิงสวัสดิกิารีที�คำวรี	

ได้รัีบ	กิารีจัิดเตรีียุมอุิป่กิรีณ์ต่าง	ๆ 	ที�จิำาเป็่น	รีวมทั�งกิารี	

ชั่วยุเหลือิในกิารีป่ฏิิบัติทักิษะที�จิำาเป่็นสำาหรัีบกิารีด้แล	

ผ้้ป่่วยุ	 คืำอิ	 กิารีจัิดท่า	 กิารีเคำลื�อินยุ้ายุ	 กิารีอิอิกิกิำาลัง	

กิล้ามเนื�อิอิยุ่างถุ้กิวิธิ์ี	 เป่็นกิารีชั่วยุให้ผ้้ด้แลมีทักิษะ	

และเพิ็�มคำวามมั�นใจิในกิารีด้แลผ้้ป่่วยุมากิยุิ�งขึ�น	 (Han	

et	al.,	2014)
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ผลของโปรแกรมการสนัับสนุันัทางสังคมต่่อการปรับตั่วของผ้�ดู้แลผ้�ป่วยโรคหลอดูเลือดูสมอง

เมื�อิพิ็จิารีณากิารีป่รัีบตัวรีายุด้านในสัป่ดาห์ที�	 4		

พ็บว่า	รีะดบักิารีป่รีบัตัวขอิงกิลุ่มคำวบคำมุและกิลุ่มทดลอิง	

อิยุ้่ในรีะดับดีเท่ากิัน	 (ตารีางที�	 3)	 แสดงให้เห็นว่ากิลุ่ม	

ตัวอิยุ่างทั�งสอิงกิลุ่มมีกิารีป่รัีบตัวไม่แตกิต่างกัิน	 ทั�งนี�	

อิาจิเนื�อิงมาจิากิในชั่วง	 1	 เดือินแรีกิขอิงกิารีเป่็นด้แล	

ผ้้ป่่วยุเมื�อิกิลับไป่อิยุ้่บ้าน	 ยัุงต้อิงมีกิารีเรีียุนร้ี้และแกิ้ไข	

ปั่ญหาอิยุ้่ตลอิดเวลา	จึิงอิาจิยุังอิยุ้่ในช่ัวงป่รัีบสมดุลขอิง	

กิารีป่รัีบตัวต่อิบทบาทใหม่	 ซึ่ึ�งสอิดคำล้อิงกัิบกิารีศึกิษา	

ขอิง	Paksee	et	al.	(2016)	ที�พ็บว่าคำะแนนกิารีป่รัีบตัว	

ขอิงผ้้ด้แลผ้้ป่่วยุโรีคำหลอิดเลือิดสมอิงในรีะยุะ	 1	 เดือิน	

หลังจิำาหน่ายุอิอิกิจิากิโรีงพ็ยุาบาลรีะหว่างกิลุ่มคำวบคำุม

และกิลุ่มทดลอิงไม่แตกิต่างกัิน	 เมื�อิเป่รีียุบเทียุบรีะดับ	

กิารีป่รัีบตัวรีายุด้านในสัป่ดาห์ที�	8	พ็บว่ากิารีป่รัีบตัวด้าน	

อัิตมโนทัศน์และกิารีพ็ึ�งพ็ารีะหว่างกัินขอิงกิลุ่มตัวอิยุ่าง	

ทั�งสอิงกิลุ่มอิยุ้ใ่นรีะดับดีเท่ากัินทั�งสอิงกิลุ่ม	(ตารีางที�	3)		

แต่พ็บว่ารีะดบักิารีป่รีบัตวัด้านร่ีางกิายุและด้านบทบาท	

หน้าที�ขอิงกิลุ่มทดลอิงอิยุ้่ในรีะดับดีกิว่ากิลุ่มคำวบคุำม	

(ตารีางที�	 3)	 ซึ่ึ�งผลกิารีศึกิษาคำรัี�งนี�สอิดคำล้อิงกิับกิารี	

ป่รัีบตัวทั�ง	4	ด้าน	ดังนี�

กิารีป่รัีบตัวด้านรี่างกิายุในสัป่ดาห์ที�	 8	 พ็บว่า	

ในกิลุ่มทดลอิงมีรีะดับกิารีป่รัีบตัวส้งกิว่ากิลุ่มคำวบคุำม		

อิธิิ์บายุได้ว่า	 เมื�อิกิลุ่มทดลอิงได้รัีบคำวามร้ี้เกิี�ยุวกัิบ

วิธิ์ีกิารีผ่อินคำลายุคำวามเคำรีียุด	 สนับสนุนให้กิำาลังใจิ	

รีวมทั�งกิารีรีะบายุคำวามรี้สึ้กิ	จึิงทำาให้สามารีถุจิดักิารีกิบั	

คำวามเคำรีียุดและคำวามวิตกิกัิงวลขอิงตนเอิงได้	ซึึ่�งนำาไป่ส่้	

กิารีจัิดกิารีกัิบร่ีางกิายุตนเอิงให้ดีขึ�น	เช่ัน	จัิดกิารีเกีิ�ยุวกัิบ	

กิารีพั็กิผ่อินได้ดีขึ�น	 ไม่มีป่ัญหาในเรืี�อิงกิารีขับถุ่ายุ		

สามารีถุหาเวลาไป่อิอิกิกิำาลังกิายุได้มากิขึ�น	 เป่็นต้น		

เชั่นเดียุวกัิบกิารีศึกิษาในผ้้ด้แลผ้้ป่่วยุที�เข้ารีับกิารีศึกิษา	

ในหอิอิภิบาลที�พ็บว่า	หลังจิากิได้รัีบคำวามช่ัวยุเหลือิด้าน	

อิารีมณ์	 ทำาให้คำวามวิตกิกัิงวลลดลง	 และมีผลต่อิกิารี	

เป่ลี�ยุนแป่ลงขอิงร่ีางกิายุ	 (Yothinwattanabumrung,	

Ua-Kit,	&	Jitpanya,	2007)	สามารีถุอิธิิ์บายุตามแนวคิำด	

กิารีสนับสนุนทางสังคำมขอิง	 Schaefer,	 Coyne,	 &	

Lazarus	 (1981)	 ที�กิล่าวว่ากิารีที�บุคำคำลได้รัีบกิารี	

ช่ัวยุเหลือิ	คำวามเอิาใจิใส่ในกิารีด้แล	โดยุบุคำคำลจิะได้รัีบ	

ป่รีะโยุชัน์จิากิคำวามช่ัวยุเหลือินั�น	และบุคำคำลที�ได้รัีบกิารี	

สนับสนุนอิยุ่างเฉพ็าะเจิาะจิงตรีงกัิบคำวามต้อิงกิารี	

กิ่อิให้เกิิดผลลัพ็ธิ์์ที�ดีต่อิสุขภาพ็	 มีกิำาลังใจิในกิารีเผชิัญ	

กัิบเหตุกิารีณ์คำวามเคำรีียุด	 หรืีอิคำวามไม่แน่นอินใน	

สถุานกิารีณ์ขอิงชีัวิต

สำาหรัีบกิารีป่รัีบตัวด้านอัิตมโนทัศน์	 พ็บว่ากิลุ่ม	

ตัวอิยุ่างส่วนใหญ่มีคำวามสัมพั็นธิ์์เป่็นบุตรี	 ร้ี้สึกิเต็มใจิ	

ที�ได้มาด้แลผ้้ป่่วยุ	 เพ็รีาะเป่็นกิารีแสดงคำวามกิตัญญู้ต่อิ	

บุพ็กิารีี	 สอิดคำล้อิงกัิบกิารีศึกิษา	 Khomkham,	 Rat-

tanathanya,	 &	 Krainuwat	 (2015)	 ที�พ็บว่าผ้้ด้แล	

ผ้้ป่่วยุโรีคำหลอิดเลือิดสมอิงส่วนใหญ่มีคำวามสัมพ็ันธิ์์	

เป่็นบุตรี	 จิึงเกิิดทัศนคำติเชิังบวกิในกิารีด้แลผ้้ป่่วยุ		

นอิกิจิากินี�กิลุ่มตัวอิยุ่างยุังมีคำวามกิรีะตือิรืีอิรี้นในกิารี	

รัีบฟังข้อิม้ลที�ใชั้ในกิารีด้แลผ้้ป่่วยุ	 เนื�อิงจิากิมีคำวาม	

ต้อิงกิารีให้ผ้้ป่่วยุหายุเป่็นป่กิติโดยุเรี็ว	 จิึงเป่็นผลให้กิ

ารีป่รีับตัวด้านอัิตมโนทัศน์ขอิงกิลุ่มคำวบคุำมและกิลุ่ม	

ทดลอิงไม่แตกิต่างกัิน

กิารีป่รีับตัวด้านบทบาทหน้าที�ในสัป่ดาห์ที�	 8		

ขอิงกิลุ่มคำวบคุำมอิยุ้่ในรีะดับป่านกิลาง	 แต่กิลุ่มทดลอิง	

อิยุ้่ในรีะดับดี	 เนื�อิงจิากิกิลุ่มทดลอิงได้รัีบกิารีสนับสนุน	

สัมพั็นธิ์ภาพ็รีะหว่างผ้้ด้แลกัิบผ้้ป่่วยุและกัิบผ้้อืิ�น	 จิึงทำา	

ให้รัีบร้้ีคำวามร้้ีสึกิเชิังบวกิในกิารีเข้ารัีบบทบาทเป็่นผ้้ด้แล	

ร่ีวมกัิบกิารีติดตามเยีุ�ยุมอิยุ่างต่อิเนื�อิง	ทำาให้กิลุ่มทดลอิง	

มีคำวามมั�นใจิในคำวามสามารีถุขอิงตนเอิงมากิขึ�น	 ดังนั�น	

จิึงทำาให้กิลุ่มทดลอิงสามารีถุป่รัีบตัวเข้ากัิบบทบาทขอิง	

กิารีเป่็นผ้้ด้แลได้เรี็วขึ�น	 สอิดคำล้อิงกัิบกิารีศึกิษาขอิง	

Monkong,	 Leelacharas,	 &	 Sirapo-ngam	 (2016)	

ที�พ็บว่ากิารีติดตามเยุี�ยุมบ้านและทางโทรีศัพ็ท์อิยุ่าง	

เหมาะสม	 ทำาให้ผ้ ้ด้แลสามารีถุจัิดกิารีคำวามเคำรีียุด	

มีคุำณภาพ็ชัีวิตที�ดี	 และสามารีถุป่รัีบตัวเข้ากัิบบทบาท	

ขอิงผ้้ด้แลได้

ส่วนกิารีป่รีบัตัวด้านกิารีพึ็�งพ็ารีะหว่างกินั	พ็บว่า	

รีะดับกิารีป่รัีบตัวขอิงกิลุ่มคำวบคุำมและกิลุ่มทดลอิง	

ไม่แตกิต่างกัิน	 ซึ่ึ�งกิลุ่มตัวอิยุ่างทั�งสอิงกิลุ่มส่วนใหญ่มี	

คำวามสัมพั็นธิ์์เป่็นบุตรี	 รี่วมกิับบรีิบทสังคำมวัฒนธิ์รีรีม	

ไทยุที�ยึุดกิารีป่ล้กิฝังคำวามรีกัิคำวามผ้กิพ็นั	ทำาให้ล้กิหลาน	

The effect of Social Support Program on Adaptation of Stroke Caregivers

ตรีะหนักิต่อิกิารีด้แลบิดา	 มารีดาและบุพ็กิารีีตลอิดมา	

(Nieamsup,	 Padwang,	 &	 Jongudomkar,	 2020)		

อิีกิทั�งส่วนใหญ่คำรีอิบคำรีัวมีลักิษณะสัมพั็นธิ์ภาพ็แบบ	

พึ็�งพ็าอิาศัยุกัิน	ทำาให้ต่างฝ่ายุต่างช่ัวยุเหลือิกัิน	 ร่ีวมกัิบ	

กิารีได้รัีบคำวามรี้ ้สึกิเป่็นห่วงเห็นใจิจิากิญาติพ็ี�น้อิง	

อิยุ่างสมำ�าเสมอิ	โดยุพ็บว่าสัมพั็นธิ์ภาพ็ที�ดีรีะหว่างผ้้ด้แล	

และผ้้ป่่วยุ	 รีวมทั�งกิารีได้รัีบกิารีสนับสนุนด้านอิารีมณ์		

กิ่อิให้เกิิดคำวามผ้กิพั็นรีะหว่างกิัน	 ทำาให้ผ้้ด้แลมีกิารี	

แสดงอิอิกิทางอิารีมณ์อิยุ่างเหมาะสม	(Khandan,	Riazi,	

Akbari,	&	Nasiri,	2018)

ผลจิากิกิารีวจัิิยุคำรัี�งนี�	สามารีถุสรีปุ่ได้ว่าโป่รีแกิรีม	

กิารีสนับสนุนทางสังคำมแกิ่ผ้้ด้แลผ้้ป่่วยุโรีคำหลอิดเลือิด	

สมอิง	 ทำาให้กิลุ่มตัวอิยุ่างมีคำวามร้ี้คำวามเข้าใจิที�ถุ้กิต้อิง	

เกิี�ยุวกัิบโรีคำและทักิษะในกิารีด้แลผ้ ้ป่่วยุในรีะดับที�	

เหมาะสม	 อิีกิทั�งยุังได้รัีบกิารีสนับสนุนด้านอิารีมณร์ี่วม	

ด้วยุ	 จิึงทำาให้คำวามวิตกิกัิงวลลดลง	 มีทัศนคำติที�ด ี	

ต่อิบทบาทผ้ด้้แล	ส่งผลทำาให้ผ้้ด้แลผ้้ป่่วยุโรีคำหลอิดเลอืิด	

สมอิงสามารีถุป่รัีบตัวได้อิยุ่างเหมาะสม	 โดยุมีผลเพิ็�ม	

รีะดับคำวามสามารีถุในกิารีป่รัีบตัวขอิงผ้้ด้แลให้กิว้างขึ�น	

ด้วยุกิารีทำางานขอิงกิรีะบวนกิารีเผชัิญป่ัญหา	 2	 กิลไกิ	

คืำอิ	กิลไกิกิารีคำวบคุำม	ซึึ่�งเป็่นกิารีตอิบสนอิงทางร่ีางกิายุ	

และส่งผลผ่านไป่ยัุงกิลไกิกิารีคิำดร้ี้	 ที�เป่็นกิรีะบวนกิารี	

ตอิบสนอิงต่อิสิ�งเรี้าผ่านกิารีคิำดและกิารีแสดงอิารีมณ	์	

เมื�อิกิลุ่มตัวอิยุ่างได้รัีบคำวามรี้้และกิารีฝึกิทักิษะอิยุ่าง

ถุ้กิต้อิง	 กิลุ่มตัวอิยุ่างจิะเลือิกิและจิำาในสิ�งที�น่าสนใจิ	

นำามาเป่รีียุบเทียุบกัิบพ็ฤติกิรีรีมเดิม	ทำาให้เกิิดกิารีหยุั�งร้้ี	

เลียุนแบบวิธิ์ีป่ฏิิบัติที�ถุ้กิต้อิงเมื�อิจิำาเป่็นต้อิงตัดสินใจิ	

เลือิกิวิธิ์ีแกิ้ไขป่ัญหาที�เกิิดขึ�น	 อิีกิทั�งกิารีให้กิำาลังใจิและ	

กิารีติดตามเยุี�ยุม	 ยัุงชั่วยุลดคำวามวิตกิกัิงวล	 ส่งผลให้	

กิลุ ่มตัวอิยุ่างตอิบสนอิงอิอิกิมาเป่็นพ็ฤติกิรีรีมกิารี	

ป่รัีบตัวอิยุ่างเหมาะสม

ข้อเสำนอแนะในการนำาผลการวิิจััย่ไป็ใช้้

สามารีถุนำาโป่รีแกิรีมกิารีสนับสนุนทางสังคำม	

ไป่ใช้ักัิบผ้้ด้แลผ้้ป่่วยุโรีคำหลอิดเลือิดสมอิง	โดยุต้อิงมีกิารี	

อิบรีมพ็ยุาบาลวิชัาชัีพ็ให้มีคำวามรี้้และทักิษะเกิี�ยุวกัิบ	

กิารีสนับสนุนทางสังคำม	 เพื็�อิส่งเสริีมให้เกิิดกิารีป่รีับตัว

อิยุ่างเหมาะสม

ข้อเสำนอแนะในการทำาวิิจััย่คัรั�งต่อไป็

1.	 คำวรีมีกิารีวิจัิยุติดตามผลกิารีป่รัีบตัวขอิง	

โป่รีแกิรีมกิารีสนับสนุนทางสังคำมอิยุ่างต่อิเนื�อิงในรีะยุะ	

ยุาวที�	1,	3	และ	6	เดือิน	เพื็�อิป่รีะเมินคำวามเป่ลี�ยุนแป่ลง	

ขอิงรีะดับกิารีป่รัีบตัว

2.	 คำวรีศึกิษาถุึงผลลัพ็ธิ์์อืิ�นๆ	 ขอิงกิารีสนับสนุน	

ทางสังคำมกัิบผ้้ด้แลผ้้ป่่วยุโรีคำหลอิดเลือิดสมอิง	 เชั่น	

คำวามเคำรีียุดในบทบาทขอิงผ้ด้้แล	สุขภาวะ	คุำณภาพ็ชีัวิต	

เป็่นต้น
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ผลของโปรแกรมการสนัับสนุันัทางสังคมต่่อการปรับตั่วของผ้�ดู้แลผ้�ป่วยโรคหลอดูเลือดูสมอง

เมื�อิพิ็จิารีณากิารีป่รัีบตัวรีายุด้านในสัป่ดาห์ที�	 4		

พ็บว่า	รีะดบักิารีป่รีบัตัวขอิงกิลุ่มคำวบคำมุและกิลุ่มทดลอิง	

อิยุ้่ในรีะดับดีเท่ากิัน	 (ตารีางที�	 3)	 แสดงให้เห็นว่ากิลุ่ม	

ตัวอิยุ่างทั�งสอิงกิลุ่มมีกิารีป่รัีบตัวไม่แตกิต่างกัิน	 ทั�งนี�	

อิาจิเนื�อิงมาจิากิในชั่วง	 1	 เดือินแรีกิขอิงกิารีเป่็นด้แล	

ผ้้ป่่วยุเมื�อิกิลับไป่อิยุ้่บ้าน	 ยัุงต้อิงมีกิารีเรีียุนร้ี้และแกิ้ไข	

ปั่ญหาอิยุ้่ตลอิดเวลา	จึิงอิาจิยุังอิยุ้่ในช่ัวงป่รัีบสมดุลขอิง	

กิารีป่รัีบตัวต่อิบทบาทใหม่	 ซึ่ึ�งสอิดคำล้อิงกัิบกิารีศึกิษา	

ขอิง	Paksee	et	al.	(2016)	ที�พ็บว่าคำะแนนกิารีป่รัีบตัว	

ขอิงผ้้ด้แลผ้้ป่่วยุโรีคำหลอิดเลือิดสมอิงในรีะยุะ	 1	 เดือิน	

หลังจิำาหน่ายุอิอิกิจิากิโรีงพ็ยุาบาลรีะหว่างกิลุ่มคำวบคำุม

และกิลุ่มทดลอิงไม่แตกิต่างกัิน	 เมื�อิเป่รีียุบเทียุบรีะดับ	

กิารีป่รัีบตัวรีายุด้านในสัป่ดาห์ที�	8	พ็บว่ากิารีป่รัีบตัวด้าน	

อัิตมโนทัศน์และกิารีพ็ึ�งพ็ารีะหว่างกัินขอิงกิลุ่มตัวอิยุ่าง	

ทั�งสอิงกิลุ่มอิยุ้ใ่นรีะดับดีเท่ากัินทั�งสอิงกิลุ่ม	(ตารีางที�	3)		

แต่พ็บว่ารีะดบักิารีป่รีบัตวัด้านร่ีางกิายุและด้านบทบาท	

หน้าที�ขอิงกิลุ่มทดลอิงอิยุ้่ในรีะดับดีกิว่ากิลุ่มคำวบคุำม	

(ตารีางที�	 3)	 ซึ่ึ�งผลกิารีศึกิษาคำรัี�งนี�สอิดคำล้อิงกิับกิารี	

ป่รัีบตัวทั�ง	4	ด้าน	ดังนี�

กิารีป่รัีบตัวด้านรี่างกิายุในสัป่ดาห์ที�	 8	 พ็บว่า	

ในกิลุ่มทดลอิงมีรีะดับกิารีป่รัีบตัวส้งกิว่ากิลุ่มคำวบคุำม		

อิธิิ์บายุได้ว่า	 เมื�อิกิลุ่มทดลอิงได้รัีบคำวามร้ี้เกิี�ยุวกัิบ

วิธิ์ีกิารีผ่อินคำลายุคำวามเคำรีียุด	 สนับสนุนให้กิำาลังใจิ	

รีวมทั�งกิารีรีะบายุคำวามรี้สึ้กิ	จึิงทำาให้สามารีถุจิดักิารีกิบั	

คำวามเคำรีียุดและคำวามวิตกิกัิงวลขอิงตนเอิงได้	ซึึ่�งนำาไป่ส่้	

กิารีจัิดกิารีกัิบร่ีางกิายุตนเอิงให้ดีขึ�น	เช่ัน	จัิดกิารีเกีิ�ยุวกัิบ	

กิารีพั็กิผ่อินได้ดีขึ�น	 ไม่มีป่ัญหาในเรืี�อิงกิารีขับถุ่ายุ		

สามารีถุหาเวลาไป่อิอิกิกิำาลังกิายุได้มากิขึ�น	 เป่็นต้น		

เชั่นเดียุวกัิบกิารีศึกิษาในผ้้ด้แลผ้้ป่่วยุที�เข้ารีับกิารีศึกิษา	

ในหอิอิภิบาลที�พ็บว่า	หลังจิากิได้รัีบคำวามช่ัวยุเหลือิด้าน	

อิารีมณ์	 ทำาให้คำวามวิตกิกัิงวลลดลง	 และมีผลต่อิกิารี	

เป่ลี�ยุนแป่ลงขอิงร่ีางกิายุ	 (Yothinwattanabumrung,	

Ua-Kit,	&	Jitpanya,	2007)	สามารีถุอิธิิ์บายุตามแนวคิำด	

กิารีสนับสนุนทางสังคำมขอิง	 Schaefer,	 Coyne,	 &	

Lazarus	 (1981)	 ที�กิล่าวว่ากิารีที�บุคำคำลได้รัีบกิารี	

ช่ัวยุเหลือิ	คำวามเอิาใจิใส่ในกิารีด้แล	โดยุบุคำคำลจิะได้รัีบ	

ป่รีะโยุชัน์จิากิคำวามช่ัวยุเหลือินั�น	และบุคำคำลที�ได้รัีบกิารี	

สนับสนุนอิยุ่างเฉพ็าะเจิาะจิงตรีงกัิบคำวามต้อิงกิารี	

กิ่อิให้เกิิดผลลัพ็ธิ์์ที�ดีต่อิสุขภาพ็	 มีกิำาลังใจิในกิารีเผชิัญ	

กัิบเหตุกิารีณ์คำวามเคำรีียุด	 หรืีอิคำวามไม่แน่นอินใน	

สถุานกิารีณ์ขอิงชีัวิต

สำาหรัีบกิารีป่รัีบตัวด้านอัิตมโนทัศน์	 พ็บว่ากิลุ่ม	

ตัวอิยุ่างส่วนใหญ่มีคำวามสัมพั็นธิ์์เป่็นบุตรี	 ร้ี้สึกิเต็มใจิ	

ที�ได้มาด้แลผ้้ป่่วยุ	 เพ็รีาะเป่็นกิารีแสดงคำวามกิตัญญู้ต่อิ	

บุพ็กิารีี	 สอิดคำล้อิงกัิบกิารีศึกิษา	 Khomkham,	 Rat-

tanathanya,	 &	 Krainuwat	 (2015)	 ที�พ็บว่าผ้้ด้แล	

ผ้้ป่่วยุโรีคำหลอิดเลือิดสมอิงส่วนใหญ่มีคำวามสัมพ็ันธิ์์	

เป่็นบุตรี	 จิึงเกิิดทัศนคำติเชิังบวกิในกิารีด้แลผ้้ป่่วยุ		

นอิกิจิากินี�กิลุ่มตัวอิยุ่างยุังมีคำวามกิรีะตือิรืีอิรี้นในกิารี	

รัีบฟังข้อิม้ลที�ใชั้ในกิารีด้แลผ้้ป่่วยุ	 เนื�อิงจิากิมีคำวาม	

ต้อิงกิารีให้ผ้้ป่่วยุหายุเป่็นป่กิติโดยุเรี็ว	 จิึงเป่็นผลให้กิ

ารีป่รัีบตัวด้านอัิตมโนทัศน์ขอิงกิลุ่มคำวบคุำมและกิลุ่ม	

ทดลอิงไม่แตกิต่างกัิน

กิารีป่รีับตัวด้านบทบาทหน้าที�ในสัป่ดาห์ที�	 8		

ขอิงกิลุ่มคำวบคุำมอิยุ้่ในรีะดับป่านกิลาง	 แต่กิลุ่มทดลอิง	

อิยุ้่ในรีะดับดี	 เนื�อิงจิากิกิลุ่มทดลอิงได้รัีบกิารีสนับสนุน	

สัมพั็นธิ์ภาพ็รีะหว่างผ้้ด้แลกัิบผ้้ป่่วยุและกัิบผ้้อืิ�น	 จิึงทำา	

ให้รัีบร้้ีคำวามร้้ีสึกิเชิังบวกิในกิารีเข้ารัีบบทบาทเป็่นผ้้ด้แล	

ร่ีวมกัิบกิารีติดตามเยีุ�ยุมอิยุ่างต่อิเนื�อิง	ทำาให้กิลุ่มทดลอิง	

มีคำวามมั�นใจิในคำวามสามารีถุขอิงตนเอิงมากิขึ�น	 ดังนั�น	

จิึงทำาให้กิลุ่มทดลอิงสามารีถุป่รัีบตัวเข้ากัิบบทบาทขอิง	

กิารีเป่็นผ้้ด้แลได้เรี็วขึ�น	 สอิดคำล้อิงกัิบกิารีศึกิษาขอิง	

Monkong,	 Leelacharas,	 &	 Sirapo-ngam	 (2016)	

ที�พ็บว่ากิารีติดตามเยุี�ยุมบ้านและทางโทรีศัพ็ท์อิยุ่าง	

เหมาะสม	 ทำาให้ผ้ ้ด้แลสามารีถุจัิดกิารีคำวามเคำรีียุด	

มีคุำณภาพ็ชัีวิตที�ดี	 และสามารีถุป่รัีบตัวเข้ากัิบบทบาท	

ขอิงผ้้ด้แลได้

ส่วนกิารีป่รีบัตัวด้านกิารีพึ็�งพ็ารีะหว่างกินั	พ็บว่า	

รีะดับกิารีป่รัีบตัวขอิงกิลุ่มคำวบคุำมและกิลุ่มทดลอิง	

ไม่แตกิต่างกัิน	 ซึ่ึ�งกิลุ่มตัวอิยุ่างทั�งสอิงกิลุ่มส่วนใหญ่มี	

คำวามสัมพั็นธิ์์เป่็นบุตรี	 รี่วมกิับบรีิบทสังคำมวัฒนธิ์รีรีม	

ไทยุที�ยึุดกิารีป่ล้กิฝังคำวามรีกัิคำวามผ้กิพ็นั	ทำาให้ล้กิหลาน	

The effect of Social Support Program on Adaptation of Stroke Caregivers

ตรีะหนักิต่อิกิารีด้แลบิดา	 มารีดาและบุพ็กิารีีตลอิดมา	

(Nieamsup,	 Padwang,	 &	 Jongudomkar,	 2020)		

อิีกิทั�งส่วนใหญ่คำรีอิบคำรีัวมีลักิษณะสัมพั็นธิ์ภาพ็แบบ	

พึ็�งพ็าอิาศัยุกัิน	ทำาให้ต่างฝ่ายุต่างช่ัวยุเหลือิกัิน	 ร่ีวมกัิบ	

กิารีได้รัีบคำวามรี้ ้สึกิเป่็นห่วงเห็นใจิจิากิญาติพ็ี�น้อิง	

อิยุ่างสมำ�าเสมอิ	โดยุพ็บว่าสัมพั็นธิ์ภาพ็ที�ดีรีะหว่างผ้้ด้แล	

และผ้้ป่่วยุ	 รีวมทั�งกิารีได้รัีบกิารีสนับสนุนด้านอิารีมณ์		

กิ่อิให้เกิิดคำวามผ้กิพั็นรีะหว่างกิัน	 ทำาให้ผ้้ด้แลมีกิารี	

แสดงอิอิกิทางอิารีมณ์อิยุ่างเหมาะสม	(Khandan,	Riazi,	

Akbari,	&	Nasiri,	2018)

ผลจิากิกิารีวจัิิยุคำรัี�งนี�	สามารีถุสรีปุ่ได้ว่าโป่รีแกิรีม	

กิารีสนับสนุนทางสังคำมแกิ่ผ้้ด้แลผ้้ป่่วยุโรีคำหลอิดเลือิด	

สมอิง	 ทำาให้กิลุ่มตัวอิยุ่างมีคำวามร้ี้คำวามเข้าใจิที�ถุ้กิต้อิง	

เกิี�ยุวกัิบโรีคำและทักิษะในกิารีด้แลผ้ ้ป่่วยุในรีะดับที�	

เหมาะสม	 อิีกิทั�งยุังได้รัีบกิารีสนับสนุนด้านอิารีมณร์ี่วม	

ด้วยุ	 จิึงทำาให้คำวามวิตกิกัิงวลลดลง	 มีทัศนคำติที�ด ี	

ต่อิบทบาทผ้ด้้แล	ส่งผลทำาให้ผ้้ด้แลผ้้ป่่วยุโรีคำหลอิดเลอืิด	

สมอิงสามารีถุป่รัีบตัวได้อิยุ่างเหมาะสม	 โดยุมีผลเพิ็�ม	

รีะดับคำวามสามารีถุในกิารีป่รัีบตัวขอิงผ้้ด้แลให้กิว้างขึ�น	

ด้วยุกิารีทำางานขอิงกิรีะบวนกิารีเผชัิญป่ัญหา	 2	 กิลไกิ	

คืำอิ	กิลไกิกิารีคำวบคุำม	ซึึ่�งเป็่นกิารีตอิบสนอิงทางร่ีางกิายุ	

และส่งผลผ่านไป่ยัุงกิลไกิกิารีคิำดร้ี้	 ที�เป่็นกิรีะบวนกิารี	

ตอิบสนอิงต่อิสิ�งเรี้าผ่านกิารีคิำดและกิารีแสดงอิารีมณ	์	

เมื�อิกิลุ่มตัวอิยุ่างได้รัีบคำวามรี้้และกิารีฝึกิทักิษะอิยุ่าง

ถุ้กิต้อิง	 กิลุ่มตัวอิยุ่างจิะเลือิกิและจิำาในสิ�งที�น่าสนใจิ	

นำามาเป่รีียุบเทียุบกัิบพ็ฤติกิรีรีมเดิม	ทำาให้เกิิดกิารีหยุั�งร้้ี	

เลียุนแบบวิธิ์ีป่ฏิิบัติที�ถุ้กิต้อิงเมื�อิจิำาเป่็นต้อิงตัดสินใจิ	

เลือิกิวิธิ์ีแกิ้ไขป่ัญหาที�เกิิดขึ�น	 อิีกิทั�งกิารีให้กิำาลังใจิและ	

กิารีติดตามเยุี�ยุม	 ยัุงชั่วยุลดคำวามวิตกิกัิงวล	 ส่งผลให้	

กิลุ ่มตัวอิยุ่างตอิบสนอิงอิอิกิมาเป่็นพ็ฤติกิรีรีมกิารี	

ป่รัีบตัวอิยุ่างเหมาะสม

ข้อเสำนอแนะในการนำาผลการวิิจััย่ไป็ใช้้

สามารีถุนำาโป่รีแกิรีมกิารีสนับสนุนทางสังคำม	

ไป่ใช้ักัิบผ้้ด้แลผ้้ป่่วยุโรีคำหลอิดเลือิดสมอิง	โดยุต้อิงมีกิารี	

อิบรีมพ็ยุาบาลวิชัาชัีพ็ให้มีคำวามรี้้และทักิษะเกิี�ยุวกัิบ	

กิารีสนับสนุนทางสังคำม	 เพื็�อิส่งเสริีมให้เกิิดกิารีป่รีับตัว

อิยุ่างเหมาะสม

ข้อเสำนอแนะในการทำาวิิจััย่คัรั�งต่อไป็

1.	 คำวรีมีกิารีวิจัิยุติดตามผลกิารีป่รีับตัวขอิง	

โป่รีแกิรีมกิารีสนับสนุนทางสังคำมอิยุ่างต่อิเนื�อิงในรีะยุะ	

ยุาวที�	1,	3	และ	6	เดือิน	เพื็�อิป่รีะเมินคำวามเป่ลี�ยุนแป่ลง	

ขอิงรีะดับกิารีป่รัีบตัว

2.	 คำวรีศึกิษาถุึงผลลัพ็ธิ์์อืิ�นๆ	 ขอิงกิารีสนับสนุน	

ทางสังคำมกัิบผ้้ด้แลผ้้ป่่วยุโรีคำหลอิดเลือิดสมอิง	 เชั่น	

คำวามเคำรีียุดในบทบาทขอิงผ้ด้้แล	สุขภาวะ	คุำณภาพ็ชีัวิต	

เป็่นต้น
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